
Subject: Diffuse Ausdünnung!!!!
Posted by AFROLOCKE on Wed, 05 Aug 2009 23:32:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal ein nettes Hallöle an alle,,,,,,,,

Mir fallen jetzt seit 4 Jahren die Haare diffus aus und damit mein ich wirklich diffus. Front,
Haarkranz Seiten sogar ganz hinten also wirklich überall. Haare habe ich noch viele aber ich
spüre wie sie langsam weniger werden. Kann mir nich denken das irgendein Vitamin Mangel
vorliegt seit 4 Jahren oder etwas dergleichen.

Nehme seit 2 Jahren Proscar und Minoxidil, weil mein ach so toller Arzt meinte ich hätte erblich
bedingten Haarausfall und es wäre normal das die Haare überall ausfallen.

Schilddrüse kann ich mir nicht nicht denken, da ich keine der Symptome aufweise auser
Haarausfall und ab und an mal Verstopfung  

Habt ihr irgenwie eine Idee was das problem sein könnte oder haben das eventuell auch noch
andere.

Habe  Phasen wo ich locker 150 Haare verliere und dann wieder 10 -20 echt merkwürdig aber
naja.  

Subject: Re: Diffuse Ausdünnung!!!!
Posted by Fin on Thu, 06 Aug 2009 00:31:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Rauchen, Stress, schlechte Ernährung, Diät, zu wenig Schlaf, Depressionen, Drogen

denkste das trifft was auf dich zu?

Subject: Re: Diffuse Ausdünnung!!!!
Posted by AFROLOCKE on Thu, 06 Aug 2009 18:32:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naja bin Student bisschen Stress ist natürlich immer drin und schlechte Ernährung naja mal
so mal so würde nicht sagen, dass ich mich schlecht ernähre aber auch nicht wirklich gesund. 

Subject: Re: Diffuse Ausdünnung!!!!
Posted by sofort on Thu, 06 Aug 2009 19:31:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mein Hautarzt hat bei mir einige blutwerte bestimmen lassen um andere ursachen (ausser AGA)
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auszuschließen. Obwohl das eigentlich klar war. Du kannst ja dein hautarzt um die
Blutuntersuchungen bitten. Die Gesetzlichen zahlen alles bis auf den biotin test... (circa 50 Euros
^^ )
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