Subject: regelméafig Abszesse hinterm Ohr
Posted by Balle on Thu, 23 Jul 2009 11:29:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht kennt ja der Ein oder Andere auch dieses Problem. Ich bekomme regelmaRig hinter
beiden Ohren, mal abwechselnd, mal beide gleichzeitig schmerzhafte und unschone Abszesse,
teilweise richtige Brummer , die irgendwann aufplatzen oder von alleine schrumpfen.
Mittlerweile ist das Areal hinter beiden Ohren komplett vernarbt. Vor ein paar Jahren hatte ich das
zum ersten Mal, als dieser weg war, hatte ich dann wieder 1 oder 2 Jahre Ruhe, aber in letzter
Zeit kommen sie haufiger, je alter ich werde, desto schlimmer, weild da jemand ein

geeignetes Mittel, moglichst keine chemische Keule wie Tabletten?

Subject: Re: regelmaldig Abszesse hinterm Ohr
Posted by pilos on Thu, 23 Jul 2009 14:04:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Balle schrieb am Don, 23 Juli 2009 13:29Vielleicht kennt ja der Ein oder Andere auch dieses
Problem. Ich bekomme regelmé&lRig hinter beiden Ohren, mal abwechselnd, mal beide

gleichzeitig schmerzhafte und unschone Abszesse, teilweise richtige Brummer | die

irgendwann aufplatzen oder von alleine schrumpfen. Mittlerweile ist das Areal hinter beiden Ohren
komplett vernarbt. Vor ein paar Jahren hatte ich das zum ersten Mal, als dieser weg war, hatte ich
dann wieder 1 oder 2 Jahre Ruhe, aber in letzter Zeit kommen sie haufiger, je alter ich werde,
desto schlimmer, weil3 da jemand ein geeignetes Mittel, moglichst keine chemische Keule wie
Tabletten?

das ist leider eine veranlagte neigung zu talgdriisenentziindung, die dann mit einer infektion
Uberlagert wird.
um eine infektion zu verhindern taglich die fliche einmal desinfizieren

um die entziindung vorzubeugen muss ich mir noch was tberlegen

Subject: Re: regelmaldig Abszesse hinterm Ohr
Posted by wella on Thu, 23 Jul 2009 15:46:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe vor Jahren lange Zeit im chirurgischen Bereich gearbeitet und habe so was schon oft
gesehen. Leider hat pilos Recht. Das sind Talgdrisenverstopfungen (Atherome). Wenn sie
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"reif" sind, platzen sie auf und entziinden sich. Die Stellen solltest du regelméalRig

desinfizieren. Um es auf Dauer in den Griff zu bekommen, misstest du wahrscheinlich
regelmanig Kortison einnehmen. Aber wer will das schon!? Vorbeugen kann man meines
Wissens nicht. Ich wirde an deiner Stelle mal zu einem Dermatologen (Hautarzt) gehen und ihn
um Rat fragen. Ubrigens: In der Regel ist so was Veranlagung!

LG wella

Subject: Re: regelméfiig Abszesse hinterm Ohr
Posted by Improvement on Thu, 23 Jul 2009 22:29:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also Kortison ist nun wirklich komplett das Falsche, weil es die Wahrscheinlichkeit eines
Neuauftretens des Abszesses nur erhdht. Vielleicht eher so etwas wie Fucidine.

Subject: Re: regelméfig Abszesse hinterm Ohr
Posted by Ka$h on Fri, 24 Jul 2009 08:41:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das geile ist..

ich hab die Dinger auch.. aber erst seitdem ich Fin genommen hatte... direkt nachdem ich
angefangen hatte mit Fin, hatte ich so ein Ding ca. 2 Wochen spater auf dem Rucken!

Bisher hatte ich so ca. 10 davon, auch schon hinter den Ohren jeweils einen.. seitdem ich Fin
abgesetzt habe, sind es merklich weniger entziindungen geworden. Desweiteren habe ich

einen Zusammenhang mit dem Rauchen festgestellt.. seitdem ich Fin aufgehort habe, habe ich
auch mit dem rauchen aufgehért. Wenn ich jetzt auf ner Party mal ne Schachtel leere
(genussraucher ) und dann am folgetage auch noch ein paar qualme, kann ich fast sicher damit
rechnen, wieder so ein Ding zu bekommen.

Wo ich rauchen mal 3 Monate ganz gelassen habe, hatte ich komplett ruhe!? Komisch!

Subject: Re: regelmal3ig Abszesse hinterm Ohr
Posted by Balle on Fri, 24 Jul 2009 09:21:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wella schrieb am Don, 23 Juli 2009 17:46Hallo,

ich habe vor Jahren lange Zeit im chirurgischen Bereich gearbeitet und habe so was schon oft
gesehen. Leider hat pilos Recht. Das sind Talgdriisenverstopfungen (Atherome). Wenn sie
"reif" sind, platzen sie auf und entziinden sich. Die Stellen solltest du regelméaRig
desinfizieren. Um es auf Dauer in den Griff zu bekommen, musstest du wahrscheinlich
regelmanig Kortison einnehmen. Aber wer will das schon!? Vorbeugen kann man meines
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Wissens nicht. Ich wiirde an deiner Stelle mal zu einem Dermatologen (Hautarzt) gehen und ihn
um Rat fragen. Ubrigens: In der Regel ist so was Veranlagung!

LG wella

Meine Mutter hatte sowas auch schon 1 oder 2mal, aber nicht 6fters, neigen Manner eher
dazu? Ich reibe mir die Partien 6fters mal zur Prophylaxe mit Teebaumol ein, hilft aber wohl
auch nichts, von einer cortisopnhaltigen Haartinktur hatte ich mal 4 riesige und auf3erst
schmerzhafte Furunkel auf der Stirn bekommen , Cortison wiirde ich also nur wieder nehmen,
wenn ich irgendwas richtig Ernstes hétte. Hatte das aber schon lange bevor ich mit Fin anfing,
daran kann es nivht liegen.

Subject: Re: regelmal3ig Abszesse hinterm Ohr
Posted by pilos on Fri, 24 Jul 2009 11:47:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Balle schrieb am Fre, 24 Juli 2009 11:21

Meine Mutter hatte sowas auch schon 1 oder 2mal, aber nicht 6fters, neigen Ménner eher
dazu? Ich reibe mir die Partien 6fters mal zur Prophylaxe mit Teebaumol ein, hilft aber wohl
auch nichts, von einer cortisopnhaltigen Haartinktur hatte ich mal 4 riesige und auf3erst
schmerzhafte Furunkel auf der Stirn bekommen , Cortison wirde ich also nur wieder nehmen,
wenn ich irgendwas richtig Ernstes hatte. Hatte das aber schon lange bevor ich mit Fin anfing,
daran kann es nivht liegen.

von cortison kann ich voll abraten...wenn was hilft zur vorbeugung ist nur die talgdriisen zu
drosseln und das geht nur mit Tretinoin....aber ein préparat was keine antibiotika enthélt...also
kein kombi-praparat.

Subject: Re: regelméfiig Abszesse hinterm Ohr
Posted by Improvement on Fri, 24 Jul 2009 12:49:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Doch: Minocyclin ware geeignet. Ggf. auch Doxycyclin.

Subject: Re: regelméfig Abszesse hinterm Ohr
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Posted by pilos on Fri, 24 Jul 2009 14:05:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Improvement schrieb am Fre, 24 Juli 2009 14:49Doch: Minocyclin wére geeignet. Ggf. auch
Doxycyclin.
nooo

ein antibiotikum als dauertherapie geht immmer nach hinten los...

wenn die talgdrisen gedrosselt sind braucht man auch keine antibiotoka

zudem die talgdrisen auch noch mit undifferenzierten zellen verstopft werden, nicht nur mit
talg.....tretinoin ist immer dabei hilfreich..

Subject: Re: regelméfiig Abszesse hinterm Ohr
Posted by Improvement on Fri, 24 Jul 2009 14:17:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Als Dauertherapie nicht, das stimmt. Obwohl es auch Leute gibt, die das tber Jahre nehmen.

Subject: Re: regelméfig Abszesse hinterm Ohr
Posted by kol789 on Fri, 24 Jul 2009 14:19:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lol Hab die Teile auch regelmaRig.

Dachte schon ich bin der einzige mit sowas *

Aber erst seit Fin, und, obwohl ich das nur ein halbes Jahr genommen hab, noch immer. Obs
Zufall ist oder nicht sei mal dahingestellt.

Subject: Re: regelméfig Abszesse hinterm Ohr
Posted by wella on Fri, 24 Jul 2009 16:49:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eine Dauerlésung mit Antibiotika ist nattrlich nicht die Losung. Ebenso Kortison. Wenn ich

es zu entscheiden hatte, wirde ich auch die Finger davon lassen. Das kann nicht gut fur

den Korper sein! Teebaumal ist nicht schlecht. Meine Tochter traufelt sich das schon mal auf
die Akne. Aber ob das wirklich was hilft? Das sind ja z.T. richtige Furunkel bei dir.

Man kann eigentlich nicht sagen, das Manner eher zu Atheromen neigen, als wie Frauen. Es ist
vererbbar. Meine Oma hat ganz viele davon auf dem Kopf gehabt, mein Vater auch. Tja, und ich
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leider auch. Deren habe ich schon ganz viele beim Arzt aufschneiden lassen! Aber sie kommen
irgendwie immer wieder. Es gibt ja jede Menge von Talgdriisen. Und jede einzelne kann sich
theoretisch mit Talg fullen und sich entzinden - leider!

Subject: Re: regelméfig Abszesse hinterm Ohr
Posted by Marc1234 on Sat, 25 Jul 2009 05:19:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo
Ich hatte die Dinger auch haufig am Ruicken, Leiste oder Achselhéhle. Seit ich seit 2 Jahren
nicht mehr rauche habe ich damit keine Probleme mehr.
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