
Subject: welche mittel helfen bei einer ppg-unverträglichkeit?
Posted by jpo03 on Tue, 14 Jul 2009 22:01:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo,ich nehme die normale minox-lotion seit gut 3 monaten ,muss aber zunehmend akzeptieren
,dass ich die lotion nicht allzu gut vertrage .meine kopfhaut spannt,juckt und brennt neuerdings
auch leicht.besteht eine möglichkeit ,die minox-lotion weiterhin zu verwenden und wirksame
mittel zur bekämpfung der kopfhautbeschwerden hinzuzuziehen ?welche mittel könnt ihr mir
emfpehlen ?hilft Folligen ?
oder sollte ich auf minox-foam umsteigen ?
ich verwende bereits das ket-shampoo ,das bisjetzt bedingt geholfen hat.

Subject: Re: welche mittel helfen bei einer ppg-unverträglichkeit?
Posted by jordanA on Wed, 15 Jul 2009 07:51:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tag!

Kann auch nur weiterhelfen, indem ich den Thread am Laufen halte. Denn: Mir geht's so wie dir
mit P(P)G-Minox, vermutlich sogar schlechter, weil bei mir immer noch starke(!) Schuppenbildung
(beinahe wie bei Schuppenflechte) hinzukommt; außerdem habe ich zurzeit den Verdacht, dass
das übermäßige und anhaltende Shedding bei mir nicht (allein) durch eine "gute"
Minox-Wirkung kommt, sondern dass ein Inhaltsstoff in Regaine (das berüchtigte
Propylenglycol?) allergische Reaktionen mit Entzündungen hervorruft und diese wiederum die
Haare zusätzlich rieseln lassen.

Zum Foam habe ich hier im Minox-Unter-Forum schon ein paar mal nachgefragt - also zur
konkreten Marke und zu Bezugsquellen - leider bisher ohne Antwort.

Das Rogaine Foam als einziges, was ich beim Googlen entdecke, hat laut dieser Seite hier
ebenfalls P(P)G drin: http://www.nutrivea-de.com/Minoxidil.htm Keine Ahnung, ob die Angaben
stimmen. Würde auch mich dringend interessieren. 

Außerdem wäre für unsereins interessant, ob dieses "Spectral" auf Nanobasis wirklich das
Minox im wahrsten Sinne des Wortes bis zu "Wurzel" des Übels zu transportieren in der Lage
ist.

Desweiteren kursieren milde Rezepte für das Anmischen in der Apotheke, die kein P(P)G,
dafür Glycerin enthalten, Das Glycerin soll die P(P)G-Funktion übernehmen können.
Wiederum keine Ahnung, ob das in der Praxis so stimmt. Frage mich, warum solch eine
alternative Formula dann nicht schon lange kommerziell angeboten wird, wenn's so einfach ist.
Werde morgen mal bei der Hautärztin nachfragen.

Laut User Villain - sofern ich ihn richtig verstanden habe -  sollte man sowieso in jedem Fall auch
über eine topische Cortison-Anwendung nachdenken, da Mikroentzündungen in der Mehrzahl
der Fälle unabhängig von der Ursache letztlich den HA bewirken und Cortison ja die
Entzündungen bekämpft. 
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Dummerweise scheint man dann aber ENTWEDER Cortison ODER Minox verwenden zu
können: Mein Beipackzettel von Regaine zumindest "verbietet" die Kombination unter dem
Stichwort "Wechselwirkungen" - leider ohne Begründung ... Da die lästigen
Minox/P(P)G-Reaktionen (Jucken, Schuppen, Rötungen ...) vermutlich auf
allergisch-entzündliche Abläufe zurückzuführen sind, wäre eine kombinierte Anwendung
eigentlich ideal, oder?

Und zu allem Überdruss müsste man dann, um auf Nummer Sicher zu gehen, das
Cortison-Präparat idealer Weise ebenfalls anmischen lassen, da die meisten verfügbaren
Mittel ihrerseits wieder P(P)G enthalten. Vielleicht würde das Cortison in den Gels u.Co. aber
vielleicht ausreichen, das eigene P(P)G in Schach halten zu können.   

Grüße

Subject: Re: welche mittel helfen bei einer ppg-unverträglichkeit?
Posted by jpo03 on Wed, 15 Jul 2009 14:13:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das mit dem mischen kann ich mir irgendwie schwer vorstellen ,dass die apotheken dies anbieten
.werde mich aber notfalls vor ort  informieren.
die verwendung von cortison soll auch ihre risiken haben,da es über einen längeren zeitraum
angewendet ,die hautschichten zerstört und die haut verdünnt.ich würde cortison von daher
vermutlich meiden.
habe  im minox-forum gelesen ,dass folligen eine ideale ergänzung zu minox darstellen soll.es
behandelt beschwerden wie juckreiz , schuppen, rötungen und soll zudem synergie-effekte mit
minox erzeugen.aber eine konkrete bezugsquelle im internet,die das präparat anbietet , ist
bisweilen unauffindbar.
ansonsten habe ich hier im forum im gelesen ,dass minox-foam ppg-frei ist .ja ,wo es die meisten
allerdings bestellen ,habe ich ebenso wenig herausfinden können.
http://rogainedirect.com/ hier kann man es zum beispiel auch bestellen .

Subject: Re: welche mittel helfen bei einer ppg-unverträglichkeit?
Posted by el huevo on Wed, 15 Jul 2009 14:56:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 http://www.minoxidil.com/subpages/products/products.php?c=eu _Germany

Die bieten Minox ohne PPG an!
Ob das Jucken wirklich vom PPG oder von Minoxidil selbst kommt, würde ich gerne wissen.
Muß mir da auch mal eine Flasche zum testen holen.

Gegen das Jucken probiert mal Wechselduschen. Habe den Eindruck, es mildert den Juckreiz
schon deutlich...
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egg

Subject: Re: welche mittel helfen bei einer ppg-unverträglichkeit?
Posted by          Yes No on Wed, 15 Jul 2009 15:01:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Foam ist PG-frei, hier die Ingredients (freundlicherweise von "glockenspiel"): butane,
butylated hydroxytoluene, cetyl alcohol, citric acid, fragrance, glycerin, isobutane, lactic acid,
polysorbate 60, propane, purified water, SD alcohol 40B, stearyl alcohol

Also wenn ich auf google.co.uk nach rogaine foam suche sehe ich mit blindem Auge tausend
Bezugsquellen. Mein Gott.

Subject: Re: welche mittel helfen bei einer ppg-unverträglichkeit?
Posted by jpo03 on Wed, 15 Jul 2009 17:30:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so habe mir das minox foam jetzt bestellt bei
http://minoxidil-direct.co.uk/Rogaine_Foam.htm .
wollen wir hoffen ,dass der zoll gnädig sein wird .
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