Subject: Gyno
Posted by Helveticus on Wed, 01 Jul 2009 20:22:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

zu welchem Spezialist geht man eigentlich fir einen Ultraschall der Brust (wegen Gyno) und
fur einen Ultraschall der Hoden? Also bei den Hoden wohl zum Urologen.

Und genlgt es einen Ultraschall machen zu lassen um eine beginnende Gyno feststellen zu
konnen?

Subject: Re: Gyno
Posted by stef84 on Wed, 01 Jul 2009 21:35:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Mit, 01 Juli 2009 22:22
...zu welchem Spezialist geht man eigentlich fur einen Ultraschall der Brust (wegen Gyno)...

Und genigt es einen Ultraschall machen zu lassen um eine beginnende Gyno feststellen zu
konnen?

Hort sich jetzt blod an... Aber wohl am besten zum Frauenarzt
Eventuell kann das der Urologe auch. Fragen kostet ja nichts.

Normal sollte Ultraschall ausreichen. In der Regel wird noch ein Hormoncheck gemacht.

Subject: Re: Gyno
Posted by Helveticus on Wed, 01 Jul 2009 23:09:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hormone habe ich schon zwei Mal priifen lassen, ist alles in Ordnung.

Subject: Re: Gyno
Posted by Amsch on Thu, 02 Jul 2009 00:12:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Mit, 01 Juli 2009 22:22Hallo,

zu welchem Spezialist geht man eigentlich fir einen Ultraschall der Brust (wegen Gyno) und
fur einen Ultraschall der Hoden? Also bei den Hoden wohl zum Urologen.

Und genligt es einen Ultraschall machen zu lassen um eine beginnende Gyno feststellen zu
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kdnnen?

Mammaographie wére der korrekte begriff!

Subject: Re: Gyno
Posted by Helveticus on Thu, 02 Jul 2009 08:55:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und bei welchem Arzt macht man so was?

Subject: Re: Gyno
Posted by Amsch on Thu, 02 Jul 2009 12:12:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Don, 02 Juli 2009 10:55Und bei welchem Arzt macht man so was?
Hm, du kannst zum Hausarzt gehen und ihn bitten, dich zu einem zu verweisen, der
Mammaographien macht.

Subject: Re: Gyno
Posted by sharpanator on Thu, 02 Jul 2009 12:37:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

willst du das US der Hoden wegen fin machen oder hat das andere Griinde, da komme ich
noch nicht ganz mit. Greift das Fin auch die Hoden an?

Subject: Re: Gyno
Posted by Helveticus on Fri, 03 Jul 2009 09:10:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja aber Mammographien machen doch nur Frauenérzte und so, das ist doch total peinlich, wenn
ich als Mann dort hingehe.

Meine Hormonwerte sind in Ordnung, also Testosteron, Ostrogen alles gut. Dann kann doch
keine Gyno entstehen, nicht? Meine linke Brust hat sich auch vergrdssert, sie war zwar schon
immer etwas grosser als die rechte, aber jetzt hat sie sich nochmal vergréssert. Allerdings
weiss ich nicht, ob das vom Krafttraining kommt, denn seit Fin beginn, also vor ca. 6 Monaten,
mache ich regelmassig Krafttraining. Wenn ich die Muskeln anspanne, dann ist die Brust schon
hart und man spurt den Muskel, aber bin mir trotzdem nicht sicher.

Einen Ultraschall der Hoden hat mir der Dermatologe empfohlen, allerdings nicht wegen Fin.
Durch Fin verkleinern sich zwar die Hoden, dies ist aber nicht schlimm. Den Ultraschall muss ich
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machen, da ich ein sehr komisches Haarausfallmuster habe, meinte der Dermatologe, also auch
am Hinterkopf, es konnte Hodenkrebs sein, da dies auch eine Veranderung der Hormone
bewirken wirde. Ist aber sehr unwahrscheinlich, der Ultraschall ist nur zu meiner Beruhigung.

Subject: Re: Gyno
Posted by Balle on Fri, 03 Jul 2009 09:58:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Fre, 03 Juli 2009 11:10Ja aber Mammographien machen doch nur
Frauenarzte und so, das ist doch total peinlich, wenn ich als Mann dort hingehe.

Meine Hormonwerte sind in Ordnung, also Testosteron, Ostrogen alles gut. Dann kann doch
keine Gyno entstehen, nicht? Meine linke Brust hat sich auch vergrdssert, sie war zwar schon
immer etwas grosser als die rechte, aber jetzt hat sie sich nochmal vergrossert. Allerdings
weiss ich nicht, ob das vom Krafttraining kommt, denn seit Fin beginn, also vor ca. 6 Monaten,
mache ich regelmassig Krafttraining. Wenn ich die Muskeln anspanne, dann ist die Brust schon
hart und man spurt den Muskel, aber bin mir trotzdem nicht sicher.

Einen Ultraschall der Hoden hat mir der Dermatologe empfohlen, allerdings nicht wegen Fin.
Durch Fin verkleinern sich zwar die Hoden, dies ist aber nicht schlimm. Den Ultraschall muss ich
machen, da ich ein sehr komisches Haarausfallmuster habe, meinte der Dermatologe, also auch
am Hinterkopf, es konnte Hodenkrebs sein, da dies auch eine Veranderung der Hormone
bewirken wirde. Ist aber sehr unwahrscheinlich, der Ultraschall ist nur zu meiner Beruhigung.

Wo hast du denn gehort, das sich durch Fin zwangslaufig die Hoden verkleinern? Das halte ich
aber fur Schwachsinn.

Subject: Re: Gyno
Posted by sharpanator on Fri, 03 Jul 2009 11:58:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naturlich verdndern sich die Brust bei Krafttraining aber das hast du doch schon vorher
gewusst oder net? Deswegen macht man ja das Krafttraining damit eine grol3ere Brust
bekommt weil das ja auch ein Muskel ist. Das ist aber ganz was anderes als wenn man eine
grol3e Brust durch Fett Einlagerung bekommt, das sieht ja dann ganz anders aus.

Subject: Re: Gyno
Posted by Helveticus on Fri, 03 Jul 2009 13:31:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie sieht man den Unterschied? Hast du vielleicht ein Beispiel Foto?
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Subject: Re: Gyno
Posted by Balle on Sat, 04 Jul 2009 09:33:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Fre, 03 Juli 2009 15:31Wie sieht man den Unterschied? Hast du vielleicht
ein Beispiel Foto?

Du kannst nicht unterscheiden, ob sich deine Brust durch Fett oder durch Muskelmasse
vergroRert hat

Subject: Re: Gyno
Posted by sharpanator on Sat, 04 Jul 2009 11:44:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

aulRerdem soll man ja mit Fin leicht zunehmen und da wird es wohl normal sein das sich das
Fett auch etwas an der Brust ansetzt

Subject: Re: Gyno
Posted by Amsch on Sat, 04 Jul 2009 12:17:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sharpanator schrieb am Sam, 04 Juli 2009 13:44auf3erdem soll man ja mit Fin leicht zunehmen
und da wird es wohl normal sein das sich das Fett auch etwas an der Brust ansetzt

Normalerweise vergré3ert sich die Brust nur bei starkrer Fettleibigkeit, nicht nur durch etwas
Gewichtszunahme. wenn Fin die Ostrogene erhoht, lagert sich dort Fett an, wo bei Frauen
schnell Fett "anwachst".

Subject: Re: Gyno
Posted by sharpanator on Sat, 04 Jul 2009 13:21:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also hab ich bald Huften wie Jlo und endlich einen Arsch in der Hose net schlecht, ich liebe fin
schon jetzt

Subject: Re: Gyno
Posted by Balle on Sun, 05 Jul 2009 10:05:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sharpanator schrieb am Sam, 04 Juli 2009 15:21also hab ich bald Huften wie Jlo und endlich
einen Arsch in der Hose net schlecht, ich liebe fin schon jetzt
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Ach @uatsch

Subject: Re: Gyno
Posted by Helveticus on Sun, 05 Jul 2009 10:26:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie kann man denn nun Unterscheiden, ob es Fett oder Muskelmasse ist? Also so "Bruste"
sehen bei Mannern eifach scheisse und voll schwul aus, wenn es nicht Muskeln sind. Dann
lieber keine Haare...

Also ich habe seit Fin Beginn kein Gramm zugenommen und das weiss ich sehr genau, da ich oft
auf die Waage gehe.

Subject: Re: Gyno
Posted by Balle on Sun, 05 Jul 2009 10:31:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Son, 05 Juli 2009 12:26Wie kann man denn nun Unterscheiden, ob es Fett
oder Muskelmasse ist? Also so "Briste" sehen bei Mannern eifach scheisse und voll schwul
aus, wenn es nicht Muskeln sind. Dann lieber keine Haare...

Also ich habe seit Fin Beginn kein Gramm zugenommen und das weiss ich sehr genau, da ich oft
auf die Waage gehe.

Spann die Brust an und fuihl einfach wieviel Haut und Fett du zwischen 3 Finger nehmen
kannst. Du weil3t doch bestimmt das Muskeln hart und Fett weich ist.

Subject: Re: Gyno
Posted by sharpanator on Sun, 05 Jul 2009 11:27:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

konnte mir vorstellen dass man auch dagegen was machen kann, z.B. Brust Ubungen wie
Liegestitz. weibliche Bodybuilderinnen haben ja ihre Brust auch fast weg trainiert

Subject: Re: Gyno
Posted by Balle on Sun, 05 Jul 2009 11:42:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=sharpanator schrieb am Son, 05 Juli 2009 13:27]kdnnte mir vorstellen dass man
auch dagegen was machen kann, z.B. Brust Ubungen wie Liegestiitz. weibliche
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Bodybuilderinnen haben ja ihre Brust auch fast weg trainiert [/quot

Gegen eine Gyno hilft kein Sport,kénnte es héchstens kaschieren.

Subject: Re: Gyno
Posted by sharpanator on Sun, 05 Jul 2009 15:08:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist eigentlich eine Gyno das gleiche wie die sogenannte "Bitch Breast" bei den Bodybuildern, die
entstehen kann nach Anabolika konsum? Die wird ja dann meistens irgendwie operativ entfernt

oder so. Es heisst doch dass es Fett einlagerungen sind und wenn man trainiert dann wird doch
das Fett we trainiert oder umgenwadelt in Muskeln, oder wie ist das

Subject: Re: Gyno
Posted by Cynic on Sun, 05 Jul 2009 19:17:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sharpanator schrieb am Son, 05 Juli 2009 17:08lst eigentlich eine Gyno das gleiche wie die
sogenannte "Bitch Breast" bei den Bodybuildern, die entstehen kann nach Anabolika konsum?

Ja, oder auch "Bitch Tits" genannt.

sharpanator schrieb am Son, 05 Juli 2009 17:08
Die wird ja dann meistens irgendwie operativ entfernt oder so.

Wenn eine Gyno erstmal entstanden ist, ist sie schwer riickgangig zu machen -
medikamentds. Auch wenn es einige Berichte gibt. IdR muss man es operativ entfernen.

sharpanator schrieb am Son, 05 Juli 2009 17:08
Es heisst doch dass es Fett einlagerungen sind und wenn man trainiert dann wird doch das Fett
we trainiert oder umgenwadelt in Muskeln, oder wie ist das

Fett kbnnen nicht in Muskeln umgewandelt werden.

Subject: Re: Gyno
Posted by sharpanator on Sun, 05 Jul 2009 19:30:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

oh man und kann man da noch rechtzeitig aufhéren wenn man so eine Bitch Titte bekommt mit
Fin Nach der OP bleiben also Narben oder? Kénnte man das Risiko mildern durch 0,5mg fin
pro Tag oder nur 2 mal die Woche 1mg Fin, ich will ja nur meinen Status halten.
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Subject: Re: Gyno
Posted by Helveticus on Sun, 05 Jul 2009 20:13:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das wegen 0.5mg Fin pro Tag habe ich mir auch schon tberlegt und auch eine Zeit lang
gemacht, habe dadurch auch weniger Nebebenwirkungen gehabt, d.h. beim Sport haben sich die
Brustwarzen weniger enziindet und taten weniger weh. Ich bin dann aber wieder auf 1mg hoch,
da ich dachte, dass das fir die Haare besser wirkt.

Subject: Re: Gyno
Posted by sharpanator on Sun, 05 Jul 2009 20:29:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich denke ein gewisser Fall von Haaren wird ja auch normal sein und das bekommt man auch
nicht weg weil ja immer welche nachkommen, wenn ich beim Duschen 10 Haare verlieren
wirde mit 0,5mg wére ich mehr als zufrieden. Jetzt fallen aber mehr als 60 und auch nach

dem Duschen Stunden spater hab ich immer noch Haare in der Hand. Man kénnte aber auch
das Fin nur 2 mal in der Woche geben mit 1mg, weil ich irgendwo gelesen hab dass die Wirkung
sowieso 2 Tage halt.

Subject: Re: Gyno
Posted by Helveticus on Mon, 06 Jul 2009 08:40:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also nur 2x pro Woche glaube ich nicht das es geht, man sollte wohl schon taglich nehmen. Man
hat dann zwar immer noch vom Wirkstoff im Blut, aber die Konzentration schwankt stark.

Subject: Re: Gyno
Posted by Balle on Mon, 06 Jul 2009 09:57:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sharpanator schrieb am Son, 05 Juli 2009 22:29ich denke ein gewisser Fall von Haaren wird ja
auch normal sein und das bekommt man auch nicht weg weil ja immer welche nachkommen,
wenn ich beim Duschen 10 Haare verlieren wiirde mit 0,5mg ware ich mehr als zufrieden.
Jetzt fallen aber mehr als 60 und auch nach dem Duschen Stunden spéater hab ich immer noch
Haare in der Hand. Man kénnte aber auch das Fin nur 2 mal in der Woche geben mit 1mg, weil
ich irgendwo gelesen hab dass die Wirkung sowieso 2 Tage halt.

Wenn dann lieber taglich 0,5 mg, aber mach dich nicht so verriickt, ( das sgt gerade der

Richtige ), eine Gyno ist sehr selten, und untersuche dann nicht jeden Tag deine Nippel, sonst
bildest du dir dann irgendwann Sachen ein oder dir fallen Sachen auf, die garnichts mit Fin zu tun
haben, ist bei mir auch so.
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Subject: Re: Gyno
Posted by sharpanator on Mon, 06 Jul 2009 11:45:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann das sein dass diese Augenrander auch von anderen Hormonen kommen, von meinem
Schilddriisentabletten hab ich auf alle Falle abgenommen und meine Beine haben an
Muskulatur verloren, die sind diinner geworden und meine Wangenknochen sieht man auch
mehr. Als net nur Fin macht igendwelche NW

Subject: Re: Gyno
Posted by Helveticus on Mon, 06 Jul 2009 13:54:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sharpanator, ich ware froh, wenn ich diese NW hétte. Hauptsache du hast an deinem Ding
Dong nicht abenommen. Und kannst weiterhin

Ich war heute beim Dok und der meinte, dass ich keine Gyno habe.

Subject: Re: Gyno
Posted by sharpanator on Mon, 06 Jul 2009 14:17:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja aber mit so Spinnenbeinen sieht auch mist aus, ich hab jetzt auch etwas angst Fin und
Thyroxin tagl. einzuwerfen aber mir bleibt wohl nicht anderes tbrig, dann nehme ich vielleicht
sogar zu

Subject: Re: Gyno
Posted by Balle on Tue, 07 Jul 2009 08:13:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sharpanator schrieb am Mon, 06 Juli 2009 16:17naja aber mit so Spinnenbeinen sieht auch mist
aus, ich hab jetzt auch etwas angst Fin und Thyroxin tagl. einzuwerfen aber mir bleibt wohl nicht
anderes ubrig, dann nehme ich vielleicht sogar zu

Zu meinem gestrigen Vorschlag mit den 0,5 mg, vielleicht war folgendes besser: die ersten 2-3
Wochen taglich 1mg Fin, und danach 2bis3Tage Einnahme und dann einen Tag aussetzen, da
Fin ja an den Rezeptoren kumuliert und eh wesentlich langer als 24h dort andockt, dirfte im
Korper mehr Fin als nétig enthalten sein. Ich bin nattrlich kein Mediziner, wiirde aber

nichts empfehlen, was ich nicht auch machen wirde, ich nehme zwar 5bis 6 mal die Woche Fin,
will aber vielleicht auch noch reduzieren.
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Subject: Re: Gyno
Posted by Helveticus on Tue, 07 Jul 2009 09:08:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das geht aber krass ab, Mann.

Subject: Re: Gyno
Posted by sharpanator on Tue, 07 Jul 2009 09:16:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann es nicht sein dass manche einen von Natur aus geringeren DHT Wert oder so haben und
deswegen bei manchen auch 0,5 ausreicht und das gerade die jenigen so starke NW haben die
schon einen geringeren DHT Wert hatten und dann mit 1mg Fin vielleicht zu stark abgefallen sind.

Subject: Re: Gyno
Posted by Balle on Tue, 07 Jul 2009 09:27:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sharpanator schrieb am Die, 07 Juli 2009 11:16Kann es nicht sein dass manche einen von Natur
aus geringeren DHT Wert oder so haben und deswegen bei manchen auch 0,5 ausreicht und das
gerade die jenigen so starke NW haben die schon einen geringeren DHT Wert hatten und dann
mit 1mg Fin vielleicht zu stark abgefallen sind.

mogliche NWs vom Fin, wie Impotenz oder Gyno werden ja vermutlich nicht oder nicht nur
durch die DHT-Senkung ausgeldst. die Senkung ist z.B. bei 5 mg nicht viel hoher als bei 0,5
mg, nur wenige Prozent, aber die Gefahr von NWs ist bei der hohen Dosis um ein Vielfaches
hoher, daher ist es womaoglich auch sinnvoll, méglichst wenig Fin in seinem Organismus zu
haben.

Subject: Re: Gyno
Posted by Helveticus on Tue, 07 Jul 2009 11:30:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich bin davon Uberzeugt, dass praktisch jeder NW von Fin hat, gewisse wollen es einfach
nicht wahr haben oder schieben es auf andere Sachen. Man bekommt ja auch Titten, wenn man
alter wird, ist ja logo, dass man als Mitte Zwanzig Jahrigiger wie ein Frau aussieht, dass kann

ja niemals von Fin kommen.

Subject: Re: Gyno
Posted by Marc1234 on Tue, 07 Jul 2009 11:32:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Zitat:dass man als Mitte Zwanzig Jahrigiger wie ein Frau aussieht, dass kann ja niemals von Fin
kommen. Rolling Eyes

Subject: Re: Gyno
Posted by sharpanator on Tue, 07 Jul 2009 11:36:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei Bodybuildern die Anabolika nahmen gibt es das ja auch aber nicht alle bekommen es.

Subject: Re: Gyno
Posted by Balle on Wed, 08 Jul 2009 10:21:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Die, 07 Juli 2009 13:30Also ich bin davon Uberzeugt, dass praktisch
jeder NW von Fin hat, gewisse wollen es einfach nicht wahr haben oder schieben es auf andere
Sachen. Man bekommt ja auch Titten, wenn man alter wird, ist ja logo, dass man als Mitte
Zwanzig Jahrigiger wie ein Frau aussieht, dass kann ja niemals von Fin kommen.

Also wer ist denn hier Mitte 20 und sieht wie eine Frau aus
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