
Subject: Plötzlich mehr Haarausfall mit Fin als am Anfang...?
Posted by yoshi84 on Wed, 01 Jul 2009 14:43:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute,

wie einige vielleicht bereits wissen nehme ich seit 03/2008 Fin zu mir. Nach 2 Wochen habe ich
direkt bemerkt dass der Haarausfall auf ein minimum zurück gegangen ist. Hatte vielleicht
allerhöchstens 10 Haare in der Hand beim Haarewaschen.

Insgesamt sind am Tag vielleicht (schätzungsweise) allerhöchstens 20 bis 30 ausgefallen.

So lief das auch monatelang...

Dann habe ich ab 10/2008 Minox Foam dazu genommen damit mehr Haare dazukommen. Da
bemerkte ich dann schon einen ganz leichten Anstieg des Haarausfalls beim Haarewaschen
wahrscheinlich Sheddingbedingt.

Seit cirka 03/2009 fallen aber beim Haare waschen plötzlich sehr viele Haare aus. Wenn ich mir
durchs Haare fahre beim waschen sind immer und immer Haare an den Händen...wieviele es
sind kann ich schwer schätzen aber im Vergleich zu vorher ist es schon sehr deutlich mehr.

Wie ist dieser Verlauf zu erklären?

Gruß an Euch

Subject: Re: Plötzlich mehr Haarausfall mit Fin als am Anfang...?
Posted by Mink on Wed, 01 Jul 2009 19:04:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Einen Versuch mit Minox musste ich auch nach 3 Monaten abbrechen, hatte nur noch HA und
vorher unter Fin only gar nichts. Allerdings ist bei Dir die Zeitspanne schon etwas lang und ich
weiß nicht, ob ein Shedding noch SO zeitverzögert kommen kann. Kommt natürlich auch
drauf an, wie oft und konsequent Du Minox benutzt hast. Falls nur unregelmässig ab und zu,
dann kann es schon sein. 

Ansonsten: der übliche Sommerfellwechsel ? Oder eine andere Erkrankung (Schilddrüse,
Stoffwechsel...usw.) oder psych. Belastungen ? - So vieles ist möglich...   

Subject: Re: Plötzlich mehr Haarausfall mit Fin als am Anfang...?
Posted by yoshi84 on Wed, 01 Jul 2009 19:06:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Mink schrieb am Mit, 01 Juli 2009 21:04Einen Versuch mit Minox musste ich auch nach 3
Monaten abbrechen, hatte nur noch HA und vorher unter Fin only gar nichts. Allerdings ist bei Dir
die Zeitspanne schon etwas lang und ich weiß nicht, ob ein Shedding noch SO zeitverzögert
kommen kann. Kommt natürlich auch drauf an, wie oft und konsequent Du Minox benutzt hast.
Falls nur unregelmässig ab und zu, dann kann es schon sein. 

Ansonsten: der übliche Sommerfellwechsel ? Oder eine andere Erkrankung (Schilddrüse,
Stoffwechsel...usw.) oder psych. Belastungen ? - So vieles ist möglich...   

Ich muss faiererhalber dazu sagen dass ich Minox seit März nur noch einmal täglich
anwende...davor immer 2 mal täglich...?
Aber habe hier auch immer wieder gelesen das mache keinen Unterschied?Ob 1 mal oder 2
mal...

Subject: Re: Plötzlich mehr Haarausfall mit Fin als am Anfang...?
Posted by ChiChi85 on Wed, 01 Jul 2009 19:09:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ISt denn eine Verschlechterung (GHEs oder Tonsur) zu sehen??? 

Subject: Re: Plötzlich mehr Haarausfall mit Fin als am Anfang...?
Posted by yoshi84 on Wed, 01 Jul 2009 19:12:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ChiChi85 schrieb am Mit, 01 Juli 2009 21:09ISt denn eine Verschlechterung (GHEs oder Tonsur)
zu sehen??? 
Also ich persönlich sehe keine Verschlechterung...

Der Status ist würd ich sagen wie ganz am Anfang wo ich begonnen habe mit Fin...vielleicht
sogar minimal etwas besser...aber das bild ich mir unter Umständen ein. Schlechter ist es
jedenfalls nicht würd ich sagen.

Subject: Re: Plötzlich mehr Haarausfall mit Fin als am Anfang...?
Posted by ChiChi85 on Wed, 01 Jul 2009 19:24:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:ChiChi85 schrieb am Mit, 01 Juli 2009 21:09

ISt denn eine Verschlechterung (GHEs oder Tonsur) zu sehen???

Also ich persönlich sehe keine Verschlechterung...

Der Status ist würd ich sagen wie ganz am Anfang wo ich begonnen habe mit Fin...vielleicht
sogar minimal etwas besser...aber das bild ich mir unter Umständen ein. Schlechter ist es
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jedenfalls nicht würd ich sagen.

Also wenn es einmal anfängt richtig auszufallen dann kan sowas sehr schnell gehen. Wenn
optisch keine Verschlechterung zu sehen ist würde ich mir keine Sorgen machen.
Beschäftige dich nicht all zu sehr mit dem Ausfall. Habe die Erfahrung gemacht, dass man sich
sowas auch oft einbilden kann!
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