
Subject: L-Thyroxin
Posted by sharpanator on Wed, 01 Jul 2009 09:01:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gibt es hier Betroffende die scheinbar auf die L-Thyronxin Tabletten von henning mit starkem
Haarausfall reagieren? Ich habe eine UNterfunktion seit 2 Jahren festgestellt und jetzt wurde die
Dosis wieder erhöht und ich bilde mir ein dass die Tabletten den Haarausfall verstärken, vor 2
Jahren hatte ich noch nicht so einen extremen Haarausfall, mir gehen beim duschen über 100
Haare aus und wenn ich durchs Haar streiche dann bleiben da immer Haare an der Hand kleben.
Ich habe jetzt ein alternativ Produkt verschrieben bekommen, das angeblich nur eine geringe
Mende Thyroxin beeinhaltet, hat da jemand auch Probleme mit?

Meine Kopfhaut juckt auch irgendwie total, am Oberkopf  

Subject: Re: L-Thyroxin
Posted by pilos on Wed, 01 Jul 2009 10:37:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sharpanator schrieb am Mit, 01 Juli 2009 11:01Gibt es hier Betroffende die scheinbar auf die
L-Thyronxin Tabletten von henning mit starkem Haarausfall reagieren? Ich habe eine
UNterfunktion seit 2 Jahren festgestellt und jetzt wurde die Dosis wieder erhöht und ich bilde mir
ein dass die Tabletten den Haarausfall verstärken, vor 2 Jahren hatte ich noch nicht so einen
extremen Haarausfall, mir gehen beim duschen über 100 Haare aus und wenn ich durchs Haar
streiche dann bleiben da immer Haare an der Hand kleben. Ich habe jetzt ein alternativ Produkt
verschrieben bekommen, das angeblich nur eine geringe Mende Thyroxin beeinhaltet, hat da
jemand auch Probleme mit?

Meine Kopfhaut juckt auch irgendwie total, am Oberkopf  

es wird recht häufig ca.20% von HA bei dosiserhöhung von L-Thyroxin berichtet...

Subject: Re: L-Thyroxin
Posted by sharpanator on Wed, 01 Jul 2009 10:49:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hmm, heisst das dass der HA sich wieder legt oder bleibt. Ich kann mir die Haare irgendwie
rauszupfen ohne das es schmerzt und ein widerstand da ist, auch an den DHT "immuneren"
Seiten und meine Kopfhaut juckt so komisch, vielleicht hab ich auch zu große Angst und mach
mir jede Minute gedanken darüber und die fallen noch mehr ab? Aber lange kann das nicht
mehr gut gehen, in ein paar Wochen ist wohlk mein Kopf kahl  

Der HA war aber auch schon bei den 50er Tabletten, kann sein dass es jetzt stärker geworden
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ist ode rich noch mehr darauf achte. Ist in allgemeinen was bekannt ob Thyroxin allgemein die
Haare fallen lässt?

Subject: Re: L-Thyroxin
Posted by pilos on Wed, 01 Jul 2009 13:39:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das kannst erst in 3 monate sagen...jetzt ist es zu früh....

Subject: Re: L-Thyroxin
Posted by afghaner2k on Wed, 01 Jul 2009 16:32:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sharpanator schrieb am Mit, 01 Juli 2009 12:49hmm, heisst das dass der HA sich wieder legt oder
bleibt. Ich kann mir die Haare irgendwie rauszupfen ohne das es schmerzt und ein widerstand da
ist, auch an den DHT "immuneren" Seiten und meine Kopfhaut juckt so komisch, vielleicht hab ich
auch zu große Angst und mach mir jede Minute gedanken darüber und die fallen noch mehr
ab? Aber lange kann das nicht mehr gut gehen, in ein paar Wochen ist wohlk mein Kopf kahl  

Der HA war aber auch schon bei den 50er Tabletten, kann sein dass es jetzt stärker geworden
ist ode rich noch mehr darauf achte. Ist in allgemeinen was bekannt ob Thyroxin allgemein die
Haare fallen lässt?

Ich benutze ebenfalls die Tabletten seit ungefähr 3 Wochen, kann von daher nichts großartiges
darüber sagen. 

Wenn du die Dosis erhöhst und der Körper da etwas empfindlich reagiert , kommt es zu einer
Überfunktion und das wiederum könnte der Grund für dein Haarausfall sein. Musst vllt
langsamer die Dosis erhöhen.

So wie du es darstellst kann ich wohl davon ausgehen das du noch keine positive Wirkung
feststellen konntest ,oder?

Subject: Re: L-Thyroxin
Posted by sharpanator on Wed, 01 Jul 2009 16:40:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich nehme die 50er Tebletten seit 2 Jahren und der HA hat stark zugenommen, von 50 auf 75 ist
der Schritt nicht so groß. Bezüglich der Haare war es nicht gut aber jetzt ist man eben wacher
und ist nicht mehr so oft müde, aber nur wenn man es geregelt nimmt und den Rythmus
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einhält. Vielleicht ist es nur einbildung aber bei mir wirkt das besser wenn ich das früh
morgens einnehme als wenn ich am WOchenende spät aufwache und es dann einnehme. 

Man merkt schon dass man mit einer korrigierten Unterfunktion aufgeweckter ist und die
Barthaare wachsen schneller   Absetzen wäre wohl schwierig, da würde man total antriebslos
rumliegen  

Subject: Re: L-Thyroxin
Posted by afghaner2k on Wed, 01 Jul 2009 16:48:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du solltest die Tabletten generell auch immer morgens auf nüchternen Magen zu dir nehmen!

Hmm ich denke da du die Tabletten nun seit 2 Jahren nimmst wirst du wohl damit leben
müssen dies dein Leben lang tun zu müssen . Da deine Schilddrüse höchstwahrscheinlich
die eigene Produktion Des Hormons was du ja durch die Tabletten zunimmst eingestellt hat.

Subject: Re: L-Thyroxin
Posted by sharpanator on Wed, 01 Jul 2009 17:56:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die Tablette sollte man nicht morgens nehmen, sondern dann wenn man aufwacht  , jemand der
Schicht Arbeit macht kann die z.B gar nicht "morgens" nehmen sondern Mittags. Komischerweise
wirken die Tabletten bei mir besonders gut wenn ich sie wirklich früh am morgen nehme, warum
das so ist kann ich auch nicht sagen.
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