
Subject: shedding nach 3 monaten ?
Posted by jpo03 on Tue, 30 Jun 2009 12:29:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo ,
nehme seit ca. mehr als 3 monaten fin und seit mehr als 2 monaten minox.am anfang der
behandlung hatte ich kein shedding.der haarverlust ging sogar merklich zurück.nun habe ich
seit ca 2 wochen wieder verstärkten haarausfall.heute hatte ich beim duschen den bislang
stärksten haarverlust mit bestimmt mehr als 100 haaren.
ist das möglich ,dass ein shedding verspätet auftritt ?
oder kann auch ket für  shedding verantwortlich sein ,da es die kopfhaut stark austrocknet ?

Subject: Re: shedding nach 3 monaten ?
Posted by proproctor on Tue, 30 Jun 2009 19:42:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fin müsste nach 3 Monaten schon Wirkung zeigen. Der übermäßige Haarausfall sollte
gestoppt sein.
Ob Minox, KET oder andere Ursachen Schuld am temporären Schedding haben, wird nicht zu
beantworten sein.
Da musst du durch.
Ich persönlich halte von KET wegen der  Austrocknung nichts. 

Shampoos die ich abwechselnd benutze: H&S für Männer (KET Ersatz!), Guhl Man, Dusch´n
Fun von Schüssler, Rausch Weidenrinden, Physiogel und natürlich Proctor.

Noch ein Tipp: um beim Waschen nicht zu viele Haare zu verlieren, schäume ich das Shampoo
in den Händen auf und streiche es von der Stirn rückwärts bis zum Nacken.
Ich vermeide einmassierende und kreisende Bewegungen.
Gründlich lauwarm auswaschen und dann ein kurzer kalter Schauer. 
Mit einem Handtuch Haare ausdrücken (nicht rubbeln) und mit einem groben Kamm frisieren.  

Subject: Re: shedding nach 3 monaten ?
Posted by ChiChi85 on Tue, 30 Jun 2009 20:19:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es ist sehr wahrscheinlich dass du ein Shedding durch das minox hast. Da musst du durch. Es
wird meist als ein Zeichen gewertet dass das minox wirkt! Also Augen zu und durch  

Subject: Re: shedding nach 3 monaten ?
Posted by eragon on Wed, 01 Jul 2009 06:52:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Zitat:Fin müsste nach 3 Monaten schon Wirkung zeigen.

Eher könnte, wenn überhaupt.

Im Moment habe ich auch eine etwas erhöhte Haarausfallrate. Das muß nicht unbedingt mit
Fin oder Minox zusammenhängen. Solange es den Status nicht verschlechtert - don't worry!

Subject: Re: shedding nach 3 monaten ?
Posted by Ka$h on Wed, 01 Jul 2009 07:58:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

proproctor schrieb am Die, 30 Juni 2009 21:421. Fin müsste nach 3 Monaten schon Wirkung
zeigen. Der übermäßige Haarausfall sollte gestoppt sein.

2. Ich persönlich halte von KET wegen der  Austrocknung nichts. 
  

zu 1. NEIN

zu 2. du solltest das Ket auch nur 2 bis maximal 3 Mal die Woche verwenden.. wo ich es 4 Mal die
Woche genommen hab (Am Anfang) hatte ich auch extrem trockene Kopfhaut / Haare
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