Subject: Haarausfall, 19 Jahre alt
Posted by mr.darkness on Mon, 29 Jun 2009 22:22:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebes Forum,

aus Verzweiflung hab ich mir gedacht ich such mir mal einen Rat im Internet und bin hier auf
dieses Forum gestol3en.

Ich bin 18 Jahre alt, stehe momentan mitten im Leben.

Also fangen wir mal an, ich war damals 16 Jahre alt als alles losging.

Ich hatte immer eine top Frisur, hatte meistens gefarbte Haare, meine Haare waren mein Ein
und Alles.

Von Monat zu Monat merkte ich wie es mit den Geheimratsecken anfing.

Sie gingen immer weiter zurtick und wurden grol3er.

In der Mitte vom Kopf momentan noch ein Streifen (4-5 cm breit) mit dinnen, zerbrechlich und
gespaltenen Haaren.

Hinten wachsen die Haare perfekt.

Nun mal zu meiner Person.

Ich bin 19 Jahre alt, bin Selbstéandig (habe meine eigen Firma).
Schlafe unter der Woche ca 4-5 Stunden.

Rauche bestimmt 5-6 Schachteln in der Woche.

Ernahren tu ich mich gut.

Ich war vor kurzem bei einem Dermatologen.

Es war einer meienr schonsten tage im Leben -> zu frih gefreut.

Ich hatte Termin bei der Arztin und Sie hat meine Haare angeschaut usw...

Und dann hiel3 es "Ich will Thnen nichts versprechen, aber ich gehe davon aus das wir lhre
Haare wieder zurlick bekommen.)

2 Wochen spater musste ich nochmal kommen, mir wurden Haare ausgezupft (Haawurzelstatus
hiel3 die Untersuchung).

Gespannt auf das Ergebnis gewartet.

6 Wochen danach wieder hin.

Es hiel3 "erblich bedingter Haarausfall", es wurde mir Regaine verschrieben, aber keien
Hoffnung gemacht, eher das gegenteil.

Bin ich im falschen Film?

Es wurde nichtmal Blut abgenommen um diese zu untersuchen.

Kann es sein das es trotz allem ein Haarausfall ist, welcher mit der Lymphdrisen zutun hat?
Sowas hab ich bereits auch schon gehort.

Soll ich einen weitere Arzt ausfsuchen?
Oder soll ich die Behandlung mit Regaine versuchen?

Ich war Uber Antworten sehr dankbar!
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Subject: Re: Haarausfall, 19 Jahre alt
Posted by Darkthunder on Mon, 29 Jun 2009 22:36:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi und willkommen.

Zitat:Bin ich im falschen Film?

Nein, du hast nur den Standardablauf eines normalen Besuchs beim Dermatologen bezuglich
Haarausfall erlebt. Vielen hier gings bereits so. Denk dir dabei nichts, die Dermatologen haben
von Haarausfall relativ wenig Ahnung.

Zitat:Es wurde nichtmal Blut abgenommen um diese zu untersuchen.

Das macht auch ein Dermatologe normalerweise nicht. Informier dich hier im Forum, welche
Werte du abnehmen lassen sollst und lass diese Untersuchung dann beim Hausarzt machen. Der
kann dir auch gleich sagen, wieviel das kosten wird. Stell die Werte dann hier ins Forum, wenn du
vorhast, dir Blut abnehmen zu lassen bezlgl. Haarausfall.

Zitat:Soll ich einen weitere Arzt ausfsuchen?

Oder soll ich die Behandlung mit Regaine versuchen?

Einen weiteren Arzt kannst du aufsuchen, wenn du willst, aber das wird dir im Grunde nicht recht
viel nitzen. Oftmals wird bei Mannern und HA sofort aufs erbliche geschlossen. Grund

hierfur ist, weils halt meistens zutrifft.

Stell erst mal ein paar gute Bilder deiner Haare und deines aktuellen Haarstatus aus mehreren
Perspektiven ein, dann kann man erst einmal mehr dazu sagen. AGA ist leider oftmals "nur" eine
optische Diagnose. In der Zwischenzeit wiirde ich dir empfehlen, dich hier im Forum auch
wegen Finasterid ein bisschen einzulesen, bevor du vorschnell mit Minox anfangst. Eventuell ist
eben Fin besser fur dich. Das kénnen wir dir aber am besten aufgrund von Bildern deinerseits
sagen.

Subject: Re: Haarausfall, 19 Jahre alt
Posted by mr.darkness on Mon, 07 Dec 2009 01:03:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr lieben,
ich melde mich mal zurtick.

Ich habs jetzt mit Regaine versucht.

Schmier das Zeug jetzt seit mehr als 2 Monate drauf.

Es flaumt, aber nur kurz, der flaum fallt wieder aus.

Was hat das zu bedeuten?

Meine Wurzeln kénnen demnach ja dann nicht kaputt sein?

Alles voller Haare, nur dinne weil3e.

Soll ich das Zeug weiter drauf schmieren, oder soll ich nach einer anderen Lésung suchen?
Ich habe meine Haare definitiv noch nicht aufgegeben, und werd ich auch niemals tun.

Ich wiirde mich sehr tUber Antworten freuen.
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Subject: Re: Haarausfall, 19 Jahre alt
Posted by Alibi on Mon, 07 Dec 2009 09:49:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mr.darkness schrieb am Mon, 07 December 2009 02:03
Ich habs jetzt mit Regaine versucht.

Schmier das Zeug jetzt seit mehr als 2 Monate drauf.

Es flaumt, aber nur kurz, der flaum fallt wieder aus.

Was hat das zu bedeuten?

Meine Wurzeln kdnnen demnach ja dann nicht kaputt sein?

deine haarfolikel sind halt schon ziemlich miniaturisiert. deshalb auch der kurze haarzyklus und
das unpigmentierte vellushaar.

minoxidil kann ja nicht aus einem total verkiimmerten haarfolikel von heute auf morgen ein
kraftiges terminalhaar wachsen lassen. wenn Uberhaupt, dann immer peu a peu, haarzyklus

fur haarzyklus.

Zitat:Soll ich das Zeug weiter drauf schmieren, oder soll ich nach einer anderen Losung suchen?
sowohl als auch

Zitat:Ilch habe meine Haare definitiv noch nicht aufgegeben, und werd ich auch niemals tun.

mach dir nicht zu viel druck. ein HA stop sollte das ziel sein, das ist schon schwer genug, vor
allem mit minox only...

Subject: Re: Haarausfall, 19 Jahre alt
Posted by mr.darkness on Mon, 07 Dec 2009 18:03:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und was mach ich am besten?

Ich will doch einfach meine Haare zurtick

Ach das leben ist doch einfach beschissen he.

Gibt es hier in deutschland keinen Arzt daflr, der wenigstens bisschen Ahnung davon hat.
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