
Subject: Positive Spiro-Erfahrungen in der Front ohne Nw´s?
Posted by humboldt on Sun, 28 Jun 2009 16:55:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

wer benutzt schon seit längerem topisches Spiro nebenwirkungsfrei und hat damit dennoch eine
gute Wirkung verzeichnen können, gerade auch im Frontbereich?!

Gruß, humboldt

Subject: Re: Positive Spiro-Erfahrungen in der Front ohne Nw&acute;s?
Posted by haarakiri1 on Mon, 29 Jun 2009 06:27:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Keiner?   

Subject: Re: Positive Spiro-Erfahrungen in der Front ohne Nw´s?
Posted by Christian24 on Mon, 29 Jun 2009 09:56:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Son, 28 Juni 2009 18:55Hallo zusammen,

wer benutzt schon seit längerem topisches Spiro nebenwirkungsfrei und hat damit dennoch eine
gute Wirkung verzeichnen können, gerade auch im Frontbereich?!

Gruß, humboldt

NW habe ich nicht und hatte bis dato glaube ich auch keiner! Positive Erfahrung hab ich auch
nicht! Wenn das überhaupt möglich ist, dann eine Verlangsamung des HA!

LG

Subject: Re: Positive Spiro-Erfahrungen in der Front ohne Nw´s?
Posted by humboldt on Mon, 29 Jun 2009 11:25:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, darauf zielte meine Frage u.a. auch ab. Ich nehme es ja nun auch mittlerweile schon seit
einiger Zeit, aber irgendwie kann ich keinerlei Wirkung erkennen. 
Wenn es nichts bringt, kann ich es ja auch weglassen, um die Kopfhaut zu schonen.
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Subject: Re: Positive Spiro-Erfahrungen in der Front ohne Nw´s?
Posted by glockenspiel on Mon, 29 Jun 2009 12:28:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Mon, 29 Juni 2009 13:25Ja, darauf zielte meine Frage u.a. auch ab. Ich
nehme es ja nun auch mittlerweile schon seit einiger Zeit, aber irgendwie kann ich keinerlei
Wirkung erkennen. 
Wenn es nichts bringt, kann ich es ja auch weglassen, um die Kopfhaut zu schonen.

Sicher ein minimaler Effekt, aber ich denke, die Synergie macht es aus. Hast du dadurch
Kopfhautprobleme? Mit der Creme?

Subject: Re: Positive Spiro-Erfahrungen in der Front ohne Nw´s?
Posted by humboldt on Mon, 29 Jun 2009 13:04:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kopfhautprobleme in dem Sinne nicht. Aber da ich ja einige Topicals verwende, dachte ich, wenn
der zu erwartende Effekt eh minimal bis nicht vorhanden ist, dass ich die Spiro-Lotion auch
weglassen könnte. Zumal da ja auch PPG drin ist und damit muss ich die Kopfhaut ja nicht mehr
als "nötig" belasten. Die Creme hab´ ich bisher aus Gründen der Anwendung nicht
genommen, weil ich mir das nicht sehr benutzerfreundlich vorstelle, sich die abends in die Haare
zu schmieren.   

Subject: Re: Positive Spiro-Erfahrungen in der Front ohne Nw´s?
Posted by vermouth on Tue, 30 Jun 2009 15:26:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe es von November bis jetzt angewendet. Minox ebenfalls in diesem zeitraum.
Ob es was bringt kann ich dir dank der Minoxanwendung nicht sagen (Minox brachte schon
etwas)

Ich mache aber momentan eine Pause, weil ich das Gefühl habe das dieses leichte
Nippelzwicken von Spiro kommt. Ich bin seit meiner Oral-Spiro-Kur vor 3 jahren recht empfindlich.
Ich reagiere eigentlich auf alles hormonelle sofort mit NW. 

Trotz der Studien und der festen Überzeugung das Spiro nicht systemisch wirkt habe ich
mittlerweile meine Zweifel.

Die letztjährige Erfahrung von Fin war da wesentlich extremer.

(Ich habe mir mal ausgerechnet das ich mir pro Tag 10mg pures Spiro auf die Birne schmiere. Als
Creme. Das ist verdammt wenig)
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