
Subject: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by mesh on Sat, 27 Jun 2009 08:41:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin 38 Jahre alt und nehme seit ca. acht Jahren Finasterid. Damals hatte ich schon große
Geheimsratecken und hohe Stirn. Mein Vater hatte schon mit ca. 27 Jahren eine Vollglatze und
mein Bruder mit 32 hat auch wenigere Haare als ich. Daher bin ich der Meinung, dass Finasterid
mir geholfen hat. In den letzten Monaten habe ich nicht immer täglich Finasterid genommen,
manchmal sogar 2-3 Tage nicht. Einerseits vergessen, anderseits aus finanziellen Gründen.
Leider hat sich mein Haarausfall nun stark verschlechtet, so das meine Kopfhaut lichter geworden
ist. Ich schiebe es einfach mal auf meine unregelmäßigen Einnahmen.

Ich habe auch zwei Mal in diesen acht Jahren mit Minoxidil angefangen. Am Anfang nur wenige
Wochen und das zweite Mal nur 2 Wochen. Warum? genau aus diesem Grund habe ich diesen
Thread eröffnet.

Ich habe mir dieses Forum schon so oft durchgelesen, aber fast nie habe ich darüber gelesen,
dass jemand wie ich Probleme hat nach dem Auftragen.

Ein normaler Ablauf eines Morgens:

1. Um 6 Uhr aufstehen
2. Danach duschen und Haare waschen
3. Minoxidil auftragen und eintrocknen lassen
4. Mit Gel meine Frisur stylen

Ich denke so machen es doch auch die meisten anderen, aber wenn ich es auftrage, sehen meine
Haare danach aus, als hätte ich in Öl gebadet und das Frisieren geht überhaupt nicht.

Nun frage ich mich, trage ich das falsch auf, oder haben dieses Problem andere nicht?, oder
beschreiben es hier nicht. Liegt es eher daran, dass Betroffene sehr kurze Haare haben und da
stört es nicht? Ich würde mich freuen, wenn es dazu ein paar Meinungen gibt.

Noch eine Frage, ich habe heute über Lastschrift für 21,80 € (5% Rabatt) 3 x 60 ml
Minoxsoldil von Kirland auf Biovea bestellt. Bis jetzt habe ich dort zwei Mal bestellt und alles war
okay. Doch ich würde gerne wissen, ist das Kirkland Minox wirklich wie die anderen Produkte?
Ich frage mich das deshalb, weil es so günstig ist und es eine deutsche Apotheke ist. Nicht das
ich da Monate auf meinen Kopf schmiere und es bringt nichts, weil dieses Kirkland Minox nichts
ist.

Noch eine letzte Frage, ich lese immer, einmal Auftragen würde genauso gut wirken wie zwei
Mal und 2% für Frauen würde genauso wirken wie das 5%ige für Männer. Was ist nun
richtig?

Wie ihr seht, ich habe viele Fragen und es wäre echt nett, wenn mir jemand dazu antworten
würde.

PS: Gibt es irgendwo Fotos von Usern die ihre Erfolge mit Minox zeigen?
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Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by ezekiel on Sat, 27 Jun 2009 09:24:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Klar, theoretisch hat jeder das Problem, aber die meisten tragen Minoxidil nur abends auf.
Zweimal am Tag ist nicht nötig.
Das Kirkland ist genauso gut, wie das Original Regaine.

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by Jackson on Sat, 27 Jun 2009 10:41:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schon mal drauf gekommen erst die Haare zu frisieren und dann mit einer Pipette das Minox zu
tröpfeln

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by mesh on Sat, 27 Jun 2009 11:05:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie soll denn das gehen? Haare waschen, Gel in die Haare und dann stylen und danach Minox?
das sieht doch schrecklich aus. Dann brauche ich auch keine Haare waschen und stylen, denn
danach sieht das doch total fettig aus. Überhaupt keine gute Idee. Übrigens, die Haare sind
dann durch das Gel etwas fest und man kann das Minox überhaupt nicht auf die Kopfhaut
bringen. Mindestens bei mir nicht.

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by ChiChi85 on Sat, 27 Jun 2009 12:02:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:1. Um 6 Uhr aufstehen
2. Danach duschen und Haare waschen
3. Minoxidil auftragen und eintrocknen lassen
4. Mit Gel meine Frisur stylen

Der beschriebene Ablauf ist auch bei mir der Fall  

Du musst sehr drauf achten, dass du das minox hauptsächlich auf die kopfhaut aufträgst. wenn
am ansatz minox an die haare kommt ist nicht so schlimm, da es nicht auffällt. benutz am besten
den sprühkopf mit dem langen aufsatz. so kommst du auch bei längeren haaren sehr gut an
die kopfhaut!
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Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by Cynic on Sat, 27 Jun 2009 12:04:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nimm eine Pipette oder Spritze und versuche sauber zu arbeiten.

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by Jophiel on Sat, 27 Jun 2009 12:32:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

genau was Du beschreibst ärgert mich auch immer.
Die Haare sehen nach dem auftragen immer aus wie drei Wochen nicht gewaschen.

Weis auch nicht genau wie manche das hier machen. So punktuell auftragen das man nichts an
den Haaren sieht.
Ausserdem sollte man das Zeug doch auch noch mit den Fingern ein wenig verteilen.

Ich habe da auch noch keine Lösung.

Was ich mir überlegt habe ist das ich Regaine morgens gar nicht mehr auftrage sondern nur
noch abends, nach der Arbeit und dann noch mal vorm zu Bett gehen.

Wollte mal hier im Forum gucken ob andere das auch so machen.

Ich möchte aber auch kein Fin nehmen, da ich aus anderen Gründen schon genug Medies
nehme.

mfg 

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by HansG on Sat, 27 Jun 2009 14:03:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich schmiere mir das morgens auch nicht drauf.

ich schmiere es mir mittags oder nachmittags, je nachdem wann ich frei habe, auf die kopfhaut
und 1x kurz vorm schlafengehen.

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by mesh on Sat, 27 Jun 2009 14:15:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Also bin ich mit meinen Problem nicht alleine, immerhin  

Bestellt Ihr euch Biovea? denn eine Dreimonatspackung für 21,80 € ist doch sehr gut, wenn
man überlegt inklusive Porto und was das Original kostet. 

Minoxidil wurde doch eigentlich für Blutdhochruck entwickelt, oder? nun meine Frage, wie
sollten denn die Patienten das anwenden? denn ich leide auch unter Bluhochdruck und nehme
Tabletten. Sollte das auch auf die Kopfhaut drauf?

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by mesh on Sat, 27 Jun 2009 16:11:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe hier ein Foto zu Minoxidil gefunden und da wird geschrieben, dass es vorne nicht wirkt.
Kann das jemand bestätigen?

   http://www.hairgenesis.net/images-2/norwood_avacor_minoxidil .gif

Meint ihr das ist echt, oder ein Fake?

http://biovea.net/images/joeb6wc-1.gif

Das ist doch Verarsche, oder?

 http://i.ehow.com/images/GlobalPhoto/Articles/4608500/83289- main_Full.jpg

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by HansG on Sat, 27 Jun 2009 16:43:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es gibt nur keine langzeitstudien die belegen, dass minox auch in der front wirkt.

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by somebody on Sat, 27 Jun 2009 22:26:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bestell dir Minox als Schaum über ebay USA, damit hast du kein Verfetten oder ölige Haare.
Rückstände im Haar kannst du quasi wie handelsübliches Haarschaum in deine Frisur
einarbeiten...
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Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by mesh on Sun, 28 Jun 2009 06:27:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für den Ratschlag, aber ich kann mir das zurzeit leider nicht leisten. In meiner finanzieller
Lage Finasterid und Minox jeden Monat ist schon sehr viel. Deshalb habe ich mich für Biovea
entschieden 3 x 60 ml für 21,80 € inklusive Porto und dann noch aus Deutschland. Ich denke
das aus der USA ist viel teurer, dazu dauert das viel länger und wer weiß ob das über den
Zoll kommt.

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by mesh on Sat, 11 Jul 2009 08:10:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe am 27.06.2009 Minoxidil online bei Biovea bestellt. Am 30.06.2009 wurde das Geld von
meinem Konto abgebucht. Am 02.07.2009 bekam ich eine E-Mail, dass die Ware verschickt
wurde. Am 10.07.2009 um 22:00 Uhr habe ich an Biovea eine E-Mail geschickt und nachgefragt
wo meine Ware bleibt. Da die Anwort sofort kam, gehe ich mal davon aus, dass die Antwort
automatisch verschickt wurde. In dieser E-Mail stand, dass es zwischen 9 und 14 Tagen dauern
kann, bis ich meine Ware bekomme. Okay, heute ist erst (schon) der 11.07.2009, aber trotzdem
mache ich mir etwas Sorgen. Denn ich habe schon zwei Mal dort bestellt und jedes Mal hatte es
nur 3-4 Tage gedauert und nun sind schon neun Tage vorrüber. Wer von Euch hat in letzter Zeit
auch bei Biovea bestellt?

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by HansG on Sat, 11 Jul 2009 10:05:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das hat bei mir auch über eine woche gedauert.
ich würde also noch nicht in panik verfallen 

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by HansG on Sat, 11 Jul 2009 10:06:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mit dem zoll ist das dann leider immer so eine sache.

gibt es keinen anbieter, der den foam aus europa versendet????

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by mesh on Sat, 11 Jul 2009 10:24:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Wie das so ist, heute ist es gekommen, mit der Post als Warensendung und nicht als Paket mit
der DHL   

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by mesh on Sat, 11 Jul 2009 10:33:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie schon in diesem Thread angesprochen, würde ich gerne wissen wie tragt Ihr Minoxidil
genau auf?

Ich habe heute deduscht, Haare gewaschen und danach sie kurz gefönt, damit sie trocken sind.
Als ich dann zwei Stunden später mein Minoxidil per Post erhalten habe, habe ich gleich mal 1
ml vorne und in den Geheimratsecken getröpfelt. Da 1 ml doch recht viel ist, habe ich das auch
auf dem ganzen Kopf einmassiert. Doch ich finde die Haare sind danach total nass und schon
etwas fettig.

Was macht Ihr denn da alle? ich kann mir einfach nicht vorstellen, dass es bei Euch anders ist.
Ich musste danach die Haare fönen. Gestylt habe ich sie nicht, weil ich heute wohlt nicht mehr
aus dem Haus muss. Doch ich bin mal gespannt was los ist, wenn ich wirklich danach meine
Haare stylen muss.

Nun eine ganz wichtige Frage. Ich weiß, wurde hier schon unzählige Male durchgekaut,
trotzdem möchte ich die Frage nochmal stellen. Eigentlich sollte man ja Minoxidil morgens und
abends nehmen. Viele schreiben, es reicht auch nur einmal, wäre genauso wirksam. Dann habe
ich auch gelesen, dass auch 2%iges ausreichen würden.

Was nun? das alles verwirt mich. Ich habe jetzt 3 x 60 ml 5%iges Minoxidil und das werde ich
wohl morgens und abends nehmen und dann irgendwann auf nur abends umstellen. Was meint
ihr dazu?

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by HansG on Sat, 11 Jul 2009 11:12:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die antworten findest du doch sogar schon in deinem thread 

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by mesh on Sat, 11 Jul 2009 11:44:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Glaubst du, wenn mir die Antworten geholfen hätten, hätte ich hier noch mal nachgefragt? Wie
gesagt, ich habe sehr viele Threads dazu durch gelesen und leider auch zu viele verschiedenen
Meinungen dazu gelesen.
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Gutes Beispiel ist Biovea. Ich habe jetzt dort drei Mal bestellt und keine Probleme gehabt. Andere
hatten Probleme mit dem Zoll. Erst jetzt nach dem 3. Bestellen habe ich mal nachgegoolet und ich
habe sehr schlechte Erfahrungen von anderen Bestellern gefunden. Das waren nicht nur 2-3
Leute, sondern sehr, sehr viele. Hätte ich diese Bewertungen zuerst gelesen, ich glaube ich
hätte bei Biovea nie bestellt. Siehst du was ich meine? Genauso ist es bei 2% vs 5% oder 1 Mal
oder 2 Mal am Tag. Sehr viele verschiedene Meinungen dazu.

Doch zum Problem mit den nassen Haaren nach dem Anwenden von Minoxidil habe ich echt am
wenigsten gelesen. Hier haben sich doch auch nur 2 Leute gemeldet. Ich frage mich nur, es
nehmen doch soviele Männer Minoxidil, haben die das Problem nicht?

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by HansG on Sat, 11 Jul 2009 13:50:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

jeder macht es unterschiedlich.

manche stylen sich auch die haare mit minox aufm kopp. andere hingegen lassen es erst
einwirken.

du musst halt das machen, was für dich am besten ist.

ich hab mir heute zb um 12 uhr minox aufgetragen. um halb drei war ich einkaufen und hatte
dabei ein cap auf.

jetzt wasche ich mir das zeug raus und style mir die haare.

sei mal etwas kreativ 

nur sollte man nach dem auftragen nicht sofort ein cap tragen, sonst hängt das minox nur im cap
und nicht auf der kopfhaut ^^

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by mesh on Sun, 12 Jul 2009 17:23:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit heute nehme ich Minoxidil und musste festellen, vorne, wo es am meisten benutze, sind die
Haare irgendwie komisch. Wie soll ich das beschrieben? irgendwie leicht weiß und strohig
würde ich sagen. Ist das bei euch auch?

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by mesh on Tue, 14 Jul 2009 15:45:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Ist hier jemand, der die ersten Monate Minoxidil 2 Mal am Tag genommen hat und danach auf 1
Mal am Tag umgestiegen ist? gab es da unterschiede?

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by Helveticus on Wed, 15 Jul 2009 11:42:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lool lasst euch doch vom Apothkere eine Minox Mischung herstellen, also dort ist dann nur Minox
und PPG oder so drin. Dann ist alles kein Problem mehr, man sieht nichts mehr, nicht ölig, gar
nichts, und es kommt sogar noch viel billiger.

Und das man Minox nur 1x am Tag anwenden soll, habe ich zuerst auch geglaubt, da es hier ja
von angeblichen Experten postuliert wird. Ich habe aber gemerkt, dass das völliger Quatsch ist.
Mein Dermatologe hat gemeint ich solle es 2x täglich anwenden und diverse Studien zeigen ja
auch, dass es bei 2x täglicher Anwendung die beste Wirkung zeigt. Seit ich es 2x täglich
anwende haben sich meine Haare verbessert.

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by mesh on Wed, 15 Jul 2009 11:51:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Billiger? ich zahle für 3 x 60 ml 21,80 € und der Apotheker um die Ecke meinte, er will 30 €
für 1 x 60 ml. Also bisschen teurer, findest du nicht?

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by mesh on Wed, 15 Jul 2009 11:53:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Völliger Quatsch? Blubb!

Mein Hautarzt meinte, ich dürfte nie Proscar nehmen, weil beim Teilen die Schutzhülle oder
wie das heißt entfernt wird und Finasterid überhaupt nicht wirken kann. Das ist Quatsch, ich
nehme seit 10 Jahren Finasterid 5 mg und trotzdem hilft es.

Subject: Re: Ein Problem das ich hier nie lese
Posted by HansG on Wed, 15 Jul 2009 13:31:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das ist normal.
wasch dir die haare und das ist weg...
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