Subject: Bertihrungsempfindlichkeit der Brustwarzen
Posted by Balle on Thu, 18 Jun 2009 10:17:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Doch mal wieder was zu meinem Lieblingsthema: Es heil3t ja 6fters, z.B. im BB-Forum, das
sich eine beginnende Gyno durch berihrungsempfindliche Brustwarzen ankindigt. Aber die
Brustwarzen sind doch generell bertihrungs- und kalteempfindlich und daher dirfte sich das
doch garnicht so pauschal sagen lassen, oder? Hier berichten ja auch einige tber
beruhrungsempfindliche Brustwarzen seit der Einnahme von Fin, ich glaube aber nicht, das die
Betreffenden schon friher ihre Brustwarzen entsprechend getestet haben und dieses daher
objektiv beurteilen kbnnen.

Subject: Re: Beruhrungsempfindlichkeit der Brustwarzen
Posted by Mink on Thu, 18 Jun 2009 10:22:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Balle schrieb am Don, 18 Juni 2009 12:17Doch mal wieder was zu meinem Lieblingsthema: Es
heil3t ja ofters, z.B. im BB-Forum, das sich eine beginnende Gyno durch
beruhrungsempfindliche Brustwarzen ankiindigt. Aber die Brustwarzen sind doch generell
bertuhrungs- und kalteempfindlich und daher durfte sich das doch garnicht so pauschal

sagen lassen, oder? Hier berichten ja auch einige Gber beriihrungsempfindliche Brustwarzen
seit der Einnahme von Fin, ich glaube aber nicht, das die Betreffenden schon friher ihre
Brustwarzen entsprechend getestet haben und dieses daher objektiv beurteilen konnen.

So sehe ich das auch und das trifft auf viele Sachen zu. Man wird durch entsprechende Berichte
erstmal sensibilisiert, auf besondere Details seines Kérpers zu achten.

Hab ich Augenringe ? Hab ich zugenommen ? War meine Brust immer schon so ? usw.
Manches mag sich in der Tat unter Fin verandert haben aber manches war bestimmt auch
immer schon so und man wird nun nur darauf aufmerksam.

Subject: Re: Berihrungsempfindlichkeit der Brustwarzen
Posted by Brosec on Thu, 18 Jun 2009 16:54:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das stimmt Bertuhrungsempfindlichkeit und leichte schmerzen bei druck auf die Brustwarzen
deutet auf beginnende Gyno hin....

Subject: Re: Berihrungsempfindlichkeit der Brustwarzen
Posted by Cynic on Thu, 18 Jun 2009 22:50:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bertihrungsempfindlichkeit bedeutet aber nicht, wenn man sich an die Nippel packt, dass sie
steif werden, sondern man beim Berthren einen leicht brennenden oder stechenden Schmerz
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wahrnimmt.

Man achte auf haufiges Jucken und Kribbeln,
standig geweitete Brustwarzen,

einen Knoten unter der Brustwarze,

die oben beschriebene Beriihrungsempfindlichkeit.

Macht doch etwas praventiv, wenn ihr standig Sorgen um eine Gyno habt.

Subject: Re: Berihrungsempfindlichkeit der Brustwarzen
Posted by Balle on Fri, 19 Jun 2009 09:33:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Cynic schrieb am Fre, 19 Juni 2009 00:50Beruhrungsempfindlichkeit bedeutet aber nicht, wenn
man sich an die Nippel packt, dass sie steif werden, sondern man beim Berthren einen leicht
brennenden oder stechenden Schmerz wahrnimmt.

Man achte auf haufiges Jucken und Kribbeln,
standig geweitete Brustwarzen,

einen Knoten unter der Brustwarze,

die oben beschriebene Berihrungsempfindlichkeit.

Macht doch etwas préaventiv, wenn ihr stdndig Sorgen um eine Gyno habt.

Meinst du mit standig geweitete Brustwarzen, das sie grof3flachig und flach sind? Wenn ja,
kann sowas auch von zu schnellem Muskelaufbau kommen? Was denn praventiv? Bei
Aromastasehemmern misste sich doch auch das DHT erhéhen, oder nicht? Wirde wenn
dann absetzen und mit Alfatradiol und Bockshornklee etc. weitermachen.

Subject: Re: Berihrungsempfindlichkeit der Brustwarzen
Posted by Cynic on Fri, 19 Jun 2009 09:46:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Balle schrieb am Fre, 19 Juni 2009 11:33

Meinst du mit standig geweitete Brustwarzen, das sie grof3flachig und flach sind? Wenn ja,
kann sowas auch von zu schnellem Muskelaufbau kommen? Was denn praventiv? Bei
Aromastasehemmern miusste sich doch auch das DHT erh6hen, oder nicht? Wirde wenn
dann absetzen und mit Alfatradiol und Bockshornklee etc. weitermachen.

Nein das kommt nicht vom Sport, eher vom Fin+élter werden, da ist man eh Gynoanfélliger.

Nein, nicht wenn man DHT weiterhin mit Fin supprimiert. Aromatasehemmer bringen in Kombi mit
Fin mehr Haare, beugt gegen Gyno vor und schwacht die Potenzprobleme unter Fin ab.
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Subject: Re: Beruhrungsempfindlichkeit der Brustwarzen
Posted by el huevo on Fri, 19 Jun 2009 13:35:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Cynic schrieb am Fre, 19 Juni 2009 11:46 Aromatasehemmer bringen in Kombi mit Fin mehr
Haare,[...]

Wie meinst Du das? Mehr Haare als mit Alfatradiol und Bockshornklee oder mehr als fin alleine?

Raff nix mehr, nervige Pro-Contra-Ostro-Kontroverse

Subject: Re: Beruhrungsempfindlichkeit der Brustwarzen
Posted by Balle on Sat, 20 Jun 2009 09:58:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Cynic schrieb am Fre, 19 Juni 2009 00:50Berihrungsempfindlichkeit bedeutet aber nicht, wenn
man sich an die Nippel packt, dass sie steif werden, sondern man beim Beriihren einen leicht
brennenden oder stechenden Schmerz wahrnimmt.

Man achte auf haufiges Jucken und Kribbeln,
standig geweitete Brustwarzen,

einen Knoten unter der Brustwarze,

die oben beschriebene Bertihrungsempfindlichkeit.

Macht doch etwas praventiv, wenn ihr standig Sorgen um eine Gyno habit.

Symptome wie Bertuhrungsempfindlichkeit oder verandertes Aussehen der Brustwarzen
kénnten doch auch Folgen einer Traumatisierung der Brustwarzen sein, etwa durch zu

haufiges, zu grobes oder falsches Abtasten, oder etwa nicht? Meine Brustwarzen sehen ja erst
so komisch aus, seit ich sie wochenlang mehrmals taglich und scheinbar falsch abgetastet habe,
ich hab den Muskel angespannt und dann mit 3 Fingern hinter die Brustwarze gefasst und
gefluhlt, schon die Vorstellung daran ist jetzt schmerzhaft, und seitdem sehen sie im erregten
Zustand aus wie draufgeklebt, und im entspannten Zustand halt so grof3 und flach und
erscheinen mir generell empfindlicher.

Subject: Re: Beruhrungsempfindlichkeit der Brustwarzen
Posted by Brosec on Sat, 20 Jun 2009 16:25:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann mir nicht vorstellen, dass sich die Brustwarzen nur durch Abtasten optisch verandern! Aber
du kannst selber am besten beurteilen ob sich was verdndert hat oder ob du Schmerzen hast...

Subject: Re: Beruhrungsempfindlichkeit der Brustwarzen
Posted by Balle on Sun, 21 Jun 2009 09:56:21 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Brosec schrieb am Sam, 20 Juni 2009 18:25Kann mir nicht vorstellen, dass sich die Brustwarzen
nur durch Abtasten optisch verandern! Aber du kannst selber am besten beurteilen ob sich was
verandert hat oder ob du Schmerzen hast...

Kommt wahrscheinlich auf die Intensitat an,seitdem ist ja auch mein linker Nippel etwas
grol3er und tauber als der Andere, ich weil3 ehrlich gesagt aber auch garnicht wie meine
Brustwarzen friiher aussahen.
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