
Subject: AGA oder Schilddrüsenproblem?
Posted by afghaner2k on Mon, 15 Jun 2009 15:16:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schilddrüsenproblem oder Aga
Hallo

ich habe vor kurzem mal meine Blutwerte gepostet da ich Verdacht auf eine
Schilddrüsenfehlfunktion hatte.

 http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/153928/?srch=ergebnis se+meiner+blutwerte#page_top

Der TSH- Wert lag bei 5.49 und war laut Arzt leicht hoch und auch einige andere Forenmitgleider
waren der Überzeugung. Auch meinten sie das dadurch der bei mir aufgefallene und
mittlerweile sichtbare Haarausfall kommen kann. Bin dann vom Hausarzt zum Endirkologen
überwiesen worden. Der hat sich das ganze angeschaut und meinte dadurch das sie die
Ausdünnung hauptsächlich am Oberkopf deutlich gemacht hat das es AGA ist. Hat trotzdem
Ultraschall bilder gemacht und meinte das nichts erkennbares bis auf leichte weiße Flecken zu
erkennen sind.

Hat dann trotzdem noch mal meine Blutwerte checken lassen mit dem Unterschied das diesmal
auch meine Testowerte u.a gecheckt worden sind.

Nun ja huet habe ich das Ergebnis von meinem Hausarzt erhalten er meinte das sich die Werte
wieder an der Grenze aufhalten.
Also verdacht auf Schilddrüsenunterfunktion. Die Testesteronwerte sollen seiner Meinung nach
ok gewesen sein.
Er verschrieb mir dann ein Schilddrüsenpräparat namens L-thyroxin .
Habe mir mal im internet nach dem Medi erkundigt und habe mich erschreckt was es da alles
für Nebenwirkungen gibt. Es wird zum Teil berichtet das sich der Haarausfall bei den Personen
die es einnehmen sogar teilweise verschlechtert hat.
Jetzt bin ich total verunsichert.

Lange Rede kurzer Sinn soll ich das Medi nehmen?

ACh wie ich in meinem alten Post schon erwähnt hatte das ich seit 2 Jahren Fin nehme und
durch meinen Vater vorbelastet bin.

Danke für eure Hilfe

Subject: Re: AGA oder Schilddrüsenproblem?
Posted by Brosec on Wed, 17 Jun 2009 21:51:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es ist Höchstwahrscheinlich Aga, wegen der ausdünnung des Oberkopfs. Allerdings könnte
die Unterfunktion den Haaren zusätzlich Schaden... 
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Subject: Re: AGA oder Schilddrüsenproblem?
Posted by afghaner2k on Thu, 18 Jun 2009 10:16:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dann stellt sich ja die Frage inwieweit die Unterfunktion meinen Haaren schadet. Weil ich ja das
Riskiko eingehe die Tabletten womöglich ein Lebenlang schlucken zu müssen.

Subject: Re: AGA oder Schilddrüsenproblem?
Posted by Brosec on Thu, 18 Jun 2009 17:19:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das kannst du nur rausfinden indem du die Tabletten nimmst eine Prognose dazu stellen kann
auch der beste Arzt nicht... ausserdem kann eine Schilddrüsenunterfunktion auch andere
Schäden verursachen, hast du ansosnten keine Symptome?

Subject: Re: AGA oder Schilddrüsenproblem?
Posted by afghaner2k on Fri, 19 Jun 2009 10:13:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja das ist ja das seltsame hab mich informiert und es gibt ja noch eine Reihe weiterer Symptome
die eigentlich auftreten können.

WIe z.b.*  Verminderter Appetit
    * Gewichtszunahme
    * Trockene und kühle Haut
    * Heisere und tiefe Stimme
    * Dünner werdendes, struppiges Haar
    * Herzvergrößerung und Verlangsamung des Herzschlags (Bradykardie)
    * Früharteriosklerose in Folge von erhöhten Cholesterinwerten

Aber keine der Punkte trifft auf mich zu

Außer halt das ich Schluckbeschwerden habe, was vermutlich auf eine leichte Vergrößerung
der Schilddrüse liegen wird. Aber ob das ein Symptom ist weiß ich nicht  
  

Subject: Re: AGA oder Schilddrüsenproblem?
Posted by Brosec on Fri, 19 Jun 2009 18:50:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was hat der Arzt dir geraten? Du könntest es ja mal ne zeit lang versuchen, nimm die
schilddrüsen medis, und warte mal ein Halbes jahr ab, Das problem kann sein dass du dann
probleme bekommen könntest wenn du wieder absetzt. Mein Bruder hatte auch ne
Unterfunktion und garkeine beschwerden, hat dann aber auf anraten seines Arztes die Medis
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trotzdem genommen, nach 2 Jahren oder so hat er die Pillen dann probeweise abgesetzt und hat
richtige Probleme bekommen: Ständiges Kältegefühl, Energielosigkeit und ernste
Depressionen....
War dadurch wieder gezwungen die Schildrüsenhormone zu nehmen und muss diese jetzt für
den Rest seines Lebens einnehmen!

Subject: Re: AGA oder Schilddrüsenproblem?
Posted by afghaner2k on Fri, 19 Jun 2009 19:17:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab halt vor das ich erst mal 6 Monate lang das Medikament nehme und dann meine
Blutwerte aber vor allem meinen Haarstatutus beoabachten. Danach wird sich für mich dann
halt feststellbar ob ich es weiter nehmen werde oder nicht.

Sollte es an der Unterfunktion liegen ist denn nach einem halben Jahr mit Verädnerung des
Haarstatus zu rechnen natürlich im postiven Sinne:P

Subject: Re: AGA oder Schilddrüsenproblem?
Posted by Brosec on Sun, 21 Jun 2009 00:51:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wahrscheinlich schon da du aber sicherlich auch an aga leidest ist  nicht sicher....Ein versuch ist
es allerdings glaub ich mal wert..

Subject: Re: AGA oder Schilddrüsenproblem?
Posted by afghaner2k on Mon, 22 Jun 2009 10:24:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja bin auch der Überzeugung das erst mal unter strenger Beobachtung zu probieren.

Eine Frage noch soll ich die Einnahme von Fin für die Zeit stoppen? Nehme das Zeug ja schon
wie gesagt seit 2 Jahren jetzt.  

Subject: Re: AGA oder Schilddrüsenproblem?
Posted by Brosec on Mon, 22 Jun 2009 16:58:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn es geholfen hat würd ich es nicht stoppen!

Subject: Re: AGA oder Schilddrüsenproblem?
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Posted by Helveticus on Wed, 24 Jun 2009 10:07:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es ist meistens AGA. Aber probieren kann man es ja.

Subject: Re: AGA oder Schilddrüsenproblem?
Posted by sharpanator on Wed, 01 Jul 2009 09:11:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also diese L-Tyroxin Tabletten haben bei mir auch einen verstärkten Haarausfall auftreten
lassen, ich habe jetzt eine andere Tablette zum testen gegen die UNterfunktion. Ich habe zwar
auch AGA und bin fast 30 aber nur an den Geheimratsecken seit ich die Tabletten nehme fallen
die Haare jetzt extremst aus, bin mir noch nicht mal sicher ob die nicht sogar diffus ausfallen, so
viele wie das sind. Könnte auch sein dass die Tabletten die AGA beschleunigen  Mein Vater
hatte erst mit 45 lichteres Jahr , bei mir fängt das jetzt hinten am Wirbel an. 

Ich habe mir aber vor einem Monat strähnen machen lassen, ob der extreme Haarausfall jetzt
davon kommt?? Meine Blutwerte sind alle ok und ich nehme auch Vitamintabletten und Zink und
habe jetzt mal eine Pantovigar Kur angefangen.

Subject: Re: AGA oder Schilddrüsenproblem?
Posted by afghaner2k on Wed, 01 Jul 2009 16:35:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sharpanator schrieb am Mit, 01 Juli 2009 11:11Also diese L-Tyroxin Tabletten haben bei mir auch
einen verstärkten Haarausfall auftreten lassen, ich habe jetzt eine andere Tablette zum testen
gegen die UNterfunktion. Ich habe zwar auch AGA und bin fast 30 aber nur an den
Geheimratsecken seit ich die Tabletten nehme fallen die Haare jetzt extremst aus, bin mir noch
nicht mal sicher ob die nicht sogar diffus ausfallen, so viele wie das sind. Könnte auch sein dass
die Tabletten die AGA beschleunigen  Mein Vater hatte erst mit 45 lichteres Jahr , bei mir fängt
das jetzt hinten am Wirbel an. 

Ich habe mir aber vor einem Monat strähnen machen lassen, ob der extreme Haarausfall jetzt
davon kommt?? Meine Blutwerte sind alle ok und ich nehme auch Vitamintabletten und Zink und
habe jetzt mal eine Pantovigar Kur angefangen.

Versteh nicht so recht , warum du Schilddrüsentabeltten nimmst wenn deine Blutwerte doch
okay sind?

Subject: Re: AGA oder Schilddrüsenproblem?
Posted by sharpanator on Wed, 01 Jul 2009 17:54:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das sind die Blutwerte vom Hausarzt auf Eisen und sowas, die Blutwerte beim Nuklearmediziner
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bestätigen eine latente UNterfunktion
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