
Subject: Haarausfall mit 15?
Posted by Undertaker15 on Thu, 11 Jun 2009 20:12:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

ich bin 15 hab halblange haare und wollt mal fragen bis zur welchen anzahl von ausfallenden
haaren das noch im rahmen ist...

ich hab seit zirka nem monat das gefühl dass ich mehr haare wie sonst verliere

heut beim einshampoonieren hatte ich gleich mal 12 haare in der hand und beim abtrocknen
gleich nochmal 15-30

ich kenn das nicht und hab mal nachgelesn..bei wikipedia steht 70-100 seien im rahmen aber
früher war eben gar nichts
ich trau mich gar nicht mehr zu kämmen da ich angst habe gleich wieder 10 haare
rauszureißen

ich nehm jetzt seit 2 wochen dieses alpecin und teilweise noch n andres koffeinschampoo

in meiner familie hatten alle relativ früh haarausfall und habn auch alle halbglatzen, aber mit
15???

geheimratsecken hab ich meiner meinung nach kaum... n bisschen an der schläfe die aber für
andre wegen meiner langen haare nicht sichtbar sind

wollt jetzt mal fragen woran das liegen kann und was ich dagegen machn kann weil ich find meine
haare schön und will die echt net verliern...

danke schonmal im vorraus

lg

Subject: Re: Haarausfall mit 15?
Posted by Gast on Fri, 12 Jun 2009 19:50:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Undertaker15 schrieb am Don, 11 Juni 2009 22:12Hallo

ich bin 15 hab halblange haare und wollt mal fragen bis zur welchen anzahl von ausfallenden
haaren das noch im rahmen ist...

ich hab seit zirka nem monat das gefühl dass ich mehr haare wie sonst verliere

heut beim einshampoonieren hatte ich gleich mal 12 haare in der hand und beim abtrocknen
gleich nochmal 15-30
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ich kenn das nicht und hab mal nachgelesn..bei wikipedia steht 70-100 seien im rahmen aber
früher war eben gar nichts
ich trau mich gar nicht mehr zu kämmen da ich angst habe gleich wieder 10 haare
rauszureißen

ich nehm jetzt seit 2 wochen dieses alpecin und teilweise noch n andres koffeinschampoo

in meiner familie hatten alle relativ früh haarausfall und habn auch alle halbglatzen, aber mit
15???

geheimratsecken hab ich meiner meinung nach kaum... n bisschen an der schläfe die aber für
andre wegen meiner langen haare nicht sichtbar sind

wollt jetzt mal fragen woran das liegen kann und was ich dagegen machn kann weil ich find meine
haare schön und will die echt net verliern...

danke schonmal im vorraus

lg

Tipp 1: Alpecin wegschmeißen, bringt nix.
Tipp 2: Fotos posten. Und nicht nur unscharfe Closeups, so wie es 90% der neuen User machen.

Subject: Re: Haarausfall mit 15?
Posted by Alibi on Sat, 13 Jun 2009 09:15:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Undertaker15 schrieb am Don, 11 Juni 2009 22:12
ich bin 15 hab halblange haare und wollt mal fragen bis zur welchen anzahl von ausfallenden
haaren das noch im rahmen ist..

er gibt keinen rahmen...wenn du 10 haare am tag verlierst, aber diese 10 nur miniaturisiert wieder
nachwachsen...leidest du an aga...dir können auch 200 ausfallen...aber wenn wieder 200 normal
nachwachsen, behälst du dein fell.

Zitat:ich hab seit zirka nem monat das gefühl dass ich mehr haare wie sonst verliere

es gibt einfach phasen, in denen man mal mehr mal weniger haare verliert...entscheident ist aber
die entwicklung des haarstatus

Zitat:ich trau mich gar nicht mehr zu kämmen da ich angst habe gleich wieder 10 haare
rauszureißen

die haare wären so oder so kurz danach ausgefallen, von dem her kannst du die ruhig trauen zu
kämmen.
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Zitat:in meiner familie hatten alle relativ früh haarausfall und habn auch alle halbglatzen, aber
mit 15???

bei mir gings mit 16/17 los...gibts einige hier in dem angangsalter in sachen aga

Zitat:geheimratsecken hab ich meiner meinung nach kaum... n bisschen an der schläfe die aber
für andre wegen meiner langen haare nicht sichtbar sind

mach an besten mal fotos vom haaransatz und tonsur...und vergleiche sie in ein paar monaten
nochmal mit aktuellen. eine andere wahl hast du nicht, um festzustellen, ob du an aga leidest oder
nicht.

Subject: Re: Haarausfall mit 15?
Posted by Brosec on Sat, 13 Jun 2009 10:53:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Stimmt nicht so ganz Alibi, bei leuten mit Aga fallen deutlich mehr Haare aus als bei leuten ohne
Aga das ist Fakt, der Haarwechsel verschnellert sich immer mehr! Das mit 10 haaren die
ausfallen und dann minuaturisiert nachwachsen, ist fern von der Realität!!
@Undertaker15 das ist höchstwahrscheinlich nur eine phase wo vermehrt haare ausfallen, dass
du mit 15schon an Aga ist ziemlich unwahrscheinlich!

Subject: Re: Haarausfall mit 15?
Posted by Alibi on Sun, 14 Jun 2009 10:44:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Brosec schrieb am Sam, 13 Juni 2009 12:53Stimmt nicht so ganz Alibi, bei leuten mit Aga fallen
deutlich mehr Haare aus als bei leuten ohne Aga das ist Fakt, der Haarwechsel verschnellert sich
immer mehr! Das mit 10 haaren die ausfallen und dann minuaturisiert nachwachsen, ist fern von
der Realität!!
@Undertaker15 das ist höchstwahrscheinlich nur eine phase wo vermehrt haare ausfallen, dass
du mit 15schon an Aga ist ziemlich unwahrscheinlich!

es sollte veranschaulichen, dass es nicht unbedingt schlimm ist, wenn etwas mehr haare
ausfallen als die "magische grenze" 100...
dass man bei aga aufgrund der verkürzten anagenphase mehr haare verliert als sonst ist klar.
von dieser haarezählerei halte ich sowieso nichts!
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Subject: Re: Haarausfall mit 15?
Posted by Undertaker15 on Sat, 27 Jun 2009 16:00:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so danke mal bis jetzt
also ich war gestern mal beim dermatologen
der hat gemeint dass er so jetzt nichts sagen kann aber ich wasche meine haare zu oft
hab übrigens auch n bisschen akne darum hat er gemeint dass ich eventuell nen
talgdrüsendefekt oder so habn könnte und meine haare durch das viele waschn immer
schneller verfetten
wenn s in den nächstn 1-2 monaten net aufhört soll ich mal zu nem trichiogramm oder so
kommen und nach möglichkeiten meine haare kurz schneiden lassen

kanns wirklich sowas sein?

und dann hab ich noch ne frage was man denn nach möglichkeit sein lassn sollte
föhnen ist ja wohl eher schlecht für die haare ( hatte letztes mal 20 haare im waschbecker nur
weil ich kurz geföhnt habe)
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