
Subject: Minoxidil - ja oder nein ?
Posted by CH19 on Tue, 09 Jun 2009 13:34:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ich bin 19 Jahre, männlich und afroamerikanisch/deutscher Abstammung. Ich habe seid
ungefair 1,5 Jahren Haarausfall der sich besonders an den Geheimratsecken bemerkbar macht. 

Bin jetzt am überlegen Minoxidil zu verwenden habe jedoch starke Angst vor einem vermehrten
Haarverlust. 

Wachsen die Haare die ich durch ein mögliches "shedding" verliere 100% wieder nach?

Wäre es Sinnvoll Dutasterid dazu zu nehmen? 
Habe bereits Erfahrungen mit Finasterid sammeln können war aber nicht so begeistert.

Hatte damals ein Ket-Shampoo gegen Schuppen wirkt das auch bei Haarausfall?

Welches anderen Tinkturen und Mittel die ihr kennt würdet ihr mit empfehlen ?

Kann auch gerne Bilder machen wenn es nötig ist.

Danke für eure Hilfe 

Gruß
CH19

Subject: Re: Minoxidil - ja oder nein ?
Posted by 326432 on Tue, 09 Jun 2009 14:40:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo CH19. Ich bin 21 und habe dasselbe problem wie du. Seit 3 Jahren geheimratsecken. Ich
hab vor  7 monaten mit finasterid angefangen und den HA nach 3 Monaten gestoppt. Das ket
nehme ich auch. Vor 4 Monaten hab ich mit Minoxidil 5% angefangen und hab seitdem Neuwuchs
in den Geheimratsecken. Bei den (aller)meisten is das Shedding harmlos deswegen kann ich dirs
nur empfehlen......und ich würde an deiner Stelle mit Finasterid weitermachen wenn du die
resultate dann auch dauerhaft halten willst.. weil minoxidil alleine die (vielleicht) guten neuwuchs
resultate nicht dauerhaft aufhalten kann . Das geht nur mit Finasterid. Von Dutasterid würde ich
die Finger lassen da isses bei etlichen nur sehr viel schlimmer geworden....
Dsas Ket-Shampoo wirkt leicht antiandrogen deswegen isses auch ein bisschen hilfreich gegen
Haaarausfall.

Was für ein norwood bist du denn???
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Subject: Re: Minoxidil - ja oder nein ?
Posted by CH19 on Tue, 09 Jun 2009 15:17:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

326432 schrieb am Die, 09 Juni 2009 16:40Hallo CH19. Ich bin 21 und habe dasselbe problem
wie du. Seit 3 Jahren geheimratsecken. Ich hab vor  7 monaten mit finasterid angefangen und den
HA nach 3 Monaten gestoppt. Das ket nehme ich auch. Vor 4 Monaten hab ich mit Minoxidil 5%
angefangen und hab seitdem Neuwuchs in den Geheimratsecken. Bei den (aller)meisten is das
Shedding harmlos deswegen kann ich dirs nur empfehlen......und ich würde an deiner Stelle mit
Finasterid weitermachen wenn du die resultate dann auch dauerhaft halten willst.. weil minoxidil
alleine die (vielleicht) guten neuwuchs resultate nicht dauerhaft aufhalten kann . Das geht nur mit
Finasterid. Von Dutasterid würde ich die Finger lassen da isses bei etlichen nur sehr viel
schlimmer geworden....
Dsas Ket-Shampoo wirkt leicht antiandrogen deswegen isses auch ein bisschen hilfreich gegen
Haaarausfall.

Was für ein norwood bist du denn???

Erstmal danke für deine Hilfe 
Also hab mal kurz bei google geschaut was du mit "norwood" meinst und habe da ein Paar Bilder
gefunden. Nach meiner eigenen Einschätzung würde ich sagen das ich Typ II bin.

Ich denke ich werde mir eine Minoxidil Monatspackung bestellen.
Finasterid habe ich auch noch hier liegen die müssten noch haltbar sein.

Ich hoffe das es mit dem "shedding" nicht nach hinten los geht 

Gruß
CH19

Subject: Re: Minoxidil - ja oder nein ?
Posted by 326432 on Tue, 09 Jun 2009 16:04:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok du bist auch der Typ II. Shedding hab ich auch gehabt allerdings nur zwei Wochen und dann
gings bergauf. Wenns beim Shedding nicht zu einer signifikanten Lichtung in deinen
Geheimratescken kommt dann is alles in Ordnung. Bei mir wachsen die Ecken nun langsam aber
sicher wieder zu......
also trau dich ruhig ... je früher du anfängst mit Minox desto besser...........

wie siehts bei deinem Vater und Großvater mütterlicherseits bezüglich Haarausfall aus????

Subject: Re: Minoxidil - ja oder nein ?
Posted by CH19 on Tue, 09 Jun 2009 17:07:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Also mein Vater hat schon ein wenig Haarausfall aber man siehts halt nur an den
Geheimratecken und leicht am Hinterkopf da er immer kurze Haare trägt. Mein Opa der hat auch
starke Geheimratecken und einen lichten Hinterkopf.

Gruß
CH19

Subject: Re: Minoxidil - ja oder nein ?
Posted by 326432 on Tue, 09 Jun 2009 17:21:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok ich denke das es bei dir ne gute entscheidung is finasterid und minoxidil zu nehmen.....
nimm die beiden sachen jetzt einmal 2 Jahre und dann hast du das optimale Ergebnis der
Fin,Minox,Ket Kombi.
Ebenfalls wichtig ist, dass du geduldig bist. Haarwuchs braucht seine Zeit.........  
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