Subject: Plotzlicher Haarausfall
Posted by wundertuete72 on Tue, 02 Jun 2009 16:40:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich wéare glucklich, wenn ich hier einige qualifizierte Kommentare ernten kénnte, so dass ich
weiss, wie ich weiter vorgehen muss/kann.

Problem:

Ich bin 37 Jahre alt, weder ich noch meine Familie hatte bisher Probleme mit Haarausfall.

Bis vor einem halben Jahr habe ich auch selten nach dem Kadmmen, Haarewaschen, Duschen
eine groRere Menge ausgefallener Haare beobachten missen. Von heute auf morgen hat
sich dies geandert. Seit Tag X liegen nach dem morgendlichen Haaremachen bestimmt 50
Haare im Becken. Dasselbe beim Duschen beim Haare trocken rubbelt etc. (

Zudem juckt sehr hauftig die Kopfhaut. Alledings keine starke Rotung (lauf Friseur).

Ich habe nichts anders gemacht als friher. Aul3er: ich habe die Haare etwas langer und
blonde Strahnen. Aber das kann doch nicht der Grund sein?? (komischerweise aber der
Zeitpunkt des Haarausfallbeginns, wenn ich mich recht erinnere). Mein Friseur ist aber alles
andere als ein Pfuscher

Seit dem Auftauchen des Problems benutzte ich Alpecin Produkte, momentan das Shampoo mit
Coffein.

Ich schwitze sehr stark, aber das war ja auch schon immer so. Meine Blutwerte sind
"bilderbuchméafig"”. Auch meine Organe sind "toll". Dass man 100 Haare verliegt am Tag ist mir
bekannt, aber bei mir sind es mehr, denke ich, und war ja bis vor kurzem nicht so.

Wer kann mir einige Tipps geben?

Vielen Dank!

Subject: Re: Plotzlicher Haarausfall
Posted by ChiChi85 on Tue, 02 Jun 2009 17:22:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Hallo,
ich ware glucklich, wenn ich hier einige qualifizierte Kommentare ernten kdnnte, so dass ich
weiss, wie ich weiter vorgehen muss/kann.

Problem:

Ich bin 37 Jahre alt, weder ich noch meine Familie hatte bisher Probleme mit Haarausfall.

Bis vor einem halben Jahr habe ich auch selten nach dem Kammen, Haarewaschen, Duschen
eine gréRere Menge ausgefallener Haare beobachten missen. Von heute auf morgen hat
sich dies geandert. Seit Tag X liegen nach dem morgendlichen Haaremachen bestimmt 50
Haare im Becken. Dasselbe beim Duschen beim Haare trocken rubbelt etc. Sad(

Zudem juckt sehr hauftig die Kopfhaut. Alledings keine starke Rétung (lauf Friseur).
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Ich habe nichts anders gemacht als friher. Aul3er: ich habe die Haare etwas langer und
blonde Strahnen. Aber das kann doch nicht der Grund sein?? (komischerweise aber der
Zeitpunkt des Haarausfallbeginns, wenn ich mich recht erinnere). Mein Friseur ist aber alles
andere als ein Pfuscher Smile

Seit dem Auftauchen des Problems benutzte ich Alpecin Produkte, momentan das Shampoo mit
Coffein.

Ich schwitze sehr stark, aber das war ja auch schon immer so. Meine Blutwerte sind
"bilderbuchméafig”. Auch meine Organe sind "toll". Dass man 100 Haare verliegt am Tag ist mir
bekannt, aber bei mir sind es mehr, denke ich, und war ja bis vor kurzem nicht so.

Wer kann mir einige Tipps geben?

Vielen Dank!

Hat wirklich niemand aus deiner Familie Haarausfall??? Und was ist mit deinem Opa
mutterlicher seits???

An deiner Stelle wirde ich mir erst sicher gehen, dass du tatsachlich an AGA leidest. Haben
sich deine Geheimratsecken in letzter Zeit vergréf3ert oder ist dein Haar diinner
geworden???

Du musst dir in erster Linie ganz sicher gehen dass du tatsachlich an AGA leidest!

Falls das der Fall sein sollte gibt es meiner Meinung nach nur eine "richtig gute”
behandlungsmadglichkeit: Fin/minox/Ket

LG

ChiChi

Subject: Re: Plotzlicher Haarausfall
Posted by toxx on Wed, 03 Jun 2009 09:26:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das mit den strdhnen wirde ich nicht mal so bei seite kehren, kommt darauf an was fir ein
chemiedreck verwand wurde. ich halte grundlegend nichts von farbemitteln (auch wenns geil
ausschaun kann) aber wie gesagt, der cocktail wéare mir zu stramm. da kann der frisér noch so
gut sein, ein chemiestudium wird er sicherlich nicht haben und somit wissen auch die wenigsten,
was in diesen mitteln wirklich abgeht und da es andauernd was neues gibt, ist auch viel dreck
dabei. davon abgesehn wissen selbst die besten frisére meist kaum was von AGA oder von HA
allgemein.. schade eigentlich.
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auch spielen dinge wie z.b. diat, plétzlich andere ernahrung, stress, start von medikamenten
etc. auch eine rolle. vieles kann, nichts muss.. aber wenn keiner in der familie AGA hat wirde
ich nichts Uberstiirzen und erstmal alles andere ausschliel3en.

gruf
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