Subject: Wie soll ich weitermachen?
Posted by Gast on Wed, 13 May 2009 17:11:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nabend!

Hab ein dreiviertel Jahr Finasterid genommen, was ich leider nicht vertragen hab. Sonst hab ich
noch nichts ausgetestet. Jetzt muss was neues her.

Status [http://www2.pic-upload.de/13.05.09/5gncub.jpg]

Geheimratsecken dinnen ordentlich aus [2]&[3], Stirn wandert minimalst nach oben [6] und wie
man an [1], [8] sehen kann, dinnt der komplette Oberkopf aus, der Grof3teil meiner "Mahne"

ist mittlerweile so depigmentiert, dass die Haare blond [4]&[5] erscheinen. Farbunterschied
zwischen Oberkopf und Seiten sieht man "gut" bei [7]. Allgemein flhlt sich das Haar strohig an
und viele der ausgefallenen Haare sind sehr lockig.

Ich hab jetzt Uberlegt, erstmal mit Pantostin zu starten, um im besten Fall einen Stopp des
Haarausfalls zu erzielen, dann bei Erfolg Minox hinzuzufligen. Minox jetzt sofort zu nehmen,
trau ich mich nicht, da durch die flachendeckende Strohstruktur meiner Haare ein tbles
Komplettglatzenshedding in meinem Kopf herumschwirrt.

Was haltet ihr davon bzw. wozu wirdet ihr mir bei meinem Status raten?

Hab noch ne Untersuchung der Schilddriise am 04.06. beim Nuclearmediziner ausstehen, sollte
ich die erst abwarten oder schon jetzt anfangen?

Danke schonmal im Vorraus!

Subject: Re: Wie soll ich weitermachen?
Posted by Gast on Fri, 15 May 2009 17:41:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nachdem mir hier niemand weder zu- noch abgeraten hat, hab ich gestern mit Pantostin
angefangen. Bischen schwierig bei der Anwendung mit den langen Haaren, aber geht in Ordnung.

Hab mir jetzt Gberlegt, noch direkt Ket-Shampoo dazuzunehmen. Stimmt das, dass die Haare
davon strohiger/trockener werden? Das ware ja nicht umbedingt das Ziel, die sind schon so
wunderbarstes Stroh.

Subject: Re: Wie soll ich weitermachen?
Posted by freund on Fri, 15 May 2009 19:23:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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hallo, hatte mal eine frage an dich. wurden deine haare erst unter fin strohig, oder waren sie das
bereits davor? hab das gleiche problem unter fin und es stimmt was du sagst, hab es schon
dreimal mit minox versucht und jedesmal wegen grof3en shedding wieder beendet.

ich denke auch, wenn die haare bereits so geschadigt sind, werden sie durch minox erstmal
rausgeworfen. die frage ist dann halt wieviel man verliert und ob sie auch wiederkommen.

und nattrlich wie man psychisch damit umgehen kann,auf einen schlag noch mehr haare zu
verlieren oder kahle stellen zu bekommen.

Subject: Re: Wie soll ich weitermachen?
Posted by Gast on Sat, 16 May 2009 08:28:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meine Haare waren auch davor ziemlich strohig. Fin hat keinen sichtbaren Einfluss auf meinen
Haarstatus gehabt.

Vor Minox schreck ich auch wegen der moglichen NWSs zurtick. Keine Lust auf solche
korperlichen Schadigungen, vorallem die mdgliche Angina-pectoris-Auslosung, da ware
Shedding noch das geringste Ubel.

Subject: Re: Wie soll ich weitermachen?
Posted by Joxx on Sat, 16 May 2009 08:37:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die nebenwirkungen von fin sind doch viel schlimmer als die von minox

Subject: Re: Wie soll ich weitermachen?
Posted by Gast on Sat, 16 May 2009 10:00:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab ja Fin aufgrund der NWs abgesetzt, aber wenigstens kann man dadurch keine
Herzprobleme bekommen, oder wie hab ich mir das mit der Moéglichkeit einer Auslésung der
Angina Pectoris vorzustellen?
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