Subject: Erektionsprobleme erst NACH Absetzen von Proscar!
Posted by midiomio on Mon, 11 May 2009 22:54:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr,

ich hab mich hier neu angemeldet, verfolge diskussionen aber schon langer. ich kann jedoch
kein vergleichbares thema entdecken, ein thema, welchem meinem problem, meinem fall, gleicht.
ich nahm seit 2004 proscar, gefunftelt. jeden tag. sexuell keine probleme, lust auf sex, erektion
war leicht zu bekommen. ende 2008 konnte mein onlineliferant nicht liefern und ich setze eher
unfreiwillig aus mit proscar, so 2 monate bestimmt. lust auf sex ging dramatisch nach unten in
dieser zeit, dachte mein penis sei geschrumpft, vermute aber das wirkt nur weil erektion nicht
mehr so stark/hart wie vorher. hatte auch sex seitdem aber nicht so intensiv plust fiihl er sich
nicht so steif an und ich spure ihn weniger, die verbindung von kopf zu penis ist weg. hab dann
wieder mit proscar angefangen weil sich in meinem kopf die absurde these festgesetzt hatte die
lust auf sex wiirde wiederkommen, nahm es 6 wochen, nichts passierte. ich bin nicht mehr
"geil" wie friher. masturbiere nur noch manchmal aber eher aus "gew6hnung" als aus purer
lust. klingt absurd, ist so. wie kann das sein? ich hore nur von personen die durch proscar die
lust am sex verloren haben aber in meinem fall ist durch das kurze absetzen die lust weg. es
koénnte natirlich auch ein extremer zufall sein und mit irgendwas anderem zusammen

hangen. hat jemand von diesem fall schonmal gehdrt, ich war noch nicht beim arzt, werde dies
wohl aber tun. danke fir alle beitrage. grtf3e midiomio

Subject: Re: Erektionsprobleme erst NACH Absetzen von Proscar!
Posted by Glatzenpanik on Tue, 12 May 2009 11:35:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Durch das Absetzen sind wahrscheinlich die Hormone durcheinander, d.h. die
Hypothalmus-Hypophysen-Gonadenachse (die sowas wie ein selbstregulierender Kreislauf ist) ist
gestort. Das kommt wohl daher, dass durch die Unterdiickung des DHT zu viel Testosteron
produziert wird (denn das wird dann nicht mehr umgewandelt). Dafir wird dann mehr

Tetosteron in Estradiol umgewandelt, was fir die Libido bzw. Erektion ein Killer sein kdnnte.

Vor allem wenn, wenn durch das Absetzen wieder mehr DHT produziert wird, so dass jetzt zu
dem Estradiol noch weniger Testosteron dazukommt (das durfte in vielen Fallen wohl der
Mechanismus sein...bin aber kein Experte). Also am Besten mal Werte checken lassen. Ich habe
nach dem Absetzen eher das Problem, dass sich gar nichts gebessert hat, also es war schon
unter Fin bei mir seit 2 Jahren die Libido sehr niedrig. Werde jetzt auch mal einen Termin
machen beim Urologen oder Hausarzt.

Schau mal bei www.propeciahelp.com Da haben Leute, die mehr Ahnung haben, viel
zusammengetragen. Gibt auch eine Checkliste (FAQ) wie man vorgehen sollte.

Subject: Re: Erektionsprobleme erst NACH Absetzen von Proscar!
Posted by hairforgirls on Tue, 12 May 2009 15:23:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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hallo! es konnte aber auch sein, dass das einsetzen der nebenwirkung (viele bekommen
erektionsprobleme unter FIN mit einem mal nach jahren) zuféllig mit dem absetzen zeitlich
zusammenviel.

by the way: wie ist das eigentnlich, wenn bei den werten was nicht stimmt. pegelt sich das nicht
nach geweiser (auch langerer zeit) wieder ein? oder muss man dann lebenslang hormone
schlucken, um das im gleichgewicht zu halten?

Subject: Re: Erektionsprobleme erst NACH Absetzen von Proscar!
Posted by Glatzenpanik on Wed, 13 May 2009 01:06:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@hairforgirls: Das kann man wohl so allgemein nicht beantworten, weil jeder halt anders darauf
reagiert. Bei Propeciahelp gibt es schon welche, wo es entweder Monate/Jahre gedauert hat bis
zum "Recovering" oder es bis jetzt nicht besser wurde. Es kénnte aber auch sein, dass man mit
einem (oder mehreren) richtigen Medikamenten alles wieder ins Gleichgewicht bringen kann, so
dass es von selbst wieder funktioniert. Zum Beispiel bei Bodybildern ist sowas bekannt nach
Kuren. Naja, ich werd jetzt wohl erstmal ein Blutbild machen lassen, bin schon gespannt drauf.

Subject: Re: Erektionsprobleme erst NACH Absetzen von Proscar!
Posted by stef84 on Wed, 13 May 2009 08:42:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Glatzenpanik schrieb am Mit, 13 Mai 2009 03:06@hairforgirls: Das kann man wohl so allgemein
nicht beantworten, weil jeder halt anders darauf reagiert. Bei Propeciahelp gibt es schon welche,
wo es entweder Monate/Jahre gedauert hat bis zum "Recovering” oder es bis jetzt nicht besser
wurde. Es kdnnte aber auch sein, dass man mit einem (oder mehreren) richtigen Medikamenten
alles wieder ins Gleichgewicht bringen kann, so dass es von selbst wieder funktioniert. Zum
Beispiel bei Bodybildern ist sowas bekannt nach Kuren. Naja, ich werd jetzt wohl erstmal ein
Blutbild machen lassen, bin schon gespannt drauf.

Bodybuilder missen aber auf jeden Fall "richitg" absetzen um keine NW zu behalten. Frag mich
aber nicht wie man das macht, hab da keine Erfahrung

Ein Hormontest ist sicher sinnvoll. Extrem hohe Prolaktin- und Ostrogenwerte sind moglich und
sind bei sowas sicher ein Ausldser. Dann natirlich auch schauen ob das Testosteron im Keller
ist. Wer weil3, vielleicht wird die Produktion nach Absetzen nicht mehr richtig angekurbelt.

Bei mir ist nach Absetzen von Fin der Testoseron-Wert gestiegen! Fragt nicht warum. Aber wohl
ein Punkt der die NW unter Fin erklart. Um 40%! Prolaktin um 40% gesunken! Ich poste mal die
Werte wenn ich den DHT-Wert und Ostrogen-Wert hab. Das hat der Idiot vergessen zu testen.
Muss nochmal hin.

Aber nach wie vor ist zweifelhaft ob es wirklich bleibende NW oder sagen wir es NWs gibt die
sehr lange bleiben.

Bei dir kdnnte auch sicher die selektiven Seratoninhemmer eine Rolle spielen, weil sie stichtig
machend sind. Uber bleibender Nebenwirkungen gibt es da genug Studien. Allerdings helfen da
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oft Dopaminagonisten, wie Tyrosin zum Beispiel.
Dieses Absetzsyndrom wie hier beschrieben, klingt ja auch nach stichtigmachend. Ich kann mir
nicht vostellen, wie Fin das veranstalten soll.

Ach ja, und lasst euch von propeciahelp nicht verriickt machen!

Nicht immer alles glauben! Auch wenn ich es absolut nicht als Blédsinn abstemple!

Aber auch die psychische Variante beachten, die nicht besser wird, wenn man auf solchen Seiten
dauernd neue Horrostories liest!

Subject: Re: Erektionsprobleme erst NACH Absetzen von Proscar!
Posted by Glatzenpanik on Wed, 13 May 2009 15:14:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@stef84: Das SSRI hatte ich nur so 4-6 Monate. Hat mir auch sehr geholfen damals und mit
Sicherheit etwas dauerhaft im Hirn verandert, denn die Hauptprobleme in psychischer Hinsicht
sind seitdem eigentlich verschwunden. Da auch in diesen Zeitraum die
Libido-Abnahme-Geschichte fallt, hatte ich eben den Verdacht, dass es da Zusammenhéange
gibt. Aber das wird man dann sehen...wen es ausschlie3lich tble Hormonwerte sind,

musste es eher Fin sein, wenn nicht, werd ich mich auf die Dopamin-Schiene konzentrieren.

Subject: Re: Erektionsprobleme erst NACH Absetzen von Proscar!
Posted by stef84 on Wed, 13 May 2009 18:03:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Glatzenpanik schrieb am Mit, 13 Mai 2009 17:14@stef84: Das SSRI hatte ich nur so 4-6 Monate.
Hat mir auch sehr geholfen damals und mit Sicherheit etwas dauerhaft im Hirn verandert, denn
die Hauptprobleme in psychischer Hinsicht sind seitdem eigentlich verschwunden. Da auch in
diesen Zeitraum die Libido-Abnahme-Geschichte fallt, hatte ich eben den Verdacht, dass es da
Zusammenhéange gibt. Aber das wird man dann sehen...wen es ausschlief3lich Uble
Hormonwerte sind, musste es eher Fin sein, wenn nicht, werd ich mich auf die

Dopamin-Schiene konzentrieren.

Joa. Denke ich auch. Hormone sind sicher sinnvoll zu testen.

Aber unterschétzt die Psyche nicht! Die kann einem schnell was reindrticken.
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