Subject: Sheddingmasche?
Posted by 130240 on Sun, 05 Mar 2006 16:50:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Manchmal frage ich mich, ob Shedding mehr Verkaufsstrategie als wissenschatftlich fundierte
Beobachtungen sind. Es kommt mir so vor, als wolle man den Kunden von Regaine und co
verunsichern, im Falle von fortschreitenden Haarausfall, das Mittelchen frihzeitig abzusetzen.
So werden in den meisten Fallen 6 Monate und mehr vergehen, bevor die Vernuft triumphiert
und das Medikament letztendlich abgesetzt wird. Nicht zuletzt heil3t es immer, dass "Shedding
ein gutes Zeichen" ist. Ergo: Haarausfall ist gut fir Neuwuchs. So ein Schwachsinn habe ich
noch nicht gehdrt. Es mussten sich doch die unterentwickelten Haarwurzeln durch Minox
angesprochen fuhlen, das kimmerliche Haar zum Wachstum anzuregen, anstatt es fur ein
Neues abzustol3en. Deshalb vermute ich, dass Shedding nicht unbedingt als ein positives
Ansprechen des Medikamentes gedeutet werden sollte, sondern dass damit der Versuch
unternommen wird, das das Mittel vorzeitig abgesetzt wird, um die finanziellen Interessen des
Herstellers zu schutzen. Damit will ich jedoch nicht die Wirksamkeit in Frage stellen.

Subject: Re: Sheddingmasche?
Posted by kaya on Sun, 05 Mar 2006 16:57:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

shedding gibt es, beim einen mehr beim andern weniger; meiner meinung nach voéllig
ungeeignet als verkaufsmasche, da es viele abschreckt...

Subject: Re: Sheddingmasche?
Posted by 130240 on Sun, 05 Mar 2006 17:11:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das leiden am haarausfall ist meistens so grof3, dass shedding akzeptiert wird. noch dazu, wenn
es als ein gutes zeichen angepriesen wird.

Subject: Re: Sheddingmasche?
Posted by Foxi on Sun, 05 Mar 2006 17:24:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Gute Zeichen seh ich bereits!Shedding
blos wo bleibt das noch Gutere Zeichen? Neuwuchs??

Foxi

Subject: Re: Sheddingmasche?
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Posted by 130240 on Sun, 05 Mar 2006 17:28:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ok foxi, das shedding bedeutet wohl eher, dass dein haarausfall durch regaine leider nicht
gestoppt werden kann. insofern 3 mm angesagt.

Subject: Re: Sheddingmasche?
Posted by Foxi on Sun, 05 Mar 2006 17:43:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nehm ja auch Fin!

Hat mir die Haare doch so einigermasen gehalten!
oft sogar verdichtet dann wieder lichter immer so im wechsel!

Jetzt mit Minox ist es nur noch schlimmer geworden!

vieleicht wird's ja noch!
dauert vieleicht bei mir langer??

Foxi

Subject: Re: Sheddingmasche?
Posted by 130240 on Sun, 05 Mar 2006 17:49:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

na dann ist ja alles im griinen bereich. ob es an minox liegt, dass dein Haarstatus immer
dunner wurde, bezweifle ich. ich glaube eher, dass der Haarausfall generell nicht aufgehalten
werden kann, sondern nur verzdgert wird. insofern drticke ich dir die daumen.

Subject: Re: Sheddingmasche?
Posted by chris1000 on Sun, 05 Mar 2006 18:13:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi,

zur klarstellung: shedding hat ne rational erklarbare ursache, die im wachstumszyklus der haare
begriindet liegt (s. WIKI).

wenn du shedding als "marketingmasche" abtust, verleugnest du

1. tatsachen und
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2. massig erfahrungswerte der anwender.

wenn du auf minox nicht ansprichst, geht der HA einfach weiter. dies und shedding
auseinanderzuhalten, ist zugegeben nicht immer einfach.

noch was: pfizer gibt nunmehr als zeithorizont nur mehr 4 monate an. einem anwender zu sagen,
man muss ein topisch zu applizierendes medikament, dessen wirkungsspektrum erwiesen ist,
zumindest 4 monate benutzen, um anhaltspunkte betr. die individuelle wirkung zu erzielen, halte
ich per se aber nicht fir ne "marketingmasche" oder "abzocke" 0.4.

lg,
chr.

Subject: Re: Sheddingmasche?
Posted by 130240 on Sun, 05 Mar 2006 19:17:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

chris1000 schrieb am Son, 05 Marz 2006 19:13hi,

wenn du auf minox nicht ansprichst, geht der HA einfach weiter. dies und shedding
auseinanderzuhalten, ist zugegeben nicht immer einfach.

lg,
chr.

genau das mein ich damit. shedding heif3t letztendlich nichts anderes, als das der haarausfall
weitergeht. ob durch minox verursacht oder nicht, bleibt damit offen. aber 4 monate sollten

Subject: Re: Sheddingmasche?
Posted by tvtotalfan on Sun, 05 Mar 2006 19:36:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In der Medizin gibt es auch sowas wie die Erstverschlechterung. dAs bedeutet ganz einfach dass
der Korper trotz richtiger Behandlung erstmal in Abwehrhaltung geht. Besonders gut kann DIr
das ein Hautarzt erklaren der mit Akne Erfahrung hat.

...zuerst gehts ins schlechte fir eine kurze Zeit, dann schlagt das Mittel aber an und es wirkt
nur noch positiv...

Das muss aber nicht bei allen so sein, manche z.B. bekommen keine Erstverschlechterung,
andere bekommen sie sehr stark....
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Subject: Re: Sheddingmasche?
Posted by chris1000 on Mon, 06 Mar 2006 18:41:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

130240 schrieb am Son, 05 Marz 2006 20:17genau das mein ich damit. shedding heif3t
letztendlich nichts anderes, als das der haarausfall weitergeht. ob durch minox verursacht oder
nicht, bleibt damit offen. aber 4 monate sollten mindestens durchgehalten werden, trotz

Fortschritt des HA, dh Nicht-Ansprechen auf die Behandlung mit Minox, ist trotzdem nicht gleich
Shedding.

http://www.alopezie.de/website/index.php?module=wiki&pag e=MinoxWirkungseintritt
4 Monate durchhalten ist mE das Minimum. Zugegeben, es ist nicht einfach, zuzusehen, wie die
Haare anfangs weniger werden - die Verlockung, gerade dann die Behandlung einzustellen, ist

naturgemal grof3.

Nicht zuletzt resultiert aber wohl gerade aus diesem Verhalten ein gewisser Anteil an
"Minox-Fehlschlagen".

LG,
Chr.

Subject: Re: Sheddingmasche?
Posted by Gaby on Mon, 06 Mar 2006 19:27:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.alopezie.de/website/index.php?module=pagemaster&a
mp;PAGE_user_op=view_page&PAGE_id=131&MMN_position=1 38:21

Hier wird es genau erklart. Shedding ist nicht = Haarausfall

Subject: Re: Sheddingmasche?
Posted by Figaro03 on Mon, 06 Mar 2006 20:50:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat: http://www.alopezie.de/website/index.php?module=pagemaster&a mp;a
mp;PAGE_user_op=view_page&PAGE_id=131&MMN_position=1 38:21

Hier wird es genau erklart. Shedding ist nicht = Haarausfall

Eine gute Erklarung. Und genauso ist es auch.
Hatte auch extremes Shedding. Bei mir sah man sogar mal verstarkt die Kopfhaut.
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Subject: Re: Sheddingmasche?
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 10 Mar 2006 10:33:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In der Homoopathie ist die sog. "Erstverschlimmerung” stets ein gutes Zeichen!

Ich nehme Minox schon seit 6 Monaten. Bislang hat es O gewirkt. Aber noch ist ja nicht aller Tage
Abend! Ich werde es noch bis Ende des Jahres testen.

Subject: Re: Sheddingmasche?
Posted by FrankfurtER-1974 on Fri, 10 Mar 2006 13:13:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:In der Homd@opathie ist die sog. "Erstverschlimmerung"” stets ein gutes Zeichen!
Ich wiirde Minox nicht unbedingt zu diesem Bereich zahlen.

Zitat:lch nehme Minox schon seit 6 Monaten. Bislang hat es 0 gewirkt. Aber noch ist ja nicht aller
Tage Abend! Ich werde es noch bis Ende des Jahres testen.
Haarausfall verringert? War das nicht so?

Subject: Re: Sheddingmasche?
Posted by chris1000 on Fri, 10 Mar 2006 16:25:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

FrankfurtER-1974 schrieb am Fre, 10 Marz 2006 14:13Zitat:In der Homoopathie ist die sog.
"Erstverschlimmerung" stets ein gutes Zeichen!
Ich wiirde Minox nicht unbedingt zu diesem Bereich zahlen.

Zitat:lch nehme Minox schon seit 6 Monaten. Bislang hat es 0 gewirkt. Aber noch ist ja nicht aller
Tage Abend! Ich werde es noch bis Ende des Jahres testen.
Haarausfall verringert? War das nicht so?

@2007: auBRerdem hast du ja auch mal von ner verpfuschten I6sung berichtet, die dir ein
unfahiger apotheker angemischt hat, oder?

Subject: Re: Sheddingmasche?
Posted by FrankfurtER-1974 on Fri, 10 Mar 2006 16:35:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:
@2007: auRerdem hast du ja auch mal von ner verpfuschten I6sung berichtet, die dir ein
unfahiger apotheker angemischt hat, oder?

Nicht nur das!
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ab-2007-???-Haar

Im September nahm ich zum ersten Mal Minox 5%, im Oktober musste ich fur ca. 3 Wochen
unterbrechen, danach ging es dann weiter. Im Januar nahm ich Minox 2%, weil es mit dem Mixen
des 5% Probleme gab. Seit Februar nehme ich 4%.

Subject: Re: Sheddingmasche?
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 10 Mar 2006 22:47:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, ich muss zugeben. Mit dem Minox ist so einiges schief gelaufen. Nichts desto trotz benutze
ich es schon seit 6 Monaten! Und nur weil ich mal fur 3 Wochen unterbrochen habe und mal die
Konzentration (gezwungenermal3en) dndern musste, heisst das ja noch lange nicht, dass das
die "Null Wirkung" rechtfertigt.

Im Dezember war mein Haar tatséchlich etwas dichter gewesen und das war NACH der
3-wochigen Pause. Danach wurde der Ausfall wieder schlimmer. Heute habe ich sicher an die

70 Haare im Waschbecken gehabt! Und was macht Minox? Absolut NICHTS!! Mein Haarstatus ist
der gleiche wie vor 6 Monaten. Gibts denn sowas? Wenn ich das gewusst hatte, kbnnte ich ja
gleich zu FABAO damals greifen. Das hatte sicher mehr gebracht.

Subject: Re: Sheddingmasche?
Posted by FrankfurtER-1974 on Fri, 10 Mar 2006 22:53:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Im Dezember war mein Haar tatséchlich etwas dichter gewesen und das war NACH der
3-wochigen Pause. Danach wurde der Ausfall wieder schlimmer.
Tja, das hat aber weniger mit Minox, als mehr mit der Pause zu tun!

Zitat:und mal die Konzentration (gezwungenermal3en) andern musste,
Wieso? Bei 5% zwei Mal 1ml, bei 4% zwei Mal 1,25ml und bei 2% zwei Mal 2,5ml, schon ist die
Dosis konstant!

Zitat:Wenn ich das gewusst héatte, konnte ich ja gleich zu FABAO damals greifen. Das hétte
sicher mehr gebracht.
Nein.

Subject: Re: Sheddingmasche?
Posted by Ghostwriter on Mon, 13 Mar 2006 15:30:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da muss ich jetzt auch mal meinen Senf dazu geben. Shedding ist definitiv keine Masche. Ich
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verwende seit 3 Monaten Minox und habe einen geradezu lehrbuchhaften Verlauf der
Wirkungsweise erlebt. Dieser war folgendermalf3en:

- nach 3 Wochen vereinzelter Neuwuchs was Anlass zur Hoffnung gab.

- nach 6 Wochen verstarkter Haarausfall, d.h. 3 mal durch die Haare fahren tGber dem
Waschbecken und da lagen dann locker 40 Haare drin... Folge war eine (fir mich) sichtbare
weitere Ausduinnung in der linken GHE. Ziemlich belastend wenn sich der Haarausfall
vervielfacht, aber nach allem was ich hier gelesen habe, gab es nur eine Wahl: durchziehen.

Mittlerweile ist der HA auf nahezu null. gesunken, d.h. beim Haarewaschen finde ich 1-2 Haare in
den Handen nach dem Einmassieren des Shampoos (Ket) und auf dem Kopfkissen so gut wie
keine mehr. Der "Waschbeckentest" bringt ebenfalls héchstens 1-2 Haare.

Mittlerweile hat sich meine gesamte Haardichte auf dem Oberkopf erhéht und in den GHE (die
mein eigentliches Problem sind) gibt es Neuwuchs. Fir nicht AGA geschhulte Augen habe ich
kein HA-Problem. Wenn ich diesen Status ein paar Jahre halten kann, bin ich zufrieden!

Fazit: Minox ist kein Wundermittel, auf jeden Fall einen Versuch wert. Wenn man es versucht,
dann mind. 4 Monate durchziehen!

Subject: Re: Sheddingmasche?
Posted by torti on Sat, 18 Mar 2006 14:19:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wenn ich mir vorstelle ich misste 4 monate damit klarkommen das man in der Zeit das sieht
was ich taglich verberge dann schreckt mich das irgendwie ab

Ich bin jetzt schon seit einem Jahr am Gribeln was fur einen Weg in Sachen AGA

Behandlung ich einschlage...ich komme nicht weiter, da ich zu Feige bin Minox zu probieren und
mit Fin sieht es ahnlich aus, ich verstehe die Materie nicht richtig und jeder schreibt was
anderes..ich glaub das wird mein Schicksal bleiben !

Was gut ware Minox wirklich nur in den GHE's die erste Zeit anzuwenden, nicht so hoch
konzentriert, oder in gewissen abstanden und gucken wie man drauf reagiert, aber es gibt
sicherlich trotzdem keine Garantie das es nicht doch auf dem ganzen Kopf wirkt (in bezug auf die
Nebenwirkungen)

Subject: Re: Sheddingmasche?
Posted by kaya on Sat, 18 Mar 2006 15:28:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wer so viel schiss hat, wird auch nichts erreichen kdnnen.

"angst" vor minox....warum? wegen foxi? LOL
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torti schrieb am Sam, 18 Marz 2006 15:19wenn ich mir vorstelle ich misste 4 monate damit
klarkommen das man in der Zeit das sieht was ich taglich verberge dann schreckt mich das
irgendwie ab

Ich bin jetzt schon seit einem Jahr am Gribeln was fir einen Weg in Sachen AGA

Behandlung ich einschlage...ich komme nicht weiter, da ich zu Feige bin Minox zu probieren und
mit Fin sieht es ahnlich aus, ich verstehe die Materie nicht richtig und jeder schreibt was
anderes..ich glaub das wird mein Schicksal bleiben !

Was gut ware Minox wirklich nur in den GHE's die erste Zeit anzuwenden, nicht so hoch
konzentriert, oder in gewissen abstéanden und gucken wie man drauf reagiert, aber es gibt
sicherlich trotzdem keine Garantie das es nicht doch auf dem ganzen Kopf wirkt (in bezug auf die
Nebenwirkungen)

Subject: Re: Sheddingmasche?
Posted by torti on Sat, 18 Mar 2006 15:40:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hab schiss vor mir selber das ich mich nich mehr ausm haus traue!

aber warscheinlich muss ich mir in den arsch treten, sons werd ich mich friher oder spater so
oder so nich mehr aussm haus trauen...

Subject: Re: Sheddingmasche?
Posted by Unkreativer on Sun, 19 Mar 2006 10:08:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du brauchst da echt keine Angst haben! Die Ergebnisse sind tGberwiegend positiv! Ich hatte
Angst nichts zu tun! Auch bei Fin haben ca. 90% positive Erfahrungen gemacht.
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