Subject: Fin+Minox: Jucken/Pickel - Minox absetzen/andere Mittel?
Posted by lambdoidea on Thu, 23 Apr 2009 22:35:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich werde jetzt bald 21 und nehme seit ungeféahr 1,5Jahren Minox 1x/taglich.

Ich habe eigentlich noch ziemlich dichtes und relativ langes Haar, nur habe ich vorne schon
deutliche GHEs. ( durch meine Haare sieht mans aber eigentlich garnicht, ist aber eine ziemliche
Einrscharnkung es immer verstecken zu wollen ).

Nach den ersten Monaten hatte ich das Gefiihl, dass mir zumindest ein paar weniger Haare
ausfallen, aber das war sowieso immer Phasenbezogen, denn bei Stress ( z.b. lernen ) wurde es
immer schlagartig mehr.

Nach 6Monaten hab ich angefangen mehr Schuppen als sonst zu bekommen, der Arzt meinte
jedoch, dass die Schuppen véllig egal fur den Haarausfall seien und ihn nicht verschlimmern
wurden, also habe ich es weitergenommen. ( hatte noch kein jucken ).

Er hatte mir Rogaine Foam empfohlen, aber nachdem mir ein Bekannter das normale Rogaine
aus Amerika mitgebracht hatte, statt dem Foam hab ichs sein lassen und das Normale
weitergenommen.

Vor ungefahr 10Monaten habe ich dann mit 1,25mg Fin taglich angefangen und ein KET
Schampoo so alle so 2-3x die Woche.

Das Schampoo hab ich dann fir ein paar Monate unterbrochen, ungefahr in dieser Zeit hat
meine Kopfhaut angefangen zu jucken und wenn ich die Haare 2Tage nicht geduscht hatte, hat
die Kopfhaut auch angefangen zu spannen.

Zusatzlich fetten meine Haare nun relativ schnell nach (innerhalb von 2Tagen) und ich krieg
Ofter auch so kleine Pickelchen an der Kopfhaut, meisten sind diese an der Seite oder vorne.
Wegen den Schuppen nehme ich ein Schampo fur trockene Haare und das KET, andererseits
habe ich ja relativ schnell fettige Haare, ist das trotzdem so richtig?

Jedenfalls ist es nun trotz Fin+Rogaine insg. zu keiner Besserung gekommen, letztendlich verliere
ich nun glaube ich soviele Haare wie am Anfang, jedoch haben sich an den GHE einige kleine
Harchen gebildet die aber schon seit fast schon 1Jahr in diesem Minizustand sind..

Ich frage mich nun ob die Schuppen (ist nicht sooo schlimm ) und das Spannungsgefuhl nicht
doch schlecht sein kénnen, v.a. weil es auch zum Jucken angefangen hat. Wenn diese NW fur
die Haare egal sind, kann ich damit leben, wenn nicht sollte ich Rogain absetzen?

Gibt es andere Alternativen? Eine Arztin hat mir fur die Schuppen "Batrafen” aufgeschrieben.
Hat jemand davon gehort?

Und warum steht in der Anleitung von dem Englischen Rogaine, dass es nicht fiir die
Anwendung von GHEs gedacht ist und es steht nochmal extra drin, dass man es nicht daflr
verwenden soll, sondern nur wenn man nen Haarausfall am Hinterkopf hat.

Was soll das und stimmt es???

Ich hab eigentlich Angst Rogaine abzusetzen, da ich nicht weil3 ob es danach noch schlimmer
wird, andererseits wenn Schuppen und Jucken schlecht ist ( ist es das? ).
Was meint ihr?

Ich hoffe es war nicht zu lang und dass es wenigstens ein paar durchgelesen haben.
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Subject: Re: Fin+Minox: Jucken/Pickel - Minox absetzen/andere Mittel?
Posted by Haariges on Fri, 15 May 2009 20:03:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich hatte auch vile Probleme mit den normalen Produkten das liegt wohl an dem PPG. Nachdem
ich auf andere Mittel gewechselt bin gingen die NW weg.

Inzwischen nehme ich ein Produkt von Sinere was recht gut ist. Allerdings haben die einen
schlechten Service.

Subject: Re: Fin+Minox: Jucken/Pickel - Minox absetzen/andere Mittel?
Posted by Yes No on Fri, 15 May 2009 21:26:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lambdoidea schrieb am Fre, 24 April 2009 00:35Und warum steht in der Anleitung von dem
Englischen Rogaine, dass es nicht fur die Anwendung von GHESs gedacht ist und es steht
nochmal extra drin, dass man es nicht dafir verwenden soll, sondern nur wenn man nen
Haarausfall am Hinterkopf hat.

Was soll das und stimmt es???Das hangt damit zusammen dass das Medikament nur in dem
Bereich getestet und zugelassen wurde, und demzufolge kann auch nur tber eine Wirkung in
dem Bereich eine Aussage (im Sinne der Zulassung) gemacht werden. Minoxidil regt bei oraler
Einnahme Uberall Haarwachstum an, dh die negierende Aussage ist Nonsens - einfach
ignorieren.

Subject: Re: Fin+Minox: Jucken/Pickel - Minox absetzen/andere Mittel?
Posted by haarakiril on Tue, 19 May 2009 13:44:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nimm doch das Minox Foam, das hat kein PPG.

Subject: Re: Fin+Minox: Jucken/Pickel - Minox absetzen/andere Mittel?
Posted by lambdoidea on Tue, 19 May 2009 18:12:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke euch ich werd versuchen auf Foam umzusteigen, die Anwendung soll ja bei langeren
Haaren etwas umstandlich sein.

Ich war inzwischen auch nochmal beim Hautarzt, dieser meinte, dass Schuppen und
Pickel/leichte Entziindungen den Haaren auch nichts ausmachen, er hat mir trotzdem Sebiprox
und ein Shampoo von Dermasence aufgeschrieben, mit dem die Rétung etc. innh. von 6
wochen verschwinden soll.
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Subject: Re: Fin+Minox: Jucken/Pickel - Minox absetzen/andere Mittel?
Posted by ELQERTO on Sun, 07 Jun 2009 09:38:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

also ich hatte auch das Problem, dass ich nach ungeféahr 1,5 Jahren Minoxidil und Finasterid ein
leichtes Jucken auf dem Kopf bekam, wo dann auch noch Pickel hinzu kamen und nach weiteren
6 Monaten fielen mir dann die Haare massiv (bis zu 600 Haare taglich) aus.

Die Arzte haben mich mit Shampoos geradezu bombardiert...Vom KET-Shampoo tiber Kelual
DS, Selegel oder einfach Head & Shoulders war alles dabei. Hinterher kamen Sachen wie
Kortisonshampoos und danach gleichwertige Losungen zum auftraufeln auf den Kopf. Nichts
half. Und so bin ich innerhalb von 6 Monaten (trotz Finasterid) von Stufe 2 zu Stufe 4 des
Haarausfalls gekommen. Ursache war ein Pilz, der typischerweise bei uns Finasterid-Patienten
entsteht.

Jetzt (fast 2 Jahre nach dem ganzen Behandlungsmarathon) wo nichts half, habe ich fur eine
Hautgeschichte Antibiotika bekommen...und 3 Wochen spéater bemerkte ich, wie mein
Haarausfall (der sich inzwischen auf 200 Haare pro Tag eingependelt hatte) auf unter 50 pro Tag
zuriick ging.

Also bei mir hat es nur innerlich geholfen! Keine Ahnung, ob die bereits ausgefallenen Haare nach
der Regenerationsphase wiederkommen. Ich kann es nur hoffen.

lg

Subject: Re: Fin+Minox: Jucken/Pickel - Minox absetzen/andere Mittel?
Posted by ELQERTO on Sun, 07 Jun 2009 09:40:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

achso und eins noch...Minoxidil habe ich mit Beginn des Juckens abgesetzt (auch arztlich
empfohlen). Anwenden darf ich es nicht mehr, da sonst der Pilz wieder Nahrung bekommen
wirde wie mein Hautarzt (Haarspezialist) meint.
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