
Subject: Fin und Ausdünnung des Gesamten Kopfhaares
Posted by Foxi on Sat, 04 Mar 2006 16:57:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

War heut bei meinem alten Friseur zum dem geh ich schon
von klein auf!
War vorher immer so alle 8Wochen zum Haareschneiden bei ihm
das es vorne lichter wurde kannte er!!
Aber dann fragte er mich ob ich krank bin weil meine dichten
Seiten-Nackenhaare total ausgedünnt sind!
Man sieht extrem durch meinte er!
Hab darauf aber nur mit der Schulter gezückt .......

Blos ob es wirklich Fin ist???

Oder kann es nicht doch Melatonin sein? Fellwechsel?
die Haare sind (Haarkranz) in den letzten Wochen wirklich
spürbar dünner geworden!
Hab ich zwar unter Fin auch bemerkt aber es ist eindeutig
noch dünner geworden!
Ich kenne niemanden mit HA Problemen der an den Seiten und
hinten so scheiß Haare hat wie ich!
Hat ich vor Fin-Mel. usw...... nicht, durch die Haare auf die 
Kopfhaut sehen konnte man an den Seiten&Hinten nicht!
 

Wenn es auch viele verneinen sicher bin ich mir da wirklich nicht mehr!
Fin-Mel??? Zink?  Oh Mann

Foxi

Subject: Re: Fin und Ausdünnung des Gesamten Kopfhaares
Posted by tvtotalfan on Sat, 04 Mar 2006 17:11:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi Foxi,

wieso lässt Du Dich nicht mal richtig durchchecken ? Das Schilddrüsenprogramm mit allen
drum und dran. Auf was Du den Arzt mit der Nase draufdrücken musst wurde hier ja schon
erklärt.

Mach das auf jeden Fall !!

Melatonin, Fin, Minox und Zink nehme ich auch, bei mir wirds ehrlich gesagt mit den Haaren im
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Gegensatz zu Dir immer besser (dichter, GHEs kleiner)...und dunklere Haare (wohl durch das
Minox).

Subject: Re: Fin und Ausdünnung des Gesamten Kopfhaares
Posted by Foxi on Sat, 04 Mar 2006 17:18:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Blos du bist Dunkelhaarig oder?

Und nach all den Jahren weis ich ,das die viel mehr Chancen haben
als ein blonder!

Foxi

Subject: Re: Fin und Ausdünnung des Gesamten Kopfhaares
Posted by tvtotalfan on Sat, 04 Mar 2006 17:22:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

War bis zum 14. Lebensjahr blond, dann gings über ins dunkelblond, seit Minox nochmal viel
dunkler als vorher. 

Subject: Re: Fin und Ausdünnung des Gesamten Kopfhaares
Posted by Foxi on Sat, 04 Mar 2006 18:06:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

P.s
Und Jünger bist du auch!

Zur Schilddrüse! wie gesagt ich hab ja schon mehrfache Tests
von verschiedenen Ärzten machen lassen!
Und das alle Tests von den Ärzten Fehlgeschätzt werden??
bzw. alle Ärzte Null Ahnung haben?? Glaub ich nicht!

War ja auch 3Wochen in der Uni Klink die haben alles mögliche getestet was genau weis ich
zwar nicht aber mit dem Blut
das man mir abgenommen hat könnte man für 10 Mann Blutwürste 
abfüllen 
Alle Ärzte ob Hausärzte-Internisten-oder die in der UNI 
sagten immer Blutwerte wie ein Junger Herrgott!
und in Richtung Schilddrüse alles bestens!

In meiner Familie gibt es auch niemanden der darunter "leidet"
muß aber auch nichts heißen!
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Foxi

Subject: Re: Fin und Ausdünnung des Gesamten Kopfhaares
Posted by Quick on Sat, 04 Mar 2006 18:23:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich glaub das dies eher an der wassereinlagerung  durch östrogen bedingt ist.

Quick

Subject: Re: Fin und Ausdünnung des Gesamten Kopfhaares
Posted by Foxi on Sat, 04 Mar 2006 18:43:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erhöhtes Östrogen =scheiß Haare??

Könnte das nicht einfach die Ursache sein??????????
Zink soll ja da auch ne Rolle spielen!
Plus die Verfettung unter Fin??

(Nehm ca.15mg Zink)

 
Foxi

Subject: Re: Fin und Ausdünnung des Gesamten Kopfhaares
Posted by glockenspiel on Sat, 04 Mar 2006 18:44:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

inwiefern sollten dir denn 15mg Zink schaden ?!?!?!

Subject: Re: Fin und Ausdünnung des Gesamten Kopfhaares
Posted by fixt on Sun, 05 Mar 2006 09:54:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi, iwe alt bist du?wie ist dein Haarstatus?

Ab wann hatte dein Vater und Großvater mütterlicherseits eine Glatze?

Subject: Re: Fin und Ausdünnung des Gesamten Kopfhaares..An Foxi
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Posted by Steven on Tue, 07 Mar 2006 16:17:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kann das auch bezeugen mit den Nackenhaaren..
nehme seit 2 jahren fin. jahr für jahr sieht der 
haarkranz immer beschissener aus. unter den 
schläfen ist es aber am schlimmsten. vor fin war 
das nicht. hoffentlich stabilisiert sich das irgend
wann, falls ich fin nicht mehr nehmen sollte.

Subject: Re: Fin und Ausdünnung des Gesamten Kopfhaares
Posted by pollux on Thu, 16 Mar 2006 13:18:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
ich nehme seit ca. 4 Wochen Fin (1,25mg täglich) ein. Bin fast 47 Jahre alt und habe ziemlich
ausgeprägte GHE's. Am Hinterkopf wirds nun auch schon ganz schön licht. Nun zu meinem
Problem. Ich habe das Gefühl, dass sich meine Haare, die sowieso schon sehr dünn sind,
noch weiter 'verdünnt' haben. Kann es sein, dass das am Fin liegt? Und das schon nach 4
Wochen?? Da ich allerdings im Moment total auf meine Haar fixiert bin und mich total bekloppt
mache, kann es natürlich auch sein, dass ich mir das Ganze auch bloss einbilde. HA liegt so
zwischen 60 und 100 Haaren pro Tag. Was meint ihr dazu???

Vielen Dank im Voraus,

Gruss,
Michael

Subject: Re: Fin und Ausdünnung des Gesamten Kopfhaares
Posted by pietrasch on Thu, 16 Mar 2006 15:00:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nach 4wochen fin-einnahme liegt es mit 99%er sicherheit nicht am fin!
greetz, p

Subject: Re: Fin und Ausdünnung des Gesamten Kopfhaares
Posted by Unkreativer on Thu, 16 Mar 2006 15:14:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey, dunklere Haare durch Minox, das wär ja cool  .
Habe zwar braune bis dunkelbraune Haare, aber noch dunkler wäre besser . Ich schau mir die
Entwicklung mal genau an!
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Subject: @Foxi
Posted by Mink on Thu, 16 Mar 2006 16:05:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"Erhöhtes Östrogen =scheiß Haare??
Könnte das nicht einfach die Ursache sein??????????"

Das glaub ich nicht Foxi, denn dann hätten ja die Frauen in unserer Gesellschaft als erstes eine
Vollglatze und nicht die Männer. 

Mink

Subject: Re: @Foxi
Posted by pilos on Thu, 16 Mar 2006 18:20:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mink schrieb am Don, 16 März 2006 17:05"Erhöhtes Östrogen =scheiß Haare??
Könnte das nicht einfach die Ursache sein??????????"

Das glaub ich nicht Foxi, denn dann hätten ja die Frauen in unserer Gesellschaft als erstes eine
Vollglatze und nicht die Männer. 

Mink

das kann man mit frauen gar nicht vergleichen.....  

Subject: Re: Fin und Ausdünnung des Gesamten Kopfhaares
Posted by Oliver1310 on Sat, 18 Mar 2006 13:15:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

bei mir werden die die Haare an der Stirn auch dünn und weiss. Nehme seit einem halben Jahr
Fin. Sollte eigentlich zur Vorbeugung sein, aber das Ergebnis ist niederschmetternd. Kanns nicht
zur Vorbeugung empfehlen. Werde wahrscheinlich die Packung zuende nehmen und damit
aufhören.
Benutze seit gestern auch wieder My Dok. Hilft zwar nicht gegen Haarausfall, aber es macht das
Haar deutlich kräftiger. Vielleicht hilft ja die Kombination My Dok und Fin
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Subject: Re: Fin und Ausdünnung des Gesamten Kopfhaares
Posted by Unkreativer on Sat, 18 Mar 2006 13:18:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hast Du keine Probleme mit HA? Gibt es Studien zur Vorbeugung von HA mit FInasterid?
Würde mich interessieren, denn ich würde nie Finasterid nehmen, wenn ich nicht auch
wirklich HA hätte.

Subject: Re: Fin und Ausdünnung des Gesamten Kopfhaares
Posted by Oliver1310 on Sat, 18 Mar 2006 13:25:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Keine Ahnung, ob es Studien gibt. Wurde mir jedenfalls vom HA empfohlen, da eine Vererbung
wahrscheinlich ist. 
Nehme übrigens Proscar.

Subject: Re: Fin und Ausdünnung des Gesamten Kopfhaares
Posted by tino on Sat, 18 Mar 2006 13:36:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"Hast Du keine Probleme mit HA? Gibt es Studien zur Vorbeugung von HA mit FInasterid?
Würde mich interessieren, denn ich würde nie Finasterid nehmen, wenn ich nicht auch
wirklich HA hätte."

Was heisst wirklich HA?

Ich empfehle es in frühen Stadien,..die sich durchaus nicht durch merklich starken tgl
HA,sondern einfach nur durch ein latentes,für die Umwelt noch nicht sichtbares
Dünnerwerden des Haarschafts,oder leichtes Zurücksetzen der Stirn bei noch gerader
Haarlinie,äussern.In solchen Fällen reicht 1 mg,..neben vielen Antioxidantien und gesundem
Lebensstil. Wenn das Spiel schon begonnen hat,wirken auch meisstens Medikamente nicht mehr
so gut.Je früher man anfängt,umso besser wirkt es.Als Massstab ob eine genetisch oder
enzymatisch Androgene Kompenente vorliegt,eignen sich Blutuntersuchungen,das Ausmass der
Körperbehaarung,und ein Blick in die Familienchroik.

Subject: Re: Fin und Ausdünnung des Gesamten Kopfhaares
Posted by pilos on Sat, 18 Mar 2006 13:45:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tino schrieb am Sam, 18 März 2006 14:36"Hast Du keine Probleme mit HA? Gibt es Studien zur
Vorbeugung von HA mit FInasterid? Würde mich interessieren, denn ich würde nie Finasterid
nehmen, wenn ich nicht auch wirklich HA hätte."
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Was heisst wirklich HA?

Ich empfehle es in frühen Stadien,..die sich durchaus nicht durch merklich starken tgl
HA,sondern einfach nur durch ein latentes,für die Umwelt noch nicht sichtbares
Dünnerwerden des Haarschafts,oder leichtes Zurücksetzen der Stirn bei noch gerader
Haarlinie,äussern.In solchen Fällen reicht 1 mg,..neben vielen Antioxidantien und gesundem
Lebensstil. Wenn das Spiel schon begonnen hat,wirken auch meisstens Medikamente nicht mehr
so gut.Je früher man anfängt,umso besser wirkt es.Als Massstab ob eine genetisch oder
enzymatisch Androgene Kompenente vorliegt,eignen sich Blutuntersuchungen,das Ausmass der
Körperbehaarung,und ein Blick in die Familienchroik.

HA heist hautarzt....  

mal wieder schnell geschrieben und langsam gedacht...ich würde an deiner stelle der gesamten
männlichen bevölkerung als vorbeugung fin verschreiben....    

Subject: Re: Fin und Ausdünnung des Gesamten Kopfhaares
Posted by tino on Sat, 18 Mar 2006 13:48:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"mal wieder schnell geschrieben und langsam gedacht...ich würde an deiner stelle der
gesamten männlichen bevölkerung als vorbeugung fin verschreiben"

Hey Pilos,..war das jetzt Ironie,oder ist dir nicht bewusst,das ein dünnerwerden des
Haarschafts,klinisch nachgewisen ein erstes Anzeichen für den AGA Minaturisierungsprozess
ist?
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