Subject: 70 % Dystrophische Haare
Posted by Sandro on Fri, 17 Apr 2009 15:25:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, laut meinem Trichogramm habe ich

70 % Dystrophische Haare

15 % Telogen

10 % Anagen

Diagnose diffuser Haarausfall

Problem ist jetzt, dass kein arzt irgendwie darum bemiht ist den Grund dafur zu finden.

Was kann das nur sein ? und bedeutet das, das diese 70 % garantiert ausfallen? kann das auch
wieder wachsen?

erblich bedingten HA gibt es in der Familie nicht.

Ich bin fur jeden Tupp und jede Antwort dankbar, ich fihle mich so alleingelassen.

Subject: Re: 70 % Dystrophische Haare
Posted by Marc1234 on Fri, 17 Apr 2009 15:30:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin selbst kein Experte aber ich denke die melden sich noch zu Wort aber vielleicht hilft dir das
schon mal:

http://www.haarerkrankungen.de/therapie/symptomatisches_anag
endystrophischeseffluvium.htm

Grul3 Marc

Subject: Re: 70 % Dystrophische Haare
Posted by geheimratsecker on Fri, 17 Apr 2009 20:29:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

das sind 95%. wo sind die anderen 57
also ich glaube beim difusen haarausfall l&sst sich nicht
viel machen aufRer mit den mittelchen die hier so oft erwahnt
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werden entgegen zu wirken oder?

Subject: Re: 70 % Dystrophische Haare
Posted by Brosec on Sat, 18 Apr 2009 11:06:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

geheimratsecker schrieb am Fre, 17 April 2009 22:29hallo,

das sind 95%. wo sind die anderen 5?

also ich glaube beim difusen haarausfall lasst sich nicht

viel machen auf3er mit den mittelchen die hier so oft erwahnt

werden entgegen zu wirken oder?

Nein!

Fin wirde nix bringen, da er ja nicht erblichen HA hat, sprich die Haare nicht wegen DHT
ausfallen... Minox kénnte unter umstanden ein bisschen helfen...

Bei difftusem Haarausfall einen Grund zu finden ist immer schwierig..... In den meisten Féallen
findet man den Grund bzw Ursache nicht...

Subject: Re: 70 % Dystrophische Haare
Posted by geheimratsecker on Sat, 18 Apr 2009 11:21:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ahm, achso, ok ... wieder was gelernt.

dann mal ne frage. wenn bei mir haare aus dem haarkranz ausfallen,
und zwar mehr als normal (wie ich denke) dann ... ?

hab ich das dann auch oder kann auch beim erblichen HA was am
haarkranz ausgehen?

Subject: Re: 70 % Dystrophische Haare
Posted by Brosec on Sat, 18 Apr 2009 15:05:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

geheimratsecker schrieb am Sam, 18 April 2009 13:214hm, achso, ok ... wieder was gelernt.
dann mal ne frage. wenn bei mir haare aus dem haarkranz ausfallen,

und zwar mehr als normal (wie ich denke) dann ... ?

hab ich das dann auch oder kann auch beim erblichen HA was am

haarkranz ausgehen?

Es ist normal, dass auch Haare aus dem Haarkranz ausfallen, so wie einem gesunden Menschen
auch bis zu 100 haare taglich ausfallen...

Von diffusem (nicht erblichen) Haarausfall spricht man wenn deine Haare am gesammten kopf
(auch Haarkranz) sich gleichmaéssig lichten.

Naturlich gibt es auch die Méglichkeit, dass man an Aga und Diffusem Haarausfall erkrankt
ist.....
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Subject: Re: 70 % Dystrophische Haare
Posted by geheimratsecker on Sat, 18 Apr 2009 16:25:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hm, ok ... ne, also mein haarkranz ist doch etwas dichter

als alles andere wuirde ich behaupten. dann sind das momentan
auch etwas mehr dort weil ich mehr achte gebe ...

nun denn ...

Subject: Re: 70 % Dystrophische Haare
Posted by Sandro on Mon, 20 Apr 2009 20:17:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

geheimratsecker schrieb am Fre, 17 April 2009 22:29hallo,

das sind 95%. wo sind die anderen 5?

also ich glaube beim difusen haarausfall Iasst sich nicht

viel machen auf3er mit den mittelchen die hier so oft erwahnt
werden entgegen zu wirken oder?

3% Anagenhaare mit Papille
1% abgebrochene Haare
1% Katagenhaare

Das was ich oben schrieb war fur den Bereich frontal ( die Haare wurden dort entnommen wo
der "Kiesel" ist

Im Bereich okzipital sieht es so aus:

dystrophische Haare: 87 %
Anagen: 1%
abgebrochene 3%

telogen: 9 %

In dem Bereich bemerke ich nur, das das einzelne Haar viel viel feiner, diinner geworden ist,
richtigen ausfall nehme ich da nicht wahr.

Bei der entnahme am Hinterkopf hatte der Doc erhebliche Probleme, da die Haare sehr fest
sal3en.

Verstehen kann ich das alles nicht!

Ich hab 2 Jahren eine Diat gestartet, fast Null diat. Wo ich innerhalb eines Jahres 25 Kilo
abgenommen habe, aber da nie Haarprobleme hatte, esse seit Oktober wieder normal, und hab
wieder 12 Kilo drauf bekommen aber jetzt halt das mit den haaren.

Kann das zu dystrophischen haaren fihren?

Bei einer Blutuntersuchung hatte ich einen tsh von 5,3. Hormone wurden leider nicht getestet.
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... und halt das miese Haargel, wo ich fast den Grund sehe. Hab das ziemlich exezssiv
angewendet und quasi 24stunden 7 tage drauf gehabt. Aber laut arzt ist das unbedenklich

Habt ihr noch ideen?

Subject: Re: 70 % Dystrophische Haare
Posted by ezekiel on Mon, 20 Apr 2009 20:55:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein, also das Haargel als Ursache kann man eigentlich ausschlieBen. Auf Grund deines
erhdohten TSH-Wertes - der ist bereits nach alter Norm zu hoch - solltest du dringend deine
Schilddrise von einem Nuklearmediziner oder einem Endokrinologen untersuchen lassen.
Eine so grol3e Anzahl dystrophischer Haare ist jedenfalls nicht symptomatisch fur eine
klassische AGA.

Subject: Re: 70 % Dystrophische Haare
Posted by Sandro on Thu, 14 May 2009 15:03:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nach einer Ultraschall Untersuchung beim Hausarzt hat mich der doc sofort in die Radiologie
geschickt und der bestétigte den Verdacht auf

Thereoiditis Hashimoto

gibt es da Erkenntnisse in Bezug auf dystrohischen Haarausfall?
H&angt das zusammen und kann man etwas gegen tun?

Subject: Re: 70 % Dystrophische Haare
Posted by ezekiel on Thu, 14 May 2009 15:13:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sei froh - auch wenn du an einer Schilddrisenfehlfunktion leidest. Man kann die Erkrankung gut
behandeln, allerdings dauert es eine Weile bis du auf die Medikation ansprichst und bis die
richtige Menge eingestellt ist. Die Haare sollten allerdings wiederkommen. Viel Glick!

Subject: Re: 70 % Dystrophische Haare
Posted by Sandro on Sun, 14 Jun 2009 20:09:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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kann man dystrophische von telogenen Haaren ohne Mikroskop unterscheiden?

spitz sehen die ausfallenden haare alle nicht aus
kann sich ein Arzt, der den Test macht so irren?
Hashimoto wurde diagnostiziert und ich muss jetzt mein Leben lang Tabletten nehmen
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