Subject: Meine Fin-Zeit
Posted by StefanB on Thu, 16 Apr 2009 19:02:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

bin noch nicht lange hier dabei und genauso lang habe ich auch Fin ausprobiert. Angefangen
habe ich im Anfang Februar mit 1,25mg und eingenommen bis gestern.

Klar das ist jetzt keine Zeit wo sich unbedingt viel tut, also auf dem Kopf hat es eigentlich nicht
den Anschein gemacht. Das einzigste was mir aufgefallen ist dass ich weniger, ich wiirde sagen
normal viel Haare verliere.

Das Hauptproblem bei mir dass ich dass Gefiihl habe immer mehr Fett anzusetzen und dabei
war ich nicht so weit vom Waschbrettbauch entfernt, da ich regelmassig Sport treibe. In den
letzten 2 Wochen hatte ich das Gefuihl dass meine Brust immer mehr anschwillt, auch die
Brustwarzen wirkten geschwollen. Im Moment habe ich wenn ich mir in den Bauch kneife ca. 2-3
cm dicke Fettschicht in den Fingern, genausoviel ist es ungefahr auch in der Brust. Bin 28 Jahre
alt und 1,83 gross und wiege so um die 82kg also nicht unbedingt Gibergewichtig... Jedenfalls
habe ich gestern lange vorm Spiegel gestanden und bin zu dem Entschluss gekommen Fin nicht
mehr einzunehmen, da ich zuviel Angst habe das ganze koénnte sich weiter verschlechtern. Ich
hatte schon immer eine nicht ganz flache Brust, aber so schlimm wie gerade jetzt war es noch
nie.

Hoffe nun natirlich dass es bald ein topisches Wundermittelchen gibt welches womdglich

noch besser wirkt als Fin. Wenn es irgendwann der finanzielle Rahmen erlaubt und die
Erfolgsaussichten gut sind werde ich vielleicht auch eine Haartransplantation in Betracht ziehen
oder ich hoffe eine Glatze steht mir gut

Hatte gerne Fin weiter genommen hatte viel Hoffnung in die kleine Tablette gesetzt, aber mein
Kdrper/Gesundheit ist mir wichtiger als nur das bisschen Haare.

Winsch Euch Allen jedenfalls noch viel Erfolg, bleibe Euch aber "leider" trotzdem erhalten

Falls jemand &hnlich Erfahrungen gemacht hat wirde mich dass naturlich interessieren.

Wollte hier natirlich auch niemanden Angst machen sondern nur meine Erfahrung der letzten 2
1/2 Monate schildern.

Grul3 Stefan

Subject: Re: Meine Fin-Zeit
Posted by ketchup on Fri, 17 Apr 2009 07:21:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bevor du ganz absetzt wirde ich mich an eine geringere dosis herantasten, von 0,2mg z.b. und
dann kannst du ja immer noch entscheiden.

Subject: Re: Meine Fin-Zeit
Posted by Balle on Sat, 18 Apr 2009 11:23:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Geh zum Arzt und lass deine Brust checken, in letzter Zeit klagen ja auch ziemlich viele Uber
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Veranderungen der Brust, ein Teil davon kénnte sicherlich eingebildet sein, aber alle?wenn
wirklich Fin der Grund ist, hilft doch sicherlich auch keine geringere Dosis, wenn die
DHT-Hemmung gleich bleibt.

Subject: Re: Meine Fin-Zeit
Posted by StefanB on Sat, 18 Apr 2009 11:56:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Glaub schon dass meine Brust ok ist, vermutlich nur das ganze Fett das sich am Bauch und Brust
angesetzt hat. Hatte auch leichte Augenprobleme, wirkten immer bisschen gereizt und
geschwollen.

Lasse es mit Fin ganz bleiben auch keine geringere Dosis.

Werde es vielleicht mit topischem Fin probieren, weiss aber im Moment noch nicht wo ich es
kaufen soll, genhair?

Nun ein paar Tage ohne Fin fihlen sich meine Augen auch etwas besser an. Mal schauen was
mit den Haaren passiert, aber ich denke/hoffe mal nicht viel.

Grufl3 Stefan

Subject: Re: Meine Fin-Zeit
Posted by StefanB on Sat, 18 Apr 2009 12:02:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gerade hab ich gelesen dass Fin topisch genau die gleichr Wirkung habe soll sowie auch gleich
NW. Also ist das Thema nun gegessen...

Subject: Re: Meine Fin-Zeit
Posted by Balle on Sat, 18 Apr 2009 12:40:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist halt eine Risiko-Nutzenabwagung, wie ist denn dein Haarstatus?

Subject: Re: Meine Fin-Zeit
Posted by StefanB on Sat, 18 Apr 2009 12:45:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Bedeckt" ist noch alles Front und Hinterkopf sind schon sehr schitter. Angefangen hat es so

mit 23/24. Gebracht hat das Fin bis jetzt wie gesagt nichts. Hab leider keine Bilder vom Beginn
gemacht kann also nur subjektiv beurteilen, aufgefallen ist es zumindest niemand dass sich etwas
getan hatte
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Subject: Re: Meine Fin-Zeit
Posted by Balle on Sat, 18 Apr 2009 13:00:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ein sichtbarer Effekt kann ja auch garnicht so schnell auftreten, bist du denn sicher, das die
Fettzunahme vom Fin kommt?Kann natirlich sein, das du besonders empfindlich auf den
geringen Ostrogenanstieg reagierst, dann ware es natirlich verniinftig, schnell abzusetzen,
obwohl mir 2,5 Monate daftir doch ziemlich kurz vorkommen, schwierige Sache, kannst ja mal
deine Hormonwerte checken lassen, obwohl das ohne Vergleichswerte wahrscheinlich auch nicht
besonders aussagekraftig ist, es sei denn es wiirde ein signifikanter Ostrogeniiberschuss
festgestellt werden.

Subject: Re: Meine Fin-Zeit
Posted by Darkthunder on Sat, 18 Apr 2009 14:51:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dieses signifikant/nicht signifikant hat mit der eigentlichen Auspragung nichts zu tun. Selbst
kleine Veranderungen kénnen den Kdrper aus der Bahn werfen, ungeachtet des Blutwertes.
Wenn sich also der Kérper bisher immer stabil gehalten hat, sich aber pl6tzlich unter Fin
merklich zu verandern beginnt, dirfte klar sein, wovon das kommt. Die Fetteinlagerungen
kénnen allerdings tatsachlich auch Wassereinlagerungen sein, die durch einen erhdéhten
Ostrogenspiegel verursacht werden.

@StefanB: Gluckwunsch zu deinem Entschluf3. Wenn du mit Fin nicht klar kommst, dann hast

du auf jeden Fall die richtige Entscheidung getroffen. Gesundheitliche Probleme unter Fin sind die
Haare keinesfalls wert. Aber noch ein Tip nebenbei: Beobachte mal, was sich tut in den

nachsten Monaten. Wenn es sich nicht &ndert, dann ist was anderes dran schuld. Wenn es

sich verbessert, dann kannst du sicher sein, das richtige getan zu haben.
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