Subject: Regaine vorbeugend anwenden?!
Posted by Chris999 on Thu, 02 Apr 2009 15:21:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

als erstes mal zu meiner Haarsituation: bin 24 Jahre alt und habe noch (!) keinen Haarausfall. Ich
wirde schatzen mir gehen am Tag vlit. 20-30 Haare aus. Habe eine relativ niedrige Stirn und
auch die Geheimratsecken sind nur sehr leicht ausgepragt (wirde mal sagen 90% aller

Méanner haben groR3ere).

Aus Angst irgendwann die Glatze meines Vaters zu bekommen nehme ich schon seit jahren
Shampoo und Haarwasser von Alpecin (kann nattrlich auch sein, dass ich ohne Alpecin jetzt
noch genauso viele Haare héatte, kann man halt nicht beurteilen). Nun hab ich mir mal Regaine
fur Manner gekauft, in der Hoffnung dadurch erblich bedingtem Haarausfall gar nicht erst
entstehen zu lassen.

Regaine soll ja angeblich nur am Hinterkopf wirken. Ich wiird es allerdings auf den ganzen Kopf
auftragen. Sollte doch insgesamt alle Haare starken, oder?!

Wie schéatzt Ihr das ein? Macht das Sinn? Kann ich dadurch den Haarausfall, den ich noch nicht
habe, der m.M. nach aber sicher irgendwann kommt, aufhalten oder lange hinauszégern. Will
namlich nicht erst anfangen wenn schon Haare ausgefallen sind.

GrifRRe Chris

Subject: Re: Regaine vorbeugend anwenden?!
Posted by ezekiel on Thu, 02 Apr 2009 15:35:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hat der Vater deiner Mutter eine Glatze?

Subject: Re: Regaine vorbeugend anwenden?!
Posted by Chris999 on Thu, 02 Apr 2009 15:44:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

der hatte bis ins hohe Alter volles Haar. Der meines Vaters dagegen ne Vollglatze.

Subject: Re: Regaine vorbeugend anwenden?!
Posted by stef84 on Thu, 02 Apr 2009 15:53:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Lass ja den Scheil3 mit dem Regaine!!!

Solange du keinen HA hast, brauchst du auch nicht dagegen machen!

Du kannst da nur was kaputt machen! Da kann es Shedding geben, Kopfhautreizungen, und
aulRerdem ist die Anwendung ziemlich nervig!

Das Alpecin kannst du auch weglassen! Das bringt N-U-L-L! Ok, es bringt dir einen leichteren
Geldbeutel...

AulRerdem kann es auch gut sein, wie ezekiel wohl schon vermutet hat, dass du den Haarausfall
nicht von deine Vater sondern von der Erblinie der Mutter "erbst". Und da es da wohl keinen gibt,
musst du auch keinen kriegen!

Subject: Re: Regaine vorbeugend anwenden?!
Posted by ezekiel on Thu, 02 Apr 2009 16:00:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stef84 schrieb am Don, 02 April 2009 17:53AulRerdem kann es auch gut sein, wie ezekiel wohl
schon vermutet hat, dass du den Haarausfall nicht von deine Vater sondern von der Erblinie der
Mutter "erbst". Und da es da wohl keinen gibt, musst du auch keinen kriegen!

Richtig. Die Wahrscheinlichkeit ist sogar sehr hoch. Also mach dir um wichtigere Dinge
Gedanken.
Manche Leute haben echt keine Hobbies...

Subject: Re: Regaine vorbeugend anwenden?!
Posted by eragon on Thu, 02 Apr 2009 18:14:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Solltest du nicht auch vorbeugend, fur den Fall eines nuklearen Krieges, einen Bunker im
Garten bauen und Lebensmittel horten???

Denk mal driiber nach

Subject: Re: Regaine vorbeugend anwenden?!
Posted by Chris999 on Fri, 03 Apr 2009 07:07:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich weil3, Familie und Bekannte sagen mir auch das ich spinne...

Ich weil3 auch das Geheimratsecken bei Mannern ganz normal sind sie fast jeder hat. Da
meine noch relativ klein, jedoch m.M. nach die letzten 4 Jahre schon etwas gréf3er geworden
sind, dachte ich mir, dem vlit. entgegenzuwirken.

Konnte ich mit Regaine wirklich mehr kaputt machen, als das es nitzt?! Ich mein, vor diesem
Shedding hab ich schon Angst, wobei das wird ja hei3en das es wirkt. Ich erhoffe mir auch,
dass mein insgesamt relativ feines Haar dicker und kraftiger wird.
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Subject: Re: Regaine vorbeugend anwenden?!
Posted by Cynic on Fri, 03 Apr 2009 07:32:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weder der Grof3vater mutterlicherseits, noch véaterlicherseits hatten bei uns Haarausfall (mit
Uber 80 jahren nicht mal NW1). Trotzdem haben 2 meiner Schwestern und ich schnell fettendes
Haar + Haarausfall.

Aber vorbeugen wirde ich an deiner Stelle auch nicht, da AGA-Mittel auch kontraproduktiv
wirken kdnnten. Am besten du dokumentierst deinen Haarstatus alle 3-6 Monate mit Bildern und
analysierst dann ganz ntchtern. Wichtig ist was auf deinem Kopf passierst, nicht auf den deiner
Eltern/GrofR3eltern.

Subject: Re: Regaine vorbeugend anwenden?!
Posted by Cynic on Fri, 03 Apr 2009 07:34:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lade mal Fotos hoch, vll kbnnen wir ja beurteilen, ob deine Geheimratsecken eher
behandlungsbedurftig sind oder nicht.

Subject: Re: Regaine vorbeugend anwenden?!
Posted by Christian24 on Fri, 03 Apr 2009 09:29:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Cynic schrieb am Fre, 03 April 2009 09:34Lade mal Fotos hoch, vil kénnen wir ja beurteilen, ob
deine Geheimratsecken eher behandlungsbediirftig sind oder nicht.

Kann mir schon vorstellen, was da jetzt kommt!

Nix gegen dich, Chris999, aber in dem Forum laufen in letzter Zeit soviele Hypochonder herum ...
das wird schon schlimm!

Bevor du nicht Uber die NW1 hinausgehst, tu bitte nichts und geniel? dein Leben!

File Attachnents

1) GHE. ) pg, downl oaded 320 tines
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Subject: Re: Regaine vorbeugend anwenden?!
Posted by stealth on Fri, 03 Apr 2009 14:20:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ah,Christian,DAS Foto hat ja wohl HIER keiner im Ernst
gepostet,hdchstens unter Erfolg!
Oder

Subject: Re: Regaine vorbeugend anwenden?!
Posted by Rocky on Tue, 07 Apr 2009 20:39:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ha wenn jemand ernsthaft dieses Bild gepostet hat ist er entweder Robert Pattinson
hochstpersonlich, oder schlichtweg ein Betrtiger!

Die Haare sind namlich von dem Typen der in Twilight mitspielt und wenn der keine perfekten
Haare hat dann weif3 ich auch nicht mehr weiter...

Subject: Re: Regaine vorbeugend anwenden?!
Posted by Christian24 on Tue, 07 Apr 2009 22:07:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mamma Mia, ich hab dieses Bild doch nur gepostet um zu zeigen wieviele Hypochonder es in
diesem Forum gibt!

Mir kommt vor einige glauben ja tatsachlich, dass wenn die Haarlinie nicht exakt so verlauft
man automatisch AGA hat!

Aber das haben anscheinend nicht alle verstanden!
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Subject: Re: Regaine vorbeugend anwenden?!
Posted by Chris999 on Wed, 08 Apr 2009 06:53:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

... habe jetzt auch definitiv beschlossen kein Regaine, Fin oder irgend so n Zeug mit
Nebenwirkungen zu nehmen. Langfristig sind die Chancen sowieso schlecht und kosten n Haufen
Geld. Da rasier ich mir dann lieber die Haare ab falls der HA anfangt.

Mal ne andere Frage, ich hab Uberlegt mal so ein Ket Shampoo zu verwenden, da ich sehr
fettiges Haar hab (muss eigentlich jeden Tag waschen, oder zumindest Alpecin Haarwasser
nehmen) und auch leichte Schuppen (trotz Alpecin Doppeleffekt!! Bringt also nicht mal was gegen
Schuppen). Wirkt sich ein Ket Shampoo in irgendeiner Weise auch auf HA positiv aus??

Subject: Re: Regaine vorbeugend anwenden?!
Posted by stealth on Fri, 29 May 2009 13:23:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

War aber nen Lacher wert,Christian!

und ein bisserl "auflockerung” tut dem forum ganz gewiss gut!
will mich nicht bei dir anbiedern,trotzdem danke!

Grul3,

Stealth

Subject: Re: Regaine vorbeugend anwenden?!
Posted by stealth on Fri, 29 May 2009 18:54:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Angeblich ja.Soll einen leichten antiandrogenen Effekt haben.
Gegen Schuppen hilft reines Aloe Vera Gel(reformhaus).
Gruf3,

Stealth
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