Subject: Plotzlicher und schnell fortschreitender HA (n. kreisrund)
Posted by ichmich on Thu, 02 Apr 2009 13:44:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi, ich hoffe, Ihr kbnnt mir helfen oder Rat geben. Mir fiel vor rd. 20 Tagen auf, dal3 meine
Augenbrauen vermeintlich dinner wurden.

Wahrscheinlich dann der normale Verlauf: Zweifeln-genau beobachten-Angst-manisches
Beobachten-Gewil3heit-Panik-Arzt

Mittlerweilen sind meine Augenbrauen fast vollstandig weg (bis auf einen kargen Rest zu den
Augen hin wie [zensiert-12] Bartchen) jedoch blieb nach aufR3en ein sehr heller Flaum tbrig,
den will nat. zuriickziichten.

Nunmehr seit rd. 10 Tagen fallt mir auf, dass auch der restliche Kopf betroffen ist - die Haare
fallen unmerklich aus, werden halt diinner, Kopfhaut schimmert. Das Ganze schreitet rapide
fort, aber nicht kreisrund, sondern "diffus”.

Ich war bei einem Internisten, der ein gro3es Blutbild erstellt hat, Resultat hole ich
nachher(feuchte Hande) ab.....bin voll bangen Hoffens....nach einem Herzinfarkt vor ein paar
Jahren brauche ich das jetzt nicht auch noch.

Zu mir: 50, m, seit Herzkasper 02 Nichtraucher, bislang recht volles Haar, stets (+23
J)weil3blond gef. wg. Berufsjugendlicher...Das "schlimmste" Detail: Mein Bruder hatte mit 41
Jahren kreisrunden HA komplett, bis heute blank.

Ich hoffe, dass mir das Schicksal erpsart bleibt, da ich mit 50 eigentl aus dem Alter f. kreisrd. HA
raus sein sollte (ich lese immer 17-40J)....und mir fallen die H halt diffus aus, wenn ich mir in die
schitteren Haare greife und ziehe, bleibt mir viell.

1 Haar in den Fingern stecken, dto. beim Schiitteln etc.

Kann mir jem. qualifiziert Mut machen u/o Arznei empfehlen?

1001 Dank, liebe GriRe

Subject: Re: Pl6tzlicher und schnell fortschreitender HA (n. kreisrund)
Posted by stef84 on Thu, 02 Apr 2009 15:11:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke hier kann dir nur ein Arzt helfen. Aber diesen Schritt hast du ja schon gemacht.
Blutbild ist wichtig. Hast du ja auch schon gemacht. Dann missen alle Mangel
ausgeschlossen werden, die so entstehen kdnnen (Zink-, Eisenmagel eventuell). Auf3erdem
kann auch immer Stress ein Grund fur diffusen Haarausfall sein.

Medis gibts dagegen nicht wirklich. Hier in diesem Forum haben die User ja hauptsachlich
gentisch bedingten Haarausfall.
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Der Arzt muss eben deinen personlichen Grund fir den Haarausfall finden und dann
Gegenmassnahmen ergreifen. Eine Ferndignose ist unmdglich. Dein Arzt weild aber sicher
was er tut Bei sowas haben sie in der Regel deutlich mehr Ahnung als bei AGA.

Subject: Re: Plétzlicher und schnell fortschreitender HA (n. kreisrund)
Posted by ichmich on Thu, 02 Apr 2009 16:50:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Stef84,

vielen DANK fir Deine rasche Antwort, bin gerade vom Dr retour. Blutbild soweit 0.k., bis auf
Eisenmangel (der aber wohl nicht gravierend ist, bzw. eine Einsen"art" die dafir nicht zur
Rechenschaft zu ziehen wére??) allerdings habe ich sensationell viele Hefepilze im Stuhl.
Dagegen gab er mir Medikamente und er wird mich zur Hautklinik Gberweisen.

Stress habe ich so gesehen nicht, jedoch hange ich seit Monaten durch und nehme
Johanniskraut und neuerdings Happy-Pills, die aber nicht im Zusammenhang stehen kénnen -
die nehme wg. des HA)

Liebe Grifle aus dem Rheinland

(....Die Bedeutung von AGA mul3 ich gleich hier im nachschauen...)

Subject: Re: Pl6tzlicher und schnell fortschreitender HA (n. kreisrund)
Posted by stef84 on Thu, 02 Apr 2009 18:15:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

AGA= androgentische Alopezie (sprich genetisch bedingter Haarausfall)

Eisenmangel kann auf jeden Fall ein Grund fir diffusen Haarausfall sein! Du kdnntest ja mal
Eisentabletten nehmen aus dem DM oder so. Schaden kann es auf keinen Fall!

Aber ansonsten wirst du bei den Spezialisten sicher in guten Handen sein!
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