
Subject: Finasterid vs Minoxidil
Posted by NickCgn on Fri, 27 Mar 2009 19:41:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe heute Alopezie diagnostiziert bekommen und will jetzt so schnell wie möglich etwas
dagegen unternehmen. Mein Hautarzt meinte, dass es zwei Möglichkeiten gibt: Finasterid sprich
propecia oder Minoxidil sprich Regaine.

Er will mir Propecia verschreiben, weil er meint dass es besser wirkt. Nachteil ist jedoch, dass es
Nebenwirkungen geben kann sprich libidoverlust/ erektionsstörungen etc. Er sagt zwar nur in
0,5% der fälle, aber ich hab hier auch deutlich höhere Zahlen gelesen.

Zudem hab ich sowieso schon in letzter Zeit weniger Lus und hab ein kondomproblem bei mir
fetsgestellt, was wohl psychisch bedingt ist. Jetzt frag ich mich halt, ob in einem solchen Falle
Finasterid das Richtige Mittel ist oder ich es doch mit Minoxidil probieren soll.

Ich hab halt auch schon einen Arzt gehört, der eindeutig Minoxidil den Vorzug gibt und sagt,
dass dies bei dunkelhaarigen Männern mit Geheimratsecken (wie mir) besser wirkt.

Wie seht ihr das? Habt Ihr Erfahrungswerte?

Vielen Dank für jeden Tip!

Subject: Re: Finasterid vs Minoxidil
Posted by stef84 on Sat, 28 Mar 2009 12:19:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde sagen, dass Fin generell besser wirkt! Außerdem ist es viel einfacher, so ne Pille zu
schlucken, als sich jeden Tag die Schmiererei zu geben.

Aber: Wenn du eh schon Probleme hast, werden die sich unter Fin, ziemlich sicher verstärken.
Schon mal rein psychisch bedingt, wenn du dir jetzt schon Gedanken machst!
Außerem: 0,5%... So ein Bullshit. Sogar MSD, der Hersteller gibt 2% an die diese
Nebenwirkungen kriegen. In Realität sind es deutlich mehr als 10%. Vielleicht sogar 15-20%.

Du könntest eventuell auch nur eine Viertel Tablette nehmen, also 0,25mg, und mal schauen
wie es sich entwickelt. Dabei verliert du ja nichts. Das wirkt auch, aber hat deutlich weniger
Nebenwirkungen.
Ach ja. Und Kondome sind wirklich kacke  Da hab ich auch keinen Spaß, spüre nichts etc..
Aber bleibt einem ja nix übrig, ausser in ner Beziehung natürlich.

Aber ansonsten würd ich dir Minox empfehlen.
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Subject: Re: Finasterid vs Minoxidil
Posted by haarakiri1 on Wed, 01 Apr 2009 13:16:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hätte auch keine Lust auf dieses ewige Geschmiere mit Minox. Außerdem verursacht
Minox zu Beginn oft Shedding und hat auch keine langanhaltende Wirkung.

Subject: Re: Finasterid vs Minoxidil
Posted by moritzundmax on Wed, 01 Apr 2009 13:45:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aber du hast doch auch 1X Minox in deinem Regiment oder ? 

Subject: Re: Finasterid vs Minoxidil
Posted by haarakiri1 on Thu, 02 Apr 2009 08:32:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

moritzundmax schrieb am Mit, 01 April 2009 15:45Aber du hast doch auch 1X Minox in deinem
Regiment oder ? 

Ja habe ich. Nehme aber den Foam, also den Schaum, der zieht direkt ein und verursacht nicht
so ein Geschmiere wie Regaine. Außerdem nehme ich es nur 1x pro Tag vor dem
Schlafengehen. Habe halt irgendwie Angst, dass es ohne noch schlechter aussehen würde.

Subject: Re: Finasterid vs Minoxidil
Posted by moritzundmax on Thu, 02 Apr 2009 08:38:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hhmm was soll man da noch sagen ? 

einmal angefangen, mitgehangen .... scho en teufelszeug ... trotzdem merke ich auch, das fin bei
mir an der Front nix bewirkt, eher im gegenteil.... 

Subject: Re: Finasterid vs Minoxidil
Posted by haarakiri1 on Thu, 02 Apr 2009 08:52:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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moritzundmax schrieb am Don, 02 April 2009 10:38hhmm was soll man da noch sagen ? 

einmal angefangen, mitgehangen .... scho en teufelszeug ... trotzdem merke ich auch, das fin bei
mir an der Front nix bewirkt, eher im gegenteil.... 

Ja so ist es. Richtig bewirken tut es bei mir auch nichts. Aber man hört trotzdem nicht auf, weil
ohne könnte es ja noch schlechter aussehen...

Subject: Re: Finasterid vs Minoxidil
Posted by moritzundmax on Thu, 02 Apr 2009 09:13:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja, ist leider so.

Ich seh grad, das du Duta genommen hast ?  

Hat das irgendwas gebracht ?

Subject: Re: Finasterid vs Minoxidil
Posted by haarakiri1 on Thu, 02 Apr 2009 11:34:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

moritzundmax schrieb am Don, 02 April 2009 11:13ja, ist leider so.

Ich seh grad, das du Duta genommen hast ?  

Hat das irgendwas gebracht ?

Nein eigentlich nicht. Kein Neuwuchs, Haarausfall ist etwa gleich geblieben. Ich habe es dann
abgesetzt, weil ich das Gefühl hatte, dass sich meine Front plötzlich verschlechtert hat. Ob es
mit Duta zusammenhängt weiß ich nicht, aber mir war das ganze zu riskant 

Subject: Re: Finasterid vs Minoxidil
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Posted by Alibi on Thu, 02 Apr 2009 12:22:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

haarakiri1 schrieb am Don, 02 April 2009 10:52
Ja so ist es. Richtig bewirken tut es bei mir auch nichts. Aber man hört trotzdem nicht auf, weil
ohne könnte es ja noch schlechter aussehen...

aber wenn es denn keine wirkung habe, so könne ja auch nichts schlechter werden nach
absetzten...

Subject: Re: Finasterid vs Minoxidil
Posted by haarakiri1 on Thu, 02 Apr 2009 13:22:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kommt drauf an was du unter "Wirkung" verstehst. Ich verstehe darunter eigentlich einen
kompletten HA-Stopp und optimalerweise Neuwuchs.
Etwas abgenommen hat der HA unter Fin aus subjektiver Weise schon, wenn man das auch als
Wirkung bezeichnet 
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