Subject: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by benutzer81 on Thu, 12 Mar 2009 15:42:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.tagesschau.de/inland/wasserflaschen100.html

Gut dass ich dieses plastikgesoff seit jeher gemieden habe..

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by coola on Thu, 12 Mar 2009 16:35:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das habe ich schon vor tber 10 Jahren in einer Bodybuilding Zeitschrift gelesen. War glaube
ich Muscle&Fitness.

Allerdings halte ich das fur etwas tbertrieben.

Wenn laut der Quelle 75 Nanogramm 0strogene Substanzen in einem Liter Wasser stecken
sollen (75 Nanogramm sind 0,000000075 Gramm), hort es bei mir auf. Denn die Magenséure
zerstort sicherlich den grof3ten Teil, so dass der Korper sehr sehr sehr gering belastet wird.
Sauglingen wurde ich aber kein Wasser aus Plastikflaschen verabreichen! Dazu ist mir das
Risiko doch zu grof3.

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by still learning on Thu, 12 Mar 2009 16:44:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Don, 12 Marz 2009
16:42http://www.tagesschau.de/inland/wasserflaschen100.html

Gut dass ich dieses plastikgesoff seit jeher gemieden habe..

das problem hast du aber mit ALLEM, auch mit normaler wurst, kése, einfach alles, das verpackt
ist. fleisch, alles. stichwort weichmacher. auf der "sicheren seite" ist man nicht, wenn man kein
mineral aus plastikflaschen trinkt

"Wenn sich herausstellt, dass das Auslaugen aus Kunststoffverpackungen ein generelles
Phanomen ist, wirde dies bedeuten, dass nahezu die gesamte Bandbreite unserer
Lebensmittel hormonell belastet ist.”

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by benutzer81 on Thu, 12 Mar 2009 16:53:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist mir auch klar und ich meide wenn moglich auch samtliche lebensmittel die derartig verpackt
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sind. Bekommt man sowieso alles frisch, was qualitativ hochwertiger ist.

Das ganze ist jedoch erst die spitze des eisberges.. Wir wissen im grunde gar nichts und studien
zu den auswirkungen werden gerade erst in angriff genommen.

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by still learning on Thu, 12 Mar 2009 17:01:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Don, 12 Marz 2009 17:53Ist mir auch klar und ich meide wenn mdglich
auch samtliche lebensmittel die derartig verpackt sind. Bekommt man sowieso alles frisch, was
gualitativ hochwertiger ist.

Das ganze ist jedoch erst die spitze des eisberges.. Wir wissen im grunde gar nichts und studien
zu den auswirkungen werden gerade erst in angriff genommen.

das stimmt.

aber andererseits, der mensch hélt viel aus...und man sollte sich nicht zu sehr paniken lassen,
sonst kommst du gar nichts mehr aus.

ich denke mir aber auch oft, ein haus am land, wie friiher, das ware wohl das
gesundeste/beste. ohne die ganzen computer, plastikflaschen, antennen und das ganze zeugs.

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by still learning on Thu, 12 Mar 2009 17:06:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du musst es aber auch mal so sehen: 1,2 milliarden menschen leben in absoluter armut...und wir
machen uns gedanken, ob wir das mineral morgen im plastik oder doch in der glaschflasche
kaufen sollen.

es gibt ein buch Uber Uberlebende der sibirischen gefangenenlager, biographisch...unter
welchen umstanden leute Uberleben ist eigentlich unglaublich. natirlich ist das jetzt nicht
dein problem, aber man verliert sehr schnell den tberblick, wenn man taglich irgendwelche
studien liest.

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by benutzer81 on Thu, 12 Mar 2009 19:30:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es geht letztendlich um ja um alle getranke und wenn 60% (die quote der pet-konsumenten) der
deutschen taglich bestimmte wirkstoffe zu sich nehmen, so sollte diese doch mal etwas naher
unter die lupe genommen werden.
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Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by Django on Thu, 12 Mar 2009 20:38:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vor allem wurden ja Ostrogene im Wasser entdeckt...
hat das jetzt gute oder schlechte Auswirkungen auf unseren Haarausfall?

In den letzten Jahren wurden immer mehr Lebensmittel in Plastik verpackt... gleichzeitig ist die
Zahl der Haarausfallbetroffenen stark gestiegen. Meine brandneue Theorie: Ostrogene im Plastik
sind schuld!

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by Yes No on Thu, 12 Mar 2009 21:44:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Von zuviel Mu***i lecken gibt's auch ne Uberdosis Estrogen..

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by toxx on Fri, 13 Mar 2009 14:31:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hatten wir hier nicht mal einen User, der vor langer Zeit bereits darauf hingewiesen hatte und
ausgelacht wurde?!

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by Darkthunder on Fri, 13 Mar 2009 16:38:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das war der User sam73 in diesem Thread hier vor einem Jahr.

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by Hammerhaar on Tue, 17 Mar 2009 08:22:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab nicht verstanden, was damals so lustig war und warum es das jetzt nicht ist.

Ich glaube schon an einen Zusammenhang zwischen Erndhrungsproblemen (dazu zahle ich
"schadliche" Stoffe in der von uns konsumierten Nahrung ebenso wie ungesunde Ernahrung)
und den "Zivilisationskrankheiten" (Diabetes, Kurzsichtigkeit, Ubergewicht, HA).
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Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by Hammerhaar on Tue, 17 Mar 2009 08:22:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht sollten wir alle wieder aus dem Holzbecher trinken?

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by Darkthunder on Tue, 17 Mar 2009 08:48:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fraher trank man aus Horn, Steingut, Zinn und was weiss noch was. Viele Weinkenner
schworen immer noch darauf, dass der Wein am besten aus Zinnkaraffe und Zinnbecher
schmeckt. Was da alles drin ist und sich dann in den Wein 16st, mochte ich ja garnicht wissen

Inwiefern das ganze zu den modernen Zivilisationskrankheiten zu z&hlen ist, ist meiner Sich
nach sehr fraglich. Viele dieser Krankheiten beginnen namlich erst nach dem 30. Lebensjahr
und es gibt nattrlich auch keine Hinweise darauf, dass es diese Krankheiten friiher auch
gegeben hat. Das wird immer von den meisten hochgepriesen, dass es so etwas damals nicht
gab, aber dabei vergessen die meisten, dass man vor 1500 Jahren mit 35 bereits ein alter Sack
war, denn das Durchschnittsalter der Durchschnittsbevdlkerung lag bis weit ins Mittelalter hinein
bei etwa 35-40 Jahren. Grinde fur das frihe Ableben waren immer Unfalle, Krieg,
Schwangerschaften und deren Folgen und in den meisten Féllen selbstverstandlich
Krankheiten, die damals sehr viele hatten. Heute waren die meisten Krankheiten in den Griff zu
kriegen oder waren lachhaft, aber damals waren sie todlich. Ein etwas zu tiefer Schnitt in die
Hand konnte damals Hand und leben kosten, bis ins 20 Jahrhundert war ein Leistenbruch fir
viele aus zeitlichen udn finanziellen Griinden nicht zu bezahlen. Das einzige, was Linderung
verschaffte, war beispielsweise das Leistenband, welches aber den Bruch nicht behandelte,
sondern nur die Eingeweide wieder zurickdrtckte

Zitat:Vielleicht sollten wir alle wieder aus dem Holzbecher trinken? Very Happy
Wie wars mit Bechern aus Eibenholz?

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by benutzer81 on Wed, 18 Mar 2009 09:03:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Viele Todesfélle der letzten Jahrhunderte waren auch auf mangelnde Hygiene und den daraus
resultierenden Krankheiten zurtickzufiihren. Desweiteren war das Nahrungsmittelangebot bei
weitem nicht so ausgepragt wie heutzutage. Dies und die Méglichkeit alle moglichen
Verletzungen zu behandeln fiihren heute natirlich zu einer hohen Lebenserwartung. Jedoch
muss man sich ansehen wie die Menschen altern und da lasst sich erkennen dass die
menschen in stark industrialisierten Landern sehr viel 6fter schwere Erkrankungen erleiden.
Diabetis und Herz- Kreislauferkrankungen lassen sich zum Teil schon Uber Erndhrungsweisen
und mangelnden Bewegung erkléaren. Aber bei Krebs beispielsweise stehen wir noch am
Anfang. Und wenn man bedenkt dass diese Krankheit in ca. 15-20 Jahren die Herz-
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Kreislauferkrankungen als Todesursache Nr.1 abgelost haben soll, dann kann irgendetwas nicht
ganz rund laufen. Hier kommen alle méglichen chemischen Umweltgifte ins Spiel, denen wir in
diesem Ausmald noch nie ausgesetzt waren.

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by benutzer81 on Wed, 18 Mar 2009 09:13:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hammerhaar schrieb am Die, 17 Marz 2009 09:22Ich hab nicht verstanden, was damals so
lustig war und warum es das jetzt nicht ist.

Es ist immer noch lustig da der User moéglichen Schadstoffen entgehen wollte, indem er das
Wasser aus der Plastikflasche in ein Glas umfullt

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by Hammerhaar on Wed, 18 Mar 2009 16:37:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach so.
Hahaha.

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by stealth on Fri, 03 Apr 2009 13:24:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das thema sollte aber nicht in einem joke enden,

mir ist das auch sschon lang bekannt,aber weil sie leichter zum

tragen sind,usw.ist es leicht das zu verdrangen.

find ich gut das jemand den mut hat,so ein thema aufzugreifen,kdnnt man nahtlos mit margarine
fortfUhren.

Stealth

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by Balle on Mon, 06 Apr 2009 11:25:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist ja nicht wirklich neu, es soll aber in so vielen Sachen Ostrogene enthalten sein, das es
theoretisch garkeine Manner mehr, sondern nur noch Hermaphroditen geben durfte, im
Trinkwasser, in samtlichen atherischen Olen, in Pfefferminz, in diversen Nahrungsmitteln...,
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kann nattrlich stimmen, aber was soll man machen?

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by benutzer81 on Mon, 06 Apr 2009 12:19:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schon klar aber nichts davon wird so wie wasser in rauen mengen taglich von zig millionen
konsumiert. Und das erst seit kurzem.. Der siegeszug der pet-flaschen begann namlich erst vor
3-4 jahren. Ich nehme jedenfalls erstmal abstand davon, bis naheres bekannt ist. Und wenn
schwangere sowie sauglinge auf anraten der experten erstmal das pet-wasser meiden sollten
bis néheres bekannt ist, so werde ich das auch tun.

Ware eh paradox.. Da geh ich 2-3 mal die woche ins studio um gewichte zu stemmen und
beginne dann bei ein paar glasflaschen mich tbers gewicht zu beschweren

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by still learning on Mon, 06 Apr 2009 15:16:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ist halt leider heutzutage fast alles aus pet flaschen, nicht nur mineral. bzw so gut wie alles in
plastik verpackt.

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by benutzer81 on Mon, 06 Apr 2009 16:11:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

still learning schrieb am Mon, 06 April 2009 17:16ist halt leider heutzutage fast alles aus pet
flaschen, nicht nur mineral. bzw so gut wie alles in plastik verpackt.

Das einzige was ich zu hause in plastikflaschen habe, ist der grillanzinder Und mal
abgesehen von moglichen schadstoffen schmecken so ziemlich alle getranke aus der
glasflasche besser und frischer. Testet mal das gleiche mineralwasser eines herstellers aus der
glas- oder plastikflasche. Oder eine kalte coke in beiden ausfiihrungen, kein vergleich.

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by still learning on Mon, 06 Apr 2009 17:15:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich glaube nicht, dass man es ganzlich vermeiden kann. man findet auch immer mehr
Ostrogenartige substanzen zB im trinkwasser- dann musstest du auch das meiden. oder
plastikbecher. oder mikrowellen etc.
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Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by benutzer81 on Mon, 06 Apr 2009 18:09:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

still learning schrieb am Mon, 06 April 2009 19:15ich glaube nicht, dass man es ganzlich
vermeiden kann. man findet auch immer mehr dstrogenartige substanzen zB im trinkwasser-
dann musstest du auch das meiden. oder plastikbecher. oder mikrowellen etc.

Ich habe keine mirkowelle und benutze auch keine plastikbecher, noch schiisseln oder
sonstiges kiichengeschirr... ist jetzt aber weniger absichtlich

Aber hast schon recht, man kann es nicht komplett meiden.. es sollte aber 6fters mal etwas
hinterfragt werden. Bei handystrahlung macht man ein riesen fass auf und hier reagiert man nur
sehr zdgerlich..

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by still learning on Tue, 07 Apr 2009 04:42:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Mon, 06 April 2009 20:09still learning schrieb am Mon, 06 April 2009
19:15ich glaube nicht, dass man es ganzlich vermeiden kann. man findet auch immer mehr
Ostrogenartige substanzen zB im trinkwasser- dann musstest du auch das meiden. oder
plastikbecher. oder mikrowellen etc.

Ich habe keine mirkowelle und benutze auch keine plastikbecher, noch schiisseln oder
sonstiges kichengeschirr... ist jetzt aber weniger absichtlich

Aber hast schon recht, man kann es nicht komplett meiden.. es sollte aber 6fters mal etwas
hinterfragt werden. Bei handystrahlung macht man ein riesen fass auf und hier reagiert man nur
sehr zogerlich..

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by Balle on Thu, 09 Apr 2009 10:49:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://wechseljahre-klimakterium.de/pflanzenhormone/nahrungs mittel-oestrogene.htm

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by stealth on Fri, 15 May 2009 17:20:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fir den link,Balle!
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Is zwar ein bisserl off topic,viell.sollte auch erwahnt werden das viele Inhaltsstoffe eine kurze
Halbwertszeit haben u.man nur im Reformhaus Friichte kaufen sollte,wo man die Schale
mitisst.

Hat jemand das mit dem kunstk&se(wirg)mitgekriegt(im TV)???

..und das mussen sie nichtmal deklarieren!!! reinste Transfettsdure!jeder chemiebuff unter
euch weild was das im korper anrichtet,sogar Mc Death war sich der Gefahr bewul3t,das
dafd in nachsten Jahren immer mehr ins 6fftl. Bewul3tsein drangen wird,wolltens aus ihren
Produkten abschaffen,geht aber nicht bei der Massenprod.Fir mich int.ist das sogar so
skrupellose Multis die Gefahr erkennen.

Stay Healthy,

Stealth

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by Haar-in-der-Suppe on Fri, 15 May 2009 20:20:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

warum immer auf die Konzerne wie McD hetzen?

niemand zwingt eine person da zu essen..

es gibt menschen denen das ganze egal ist und es lieben

einen Burger zu mampfen..schmeckt auch ganz gut fiir den preis..

gibt bessere burger aber man nimmt halt das was man in Deutschland so zur verfigung hat

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by Balle on Sat, 23 May 2009 09:51:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Letztens wurde bei "Planet-Wissen" gesagt, das der Farbstoff von M und Ms und ahnlichem
sehr stark dstrogenhaltig ist, ich glaube man kann Ostrogenen garnicht aus dem Weg gehen,
ich esse trotzdem keine M und Ms mehr, traue ich mich nicht mehr

Subject: Re: Hormone aus der Plastikflasche
Posted by stealth on Sat, 30 May 2009 10:35:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich finde boykott von mc d. eh gut,hat nix mit haaren zu tun,denkt mal an
massentierhaltung,etc.war neulich ein film wo die u.s.-konzerne einfach nach mexiko ausweichen
um den gesetzen zu entgehen.und dort,in sonem wustenkaff ist auch der erste
schweinegrippevirus mutiert u.hat nen jungen fast umgebracht,die bilder waren grauenvoll.dabei
durften sie nichtmal in die fabrik,war auch nicht notig,lagen genug tote schweine draussen rum!
hier bei "billa" regieren plastikflaschen,wie Uberall.aber etwas dahinter kriegt man auch alle
sorten in glas,das ist keine entschuldigung.es soll jeder machen was er fir richtig halt,deshalb
will ich auch hier niemand konvertieren,nur fakten aufzahlen.

schone feiertage,
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