
Subject: Meine Geheimratsecken sollen einfach weg:( Helft mir
Posted by derIch on Sun, 08 Mar 2009 09:24:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Community,
ich hoffe es ist nicht sehr fresch einfach so mit einer Frage hereinzuplatzen aber mir liegt das
langsam echt schwer auf der Seele.

Ich habe schon mit 25 Geheimratsecken(schon etwa 3 Jahre) was mich total stört aber in den
Ecken sind noch wie kleine helle Haare wie so ein Flaum, da müsste es doch eiegntlich
möglich sein das da noch was wächst ?aber irgendwie wird da nicht mehr viel.
Auf jeden fall möchte ich den weiteren Verlauf gerne Herauszögern oder Stoppen.
Im moment nehme ich nur Alpecin C1 koffein Shampoo, bringt das überhaubt etwas? Bzw. mit
welchen Shampoo kann ich denn merklich den Vorgang verlangsammen oder Stoppen?

Natürlich habe ich auch schon von Finasterid und Rogaine(Minoxidil) gehört, aber da hört
man ja auch unterschiedliche Meinungen. Ich denke das dieses Rogain besser ist weil man es nur
als Tinktur verwendet, alles was man schlcuken muss macht mir irgendwie Angst, ist dieses
Rogain eher zu empfehlen? und stimmt es das nach der Anwendung erstmal die Haare ausfallen?
Über eine Operation habe ich auch schon nachgedacht die meine geheimratsecken ausfüllen
kann, aber die Narbe bei der entnahmestelle macht mir grosse Angst.

Im Grunde wäre ich euch sehr dankbar wenn ihr mir sagen könnt wie ich meinen Haarausfall
so gut wie möglich herauszögern oder sogar stoppen kann das wäre wirklich sehr sehr nett.

mfg derICH

Subject: Re: Meine Geheimratsecken sollen einfach weg:( Helft mir
Posted by Marc1234 on Sun, 08 Mar 2009 09:59:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

das Herauszögern oder Stoppen könntest du mit Finasterid erreichen.  Zumindestens
funktioniert das bei mir seit 9 Jahren. 
Zitat: Über eine Operation habe ich auch schon nachgedacht die meine geheimratsecken
ausfüllen kann, aber die Narbe bei der entnahmestelle macht mir grosse Angst.
Ich würde erstmal andere Wege versuchen. Ok, jeder hat einen anderen Leidensdruck aber OP
nur wegen GHE halte ich für übertrieben. Vielleicht stehe ich aber auch alleine mit dieser
Meinung.

Gruß Marc

Subject: Re: Meine Geheimratsecken sollen einfach weg:( Helft mir
Posted by stef84 on Sun, 08 Mar 2009 11:22:52 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Also zwei Dinge:

- Ein Thread hätte auch gereicht!
- Lies dich ein!

Aber ich bin mal nett   :
Vergiss Alpecin. Das bringt nichts!

Regaine oder Finasterid ist egal. Das wirkt beides. Du musst halt rausfinden, was für dich
persönlich besser ist, weil jeder ist anders (Wirkung und Nebenwirkungen). Du kannst auch
beides nehmen, da ist die Wirkung am besten. Aber erst mal mit einem anfangen, dass reicht
vielleicht schon. Neuwuchs in den GHE ist zwar seht selten, aber möglich. Die Chancen sind
aber sehr groß, dass der HA gestoppt wird.

Eine Haartransplantation ist sinnlos. 
Die Narbe sieht man zwar nicht, da dort ja wieder Haar drüber wächst, außerdem gibt es
Methoden ohne Narbe.
Das Problem ist eben, dass die nach einer OP die Haare weiter ausfallen und du dann weitere
Transplantationen machen müsstest, weil du sonst zwei "Hörner" im GHE hättest.

Subject: Re: Meine Geheimratsecken sollen einfach weg:( Helft mir
Posted by Marc1234 on Sun, 08 Mar 2009 11:25:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe ganz vergessen etwas zum Shampoo zu schreiben aber das wurde dir ja schon in dem
anderen Beitrag beantwort. Lass es weg. Bringt nichts.
Nochmal zu den Geheimratsecken:
Deinen Beitragtitel entnehme ich etwas Verzweiflung. Mir ging es ähnlich als die GHE bei mir
anfingen und war auch in deinem Alter. Ich habe auch gedacht: Sch..alle haben volles Haar und
mit 30 bin ich kahl. 
In der Verzweiflung habe ich sogar mal bei Svenson angerufen.
Mit Finasterid habe ich den Status fast gehalten, d.h. die GHE sind minimal größer geworden. 
Gestern bin ich nach langer Zeit mal wieder abends unterwegs gewesen und habe in einer Kneipe
viele Bekannte getroffen. Viele von denen haben mit 31-32 einen Kranz. Was sind da schon GHE
gegen? 
Glaub mir, im Laufe der Zeit kannst du die Geheimratsecken akzeptieren. 
Gruß Marc

Subject: Re: Meine Geheimratsecken sollen einfach weg:( Helft mir
Posted by kkoo on Sun, 08 Mar 2009 11:28:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

derIch: du musst das nicht 2x posten, hier wird alles beantwortet...
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siehe
http://www.alopezie.de/fud/index.php?t=msg&goto=152368

Subject: Re: Meine Geheimratsecken sollen einfach weg:( Helft mir
Posted by derIch on Sun, 08 Mar 2009 14:56:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für eure tollen Antworten hat mir sehr geholfen und mir auch neuen Mut ge,acht:)

Zitat:Mit Finasterid habe ich den Status fast gehalten, d.h. die GHE sind minimal größer
geworden. 
Also werd ich jetz ma dieses Finasterid besorgen, aber das ist nur zum einnehmen oder? Das
Rogaine wär ja zum auf die Haare schmieren oder? Ach und wie war das mit dem Ausfall nach
der ersten Anwendung nochmal!

Bzw. probiere ich die Tinktur mal aus die hier  
http://www.alopezie.de/website/index.php?module=wiki&pag e=FinTop beschrieben wird.
Danke @kkoo.Hoffentlich finde ich alle Zutaten^^

@koo
Nochwas zu dem Ket-Shampoo ich kann im Netz nur Schuppen shampoo davon finden meinst du
das?

Subject: Re: Meine Geheimratsecken sollen einfach weg:( Helft mir
Posted by Alibi on Sun, 08 Mar 2009 14:59:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

derIch schrieb am Son, 08 März 2009 15:56 
Nochwas zu dem Ket-Shampoo ich kann im Netz nur Schuppen shampoo davon finden meinst du
das?

der wirkstoff ketocconazol wirkt antiandrogen und hilft somit gegen aga. bekommste in jeder apo.

Subject: Re: Meine Geheimratsecken sollen einfach weg:( Helft mir
Posted by Marc1234 on Sun, 08 Mar 2009 14:59:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo
Zitat:Also werd ich jetz ma dieses Finasterid besorgen, aber das ist nur zum einnehmen oder?
Das Rogaine wär ja zum auf die Haare schmieren oder? Ach und wie war das mit dem Ausfall
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nach der ersten Anwendung nochmal!

Lies dich mal ein bisschen in die Thematik ein und besuch mal einen Hautarzt. 
Gruß Marc

Subject: Re: Meine Geheimratsecken sollen einfach weg:( Helft mir
Posted by derIch on Sun, 08 Mar 2009 15:00:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alibi schrieb am Son, 08 März 2009 15:59derIch schrieb am Son, 08 März 2009 15:56 
Nochwas zu dem Ket-Shampoo ich kann im Netz nur Schuppen shampoo davon finden meinst du
das?

der wirkstoff ketocconazol wirkt antiandrogen und hilft somit gegen aga. bekommste in jeder apo.

welches muss ich da nehmen finde 3 verschiedene Shampoos von Ket.
was ist aga?^^sorry

Subject: Re: Meine Geheimratsecken sollen einfach weg:( Helft mir
Posted by Alibi on Sun, 08 Mar 2009 15:02:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 http://medizinfuchs.de/preisvergleich/ket-schuppenshampoo-10 0-ml-hexal-ag-pzn-8789777.html

das. mit 2% ketoconazol

Subject: Re: Meine Geheimratsecken sollen einfach weg:( Helft mir
Posted by kkoo on Sun, 08 Mar 2009 15:06:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

lies das hier erstmal, dass du mehr weisst:

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/11760/#msg_11760

ket: geh in die apo und lass dir ein shampoo geben, das den wirkstoff ketoconazol enthält, gibt
verschiedene shampoos, nimm das günstigste...

finasterid ist der wirkstoff, der geht zum schlucken o. auftragen auf die haut. den musst du dir vom
arzt verschreiben lassen o. im netz irgendwo kaufen.

minoxidil ist der wirkstoff in lotionen - ist also zum auftragen. gibt es in internetapotheken am
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billigsten.

wenn du finasterid in minox löst, wie ich beschrieben habe, dann musst du nichts schlucken, das
hat den vorteil, dass evtl. nebenwirkungen geringer ausfallen sollten...

Subject: Re: Meine Geheimratsecken sollen einfach weg:( Helft mir
Posted by derIch on Sun, 08 Mar 2009 15:09:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Werd das mal durchlesen und danke danke für die Antworten

Subject: Re: Meine Geheimratsecken sollen einfach weg:( Helft mir
Posted by derIch on Mon, 09 Mar 2009 12:43:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

habe nur noch eine Verständigungsfrage.

Ich habe ja kein fettiges Haar eher trocken, wenn ich jetz ein ket Shampoo nehme wird es ja noch
entfettet oder hab ich da was falsch verstanden. Kann ich trotzdem dieses Ket mal ausprobieren?
Will dann man in die Apo fahren, gibts eins was ihr empfehlt? ausser das hier schon gepostete?

mfg

Subject: Re: Meine Geheimratsecken sollen einfach weg:( Helft mir
Posted by kkoo on Mon, 09 Mar 2009 12:52:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

derIch schrieb am Mon, 09 März 2009 13:43habe nur noch eine Verständigungsfrage.

Ich habe ja kein fettiges Haar eher trocken, wenn ich jetz ein ket Shampoo nehme wird es ja noch
entfettet oder hab ich da was falsch verstanden. Kann ich trotzdem dieses Ket mal ausprobieren?
Will dann man in die Apo fahren, gibts eins was ihr empfehlt? ausser das hier schon gepostete?

mfg

kann sein, dass es etwas austrocknet, kannst dir etwas jojobaöl  o.ä. ins shampoo machen und
vor anwendung immer gut schütteln.

Subject: Re: Meine Geheimratsecken sollen einfach weg:( Helft mir
Posted by Alibi on Mon, 09 Mar 2009 14:29:37 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

hol dir halt ein shampoo für trockenes haar, das rückfettend wirkt, für die tage, an denen du
kein ket verwendest.

Subject: Re: Meine Geheimratsecken sollen einfach weg:( Helft mir
Posted by derIch on Mon, 09 Mar 2009 18:02:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Mon, 09 März 2009 13:52derIch schrieb am Mon, 09 März 2009 13:43habe
nur noch eine Verständigungsfrage.

Ich habe ja kein fettiges Haar eher trocken, wenn ich jetz ein ket Shampoo nehme wird es ja noch
entfettet oder hab ich da was falsch verstanden. Kann ich trotzdem dieses Ket mal ausprobieren?
Will dann man in die Apo fahren, gibts eins was ihr empfehlt? ausser das hier schon gepostete?

mfg

kann sein, dass es etwas austrocknet, kannst dir etwas jojobaöl  o.ä. ins shampoo machen und
vor anwendung immer gut schütteln.
 danke euch.
Noch was sorry:) Les hier immer das die betroffenen ihren Haarausfall bemerken, ich habe aber
noch nie Haare in der Hand gehabt bzw. Haare in der Wanne oder aufm KOpfkissen etc. von mir
gefunden, wie kann das sein sollte ich vieleicht doch erstma zum Hautarzt?
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