Subject: Minox-LOsung selbst anmischen?!
Posted by ezekiel on Thu, 05 Mar 2009 14:36:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So meine Freunde,

wie es aussieht habe ich nun doch eine Unvertraglichkeit gegen PPG entwickelt. Es ist schon
etwas seltsam, denn an den Stellen, auf die ich Minoxidil direkt auftrage, merke ich keinerlei
Juckreiz o.a. Dafur jedoch mit zeitlicher Versetzung am Hinterkopf + Haarausfall...

Nun ja. Wie ich auf haarerkrankungen.de gelesen habe, kdnnte man alternatives Lésungsmittel
Butylenglykol in Betracht ziehen. Fragt sich nur, ob man das einfach dem Hausarzt schildern kann
und der dann fiir die Apotheke ein Rezept zum Anmischen schreibt. Uber die genaue
Zusammensetzung ist mir ndmlich nichts weiteres bekannt. Weil3 da jemand genaueres?
Welches Lésungsmittel benutzt eigentlich Genhair fur ihr Minoxidil Sensitiv? Konnte dazu auf

der Website nichts finden.

VG

Subject: Re: Minox-Ldsung selbst anmischen?!
Posted by eragon on Thu, 05 Mar 2009 14:55:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie sieht es aus mit verdiinnen, nimm Foam oder versuch doch mal DNC. Es verklebt zwar die
Haare (wie ein Schaumfestiger ultrastark), aber einen Versuch ist es vielleicht wert?

Ach ja, Minox PPG 2 x am Tag ware bei mir auch nicht dran zu denken.

Subject: Re: Minox-Ldsung selbst anmischen?!
Posted by ezekiel on Thu, 05 Mar 2009 15:08:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Don, 05 Marz 2009 15:55Wie sieht es aus mit verdiinnen, nimm Foam
oder versuch doch mal DNC. Es verklebt zwar die Haare (wie ein Schaumfestiger ultrastark), aber
einen Versuch ist es vielleicht wert?

Ach ja, Minox PPG 2 x am Tag ware bei mir auch nicht dran zu denken.
Spectral habe ich, genauso wie Regaine 2% bereits probiert. Leider weiterhin Juckreiz und HA am

Hinterkopf. Offenbar reichen bei mir bereits geringe Mengen PPG aus, ahnlich wie bei einer
scheil3 Nickelallergie. Verdammt!

Subject: Re: Minox-Ldsung selbst anmischen?!
Posted by eragon on Thu, 05 Mar 2009 15:13:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Bleibt noch Foam

Subject: Re: Minox-Losung selbst anmischen?!
Posted by eragon on Thu, 05 Mar 2009 15:30:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bevor du ans mischen gehst, ich héatte da noch einen Vorschlag:
Besorg die aus der Apo mal ein wenig PPG und 1,3-Butylenglykol. Trag das mal jeweils solo auf
um zu checken was passiert.

Subject: Re: Minox-LAsung selbst anmischen?!
Posted by Yes No on Thu, 05 Mar 2009 15:39:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ezekiel schrieb am Don, 05 Marz 2009 15:36Uber die genaue Zusammensetzung ist mir
namlich nichts weiteres bekannt. Weil3 da jemand genaueres?Glycerin (genauer Glycerol) ist
der Ersatz fur PPG. Entweder du kaufst ein Minox mit 50% Ethanol, 30% Glycerol, 20%
Wasser, 5% Minoxidil oder du gehst in die Apo und fragst ob sie es dir so zusammenstellen. Zu
kaufen gibt's das zB auf minoxidil.com

Glycerin ist hypoalergen und kommt im Korper vor (sozusagen eine kdrpereigene Substanz -
bestiickt mit drei Fettsauren bildet es das wohlbekannte Ol/Fett).

Subject: Re: Minox-Ldsung selbst anmischen?!
Posted by ezekiel on Thu, 05 Mar 2009 18:32:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Villain schrieb am Don, 05 Marz 2009 16:39ezekiel schrieb am Don, 05 Mérz 2009

15:36Uber die genaue Zusammensetzung ist mir namlich nichts weiteres bekannt. WeiR3 da
jemand genaueres?Glycerin (genauer Glycerol) ist der Ersatz fir PPG. Entweder du kaufst ein
Minox mit 50% Ethanol, 30% Glycerol, 20% Wasser, 5% Minoxidil oder du gehst in die Apo und
fragst ob sie es dir so zusammenstellen. Zu kaufen gibt's das zB auf minoxidil.com

Glycerin ist hypoalergen und kommt im Korper vor (sozusagen eine kérpereigene Substanz -
bestiickt mit drei Fettsauren bildet es das wohlbekannte Ol/Fett).

Fragt sich nur, warum Glycerin dann nicht von vielen anderen Herstellern verwendet wird. Ich
habe leider die Erfahrung gemacht, dass mehr PPG auch bessere Penetration bedeutet. Das
PPG-Bombe von MembersMark hat bei z.B. super gewirkt, das 2%-tige von Johnson&Johnson
dagegen kaum.

Subject: Re: Minox-Ldsung selbst anmischen?!
Posted by ezekiel on Thu, 05 Mar 2009 18:50:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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eragon schrieb am Don, 05 Marz 2009 16:30Bevor du ans mischen gehst, ich hatte da noch
einen Vorschlag:

Besorg die aus der Apo mal ein wenig PPG und 1,3-Butylenglykol. Trag das mal jeweils solo auf
um zu checken was passiert.

Ein Epikutantest wurde ja bereits durchgefiihrt, war allerdings negativ. Allerdings ist die
Konzentration bei diesen Tests wesentlich geringer als in der Minoxidil-Losung, da hdhere
Anteile falsch negative Reaktionen hervorrufen knnen. Im Ubrigen wird in der Kosmetik ein
Anteil von 10-15% als "tolerierbar" angesehen 50% sind dann nattrlich schon ein ganz
schoner Batzen...

Leider habe ich das friiher nicht gewusst und mir teilweise bis zu 8ml auf die Kopfhaut gehauen
(von wegen "viel hilft viel"). Ich denke, nicht zuletzt deswegen zeigt mein Korper nun diese
unspezifische allergische Reaktion, denn mit Schuppen und Juckreiz hatte ich friiher auch zu
kdmpfen, aber das ist was anderes. Verdammt, Minoxidil hatte bei mir wirklich kleine Wunder
bewirkt und nun muss ich langsam einsehen, dass mir das selbst kaputt gemacht habe...
Scheil3e

Subject: Re: Minox-Ldsung selbst anmischen?!
Posted by ezekiel on Thu, 05 Mar 2009 18:52:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach ja, mit dem Dermaroller kdnnte ich vielleicht noch was reissen, aber dann nur in den GHEs,
da ich mir ja schlecht quer durch die Haare rollen kann, oder?

Subject: Re: Minox-Ldsung selbst anmischen?!
Posted by eragon on Thu, 05 Mar 2009 19:32:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:...da ich mir ja schlecht quer durch die Haare rollen kann, oder?

Doch das geht

Subject: Re: Minox-Ldsung selbst anmischen?!
Posted by ezekiel on Thu, 05 Mar 2009 20:11:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hmmmm.... dann kdnnte es ja noch was werden... muss ich mal ausprobieren.

Subject: Re: Minox-L6sung selbst anmischen?!
Posted by pilos on Thu, 05 Mar 2009 20:56:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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ezekiel schrieb am Don, 05 Marz 2009 21:11Hmmmm.... dann kénnte es ja noch was werden...
muss ich mal ausprobieren.

nimm nur das glycerin anstatt ppg..es penetriert genau so gut/schlecht wie ppg auch
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