Subject: verklumpte Follikel
Posted by moritzundmax on Fri, 27 Feb 2009 14:28:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

wer von euch hat auch schon die Erfahrung gemacht, das an manchen Tagen viele Haare mit
verklumpten Wurzeln, bzw. Follikeln ausfallen ?

Mit verklumpt meine ich das die Wurzeln mit nem weil3en Klumpfen versehen sind.

Bei mir ist das immer ein Zeichen, das ich bald wieder weniger Haare auf dem Kopf habe und das
die Kopfhaut wieder vermehrt kribbelt und Haare ausfallen ?
Kann es sein, das dies das DHT ist, das die Haarewurzeln verklumpt, bis diese ausfallen ?

Ich habe seit ich Fin nehme immer diese Schwankungen ... also ich von Finasterid von Actavis
auf Ratiopharm gewechselt habe, da ist mir das wieder aufgefallen. Als ich dann 1/4 Proscar
genommen habe, wurde es wieder besser ....

kann es sein, das sich mein Korper mit dem DHT Entzug wehrt und einfach mehr Testosteron
produziert ? Mit hab man auch schon empfohlen mal mit Fin auszusetzten, damit sich der
Korper nicht daran gewoéhnt ...

kennt ihr das Problem ? auch mit den verklumpten Haarwurzlen ?

Subject: Re: verklumpte Follikel
Posted by peterle36 on Fri, 27 Feb 2009 16:21:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist das nicht eher ein seborrhoisches Ekzem was du hast? Ich habe das namlich (Schuppen)
und habe daher diese weil3en Klimpchen fast standig.

Subject: Re: verklumpte Follikel
Posted by Fritz Fantom on Fri, 27 Feb 2009 17:55:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die weifRen Kugeln sind Hornstlickchen und bei mir hat eigentliches jedes Haar das ausfallt
einen Hornklumpen dran.
Aber keine Sorge, Follikel und Wurzeln fallen nicht aus.

Warum immer gleich alle auf seborrhoisches Ekzem schlielRen? Googelt doch mal nach
seborrhoisches Ekzem und seht euch das an.
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Subject: Re: verklumpte Follikel
Posted by Altes Haar on Fri, 27 Feb 2009 18:13:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Das ist wohl der Grund,warum die Haare ausfallen.Die Haarwurzel werden von diesen Klumpen
langsam zugesetzt( Kristalisieren), somit wird das Haar immer weniger ernahrt und
verkimmert.Normalerweise bleiben die Klumpen in der Haut/Haarwurzel zriick, die Kopfhaut
juckt, es entstehen Schuppen und die Kopfhaut héartet mit der Zeit durch. Je starker die
Veranlagung ist, desto schneller und friiher verklumpt die Wurzel,es ensteht der
Haarausfall.Zudem wird durch schlechte Erndhrung der Haarausfall begtinstigt. Diese
Ablagerungen sind Schlackeablagerung vom schlechten Essen.Da die Asiaten sich von klein auf
mit Fisch,Reis und Sojaprodukte ernahren, haben diese weniger mit Haarausfall zu tun weil
diese Produkte sich nicht so schnell an den Haarwurzel ablegen. Das ist im Vergleich etwa so.
.ein schlecht eingestellter Motor verruf3t und verolt wesentlich schneller als ein optimal
eingestellter.Unser Korper ist wie ein Motor.Essensaufnahme,Zersetzung im Kérper ,und
Ausstol3. Schlechtes wird abgelagert. An den Beinen,am Bauch,am Hintern... an den
Haarwurzeln.Es bekommen immer mehr Jugentliche friher einsetzenden Haarausfall,,,,warum?
Fastfood, schlechte Erndhrung, Bewegungsmangel ect. Unsere Eltern und Grol3eltern haben
friher mehr Kartoffeln, Gemuse und gutes Fleisch gegessen.

Dieses verklumpen an den Haarwurzel laf3t sich, denk ich mal nicht mehr abbauen. Fin kann

es nur vermindern,bzw verhindern wenn es nicht zu weit fortgeschritten ist. Abbauen kann Fin
dieses jedoch nicht mehr. Deswegen geht bei einigen auch der Haarausfall trotz Einnahme von
DHT Blocker auch weiter.Fin sollte also nicht zu spat eingestzt werden. Deswegen hat es auch
keine Wirkung bei Glatzen. Minox ernahrt das Haar von oben aus, ist sozusagen unnabhéngig
von der Haarwurzel.

Das hier ist meine Theorie. Bin mal auf die Reaktionen hier gespannt

Gruss
Das hier ist meine Theorie, also nicht zusehr Ernst nehmen.
Gruss

Subject: Re: verklumpte Follikel
Posted by moritzundmax on Fri, 27 Feb 2009 18:29:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also die Theorie hért sich mal verdammt gut an.
Zur Zeit habe ich wirklich fast keine Bewegung, aber gut Erndhren tue ich mich schon.
Dazu passen wirde, das ich sogar manchmal wie mitesser auf dem Kopf habe und wenn ich

die ausdriicke, dann kommt gleich der Mitesser mit dem verklumpten Haar heraus ....

Hmmm oder ist das jetzt doch alles wieder nur Einbildung und das sind wirklich nur Hornklumpen
wie Fritz Fantom gemeint hat ...
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Dann Frage ich mich aber wieso ich das manchmal habe und manchmal nicht ....  Also jetzt ist
eben grad wieder eine Zeit, wo meine Haare leiden und mit den klumpen ausfallen .. jucken auf
der Kopfhaut und so ... und ich merke, wie ich weniger Haare aufm Kopf habe ...

dann gibt es positive Phasen, in denen mir fast kein Haar ausfallt und wenn dann ohne klumpen
und meine Haare fuhlen sich fllliger an ?

schon alles seltsam, viel. ist ja doch Altes Haar auf der richtigen Fahrte

Subject: Re: verklumpte Follikel
Posted by moritzundmax on Sat, 28 Feb 2009 16:59:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hat denn sonst noch wer die Erfahrung gemacht, das manchmal die Haare an der wurzel nen
richtigen Klumpen haben, wenn sie ausfallen ?

oder teilweise kratze ich an der Kopfhaut und zieh dann den Klumpen (oder Mitesser oder keine
Ahnung, was das ist) mit samt dem Haar heraus - kenn Ihr das auch ?

Subject: Re: verklumpte Follikel
Posted by Azadzaheer on Sat, 28 Feb 2009 19:45:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bei mir fallen auch die HAare (also nicht alle) aber teilweise die meisten mit so nem kleinen
weilden Punkt bzw. Klumpen am Ende heraus, bin aber bisher immer davon ausgegangen das
es normal sei, hab teilweise auch richtig dicke Pickel auf dem kopf, wenn ich die ausdriicke
kommt richtig eiter und manchmal ist auch ein Haar drinn mit ebenfalls so einem weil3en
Klimpchen, hab mir aber nie gedacht das es SE sein kdnnte, dachte das es dort gelblich
sei..ansonsten geht es mir &hnlich wie dir..mal ist es so und mal ist es anders

Subject: Re: verklumpte Follikel
Posted by moritzundmax on Sat, 28 Feb 2009 19:52:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hhmm keine Ahnung, ob das normal ist oder nicht, eventl. sollte man da mal auf den Grund gehen

ich habs mir immer so erklart, das das eventl. Haare sind, die durch DHT verklumpt sind und
ausfallen ....
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