
Subject: Neuling,... Finasterid,...  ein paar Fragen
Posted by Joker46 on Tue, 24 Feb 2009 22:20:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

... bin neu hier im Forum,.... 28 Jahre alt, und komme aus Aalen.

Habe heute von meinem Hautarzt FINASTERID CT 5mg  PZN-2051042 verschrieben bekommen,
da sich mein Haar leider auch lichtet     

Zum Zerteilen hat er mir gleich einen Tablettenteiler mit gegeben, das teilen gelingt damit ganz
gut, 4 gleiche Teile bekommt man schon ca. damit hin. 

Ist es ein Problem, wenn ich an einem Tag sagen wir mal ca. 1,4 mg und am ander 1,1 mg
einnehme?

Zusätzlich hat mein Hautarzt mir vorgeschlagen,daß ich zusätzlich noch Minoxidil anwenden
könnte.

Ist es ratsam zwei Mittelchen anzuwenden oder nur eins von beiden?

Gruß und Danke für eure Antworten!!!!! 

Subject: Re: Neuling,... Finasterid,...  ein paar Fragen
Posted by stef84 on Tue, 24 Feb 2009 22:27:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo und Wilkommen im Forum   

Das ungleichmäßige Teilen hat keinen negativen Einfluss!
Siehe auch hier: Link

Es ist schon ratsam beides, also Fin und Minox zu nehmen.
Aber eigentlich reicht oft schon eines von beidem. Und wenn du jetzt beides nimmst weißt du
nicht, was denn ünerhaupt wirkt. Nimm jetzt erst mal Fin und warte mal mindestens ein halbes
Jahr ab, eher länger. Und wenn es dann nicht besser wird kannst du noch Minox dazunehmen!

Subject: Re: Neuling,... Finasterid,...  ein paar Fragen
Posted by Rebel on Wed, 25 Feb 2009 00:09:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wo lichtet sich denn dein Haar? Wenns an der Tonsur ist, dann reicht normalerweise Fin. Wenn
vorne ist, dann würde ich auch zu Minox tendieren ...
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Subject: Re: Neuling,... Finasterid,...  ein paar Fragen
Posted by Joker46 on Wed, 25 Feb 2009 22:03:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für eure Antworten!

Mein Haar lichtet sich mehr im Tonsurbereich als vorne. Werde wie vorgeschlagen jetzt einige
Monate Fin einnehmen und dann vielleicht für den vorderen Bereich mal Minox versuchen.

Fin und Minox gibt es ja von zig Herstellern, gibt es da Unterschiede , Preislich,... ?

Habe für meine Packung Fin 39€ für 50 Tabletten bezahlt.

Shampoo mäsig nehme ich meist Sebamed Every-Day Shampoo, nur leider ist dort SLS drin, ist
ja nicht so toll.

Gibts dazu Empfehlungen?

Gruß

Subject: Re: Neuling,... Finasterid,...  ein paar Fragen
Posted by Joker46 on Wed, 25 Feb 2009 22:13:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab gerade nochmals gegooglet, 

SODIUM LAURYL SULFOACETATE    
Herkunft: Pflanzlicher Inhaltsstoff
Wirkung: entfettend, reinigend
Sehr mildes Tensid.

"...Im Gegensatz zu Sodium-Lauryl-Sulfat ist Sodium-Lauryl-Sulfoacetate ein empfehlenswerter
Stoff. Es handelt sich dabei um ein mildes Tensid pflanzlichen Ursprungs. Milde Reinigungsmittel
eignen sich prinzipiell bei unreiner Haut. Alkohol dagegen kann bei fettiger Haut sinnvoll sein, da
er desinfizierend wirkt. Trockene Haut allerdings kann er noch mehr austrocknen und reizen." -
ÖKO-Test

Ist ja dann doch nicht so schlecht das Shampoo!?
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