
Subject: Brustwarzen nach Sport gerötet
Posted by Helveticus on Mon, 23 Feb 2009 19:29:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Seit ich Fin einnehme, habe ich beim Sport immer sehr gerötete Brustwarzen. Ich mache
Krafttraining und Fussball. Nach ca. 30 min fängt es an und ist sehr schmerzhaft. Nach dem
Sport sind dann die Brustwarzen sehr gerötet und auch geschwollen. Das habe ich erst seit Fin
und das liegt mit Sicherheit an Fin, früher hatte ich sowas nie.

Ist das normal oder ein Grund zur Sorge?

Subject: Re: Brustwarzen nach Sport gerötet
Posted by guggi on Tue, 24 Feb 2009 23:47:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kann genauso an der Kleidung liegen durch die Reibung.
Kleb dir die Brustwarzen mal mit Pflastern ab und schau, ob dus dann immer noch hast

Subject: Re: Brustwarzen nach Sport gerötet
Posted by Helveticus on Wed, 25 Feb 2009 21:49:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe heute gerade einen Schock gekriegt. Ich habe mit einem Spezialisten gesprochen, welcher
auch an einer Fin Studie mitarbeitet. Und der hat mir sofort gesagt, dass ich Fin absetzen muss.
Sobald man durch sportliche Ansträngung gerötete Brustwarzen oder sonstige Schwellungen
bekommt, MUSS man Fin absetzen, hat er mir gesagt. Es sei das erste Anzeichen einer Gyno. Es
zeigt die Unverträglichkeit von Fin. Durch den Sport werden vermehrt Hormone ausgeschüttet
und dadurch kann es sein, dass man mit Fin zusammen zuviel hat. Auch wenn die Rötung und
Schwellung am nächsten Tag wieder weg ist, sei es dennoch schädlich. Weiter hat er gesagt,
dass sie in letzer Zeit immer häufiger solche Meldungen erhalten und sogar diskutiert wird, ob
Propecia weiterhin zugelassen bleiben soll.

Für mich ist Fin wohl gestorben.

Subject: Re: Brustwarzen nach Sport gerötet
Posted by Christian24 on Wed, 25 Feb 2009 22:19:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Mit, 25 Februar 2009 22:49
Weiter hat er gesagt, dass sie in letzer Zeit immer häufiger solche Meldungen erhalten und
sogar diskutiert wird, ob Propecia weiterhin zugelassen bleiben soll.
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Mit wem hast du da gesprochen???

Wieviel mg nimmst du zur Zeit und hat es dir was geholfen?

Subject: Re: Brustwarzen nach Sport gerötet
Posted by Anonym99 on Thu, 26 Feb 2009 07:47:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es gibt diverse sportler, auch spitzensportler, welche sich die brustwarzen beim sport mit
klebeband abkleben oder mit vaseline einschmieren, da es sonst durch die reibung des shirts zu
reizungen kommt. die nehmen bestimmt nicht alle fin...

was hattest du für ein shirt an? probier es mal mit einem shirt aus baumwolle. falls es dann
noch zu reizungen kommt, ist tatsächlich etwas nicht normal.

Subject: Re: Brustwarzen nach Sport gerötet
Posted by Brosec on Thu, 26 Feb 2009 18:34:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi, schau mal ob du beim Abtasten, leichte schmerzen hast oder eine leichte verhärtung hast....

Subject: Re: Brustwarzen nach Sport gerötet
Posted by Balle on Fri, 27 Feb 2009 09:48:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was für ein Spezialist war das denn?Schmerzen  oder Rötungen der Brustwarzen hab ich
nicht mehr,seitdem ich sie nicht so oft abtaste, hab aber den Eindruck, das sie verstärkt auf
Temperaturschwankungen reagieren, bei Kälte schwellen sie innerhalb von 1,2 Sekunden sehr
stark an, wenn ich dann meine Hand drauflege, sehen sie nach der selben Zeit wieder normal
aus. Hätte diese Nebenwirkung dann nicht auch bei den Zulassungsstudien für Propecia
häufiger auftreten müssen?

Subject: Re: Brustwarzen nach Sport gerötet
Posted by Balle on Fri, 27 Feb 2009 10:05:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Propecia ist das einzige Präparat mit weltweiter Zulassung. Die Verträglichkeit und Wirkung
wurde in zahlreichen Studien nachgewiesen
www.med-haarverpflanzung.de/haarausfall_moeglichkeiten.html - 15k 
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Das Propecia bald nicht mehr zugelassen wird, kann und will ich mir vor Allem auch nicht
vorstellen, hab auch nirgendwo im Netz etwas darüber gefunden, danke für das erneute
Aufflammen meiner fast vergessenen Brustwarzenparanoia  

Subject: Re: Brustwarzen nach Sport gerötet
Posted by Helveticus on Fri, 27 Feb 2009 14:44:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Mit wem hast du da gesprochen???

Wieviel mg nimmst du zur Zeit und hat es dir was geholfen?

Ich habe beim Hersteller angerufen und wurde an einen Arzt weiterverbunden, welcher eben auch
an Studien beteiligt ist.

Ich nehme Propecia, also 1mg Fin. Bis jetzt hat es nichts geholfen.

Zitat:es gibt diverse sportler, auch spitzensportler, welche sich die brustwarzen beim sport mit
klebeband abkleben oder mit vaseline einschmieren, da es sonst durch die reibung des shirts zu
reizungen kommt. die nehmen bestimmt nicht alle fin...

was hattest du für ein shirt an? probier es mal mit einem shirt aus baumwolle. falls es dann
noch zu reizungen kommt, ist tatsächlich etwas nicht normal.

Ich hatte so ein synthetisches Shirt an, welches den Schweiss nicht so stark aufnimmt wie
Baumwolle. Allerdings trage ich solche Shirt schon sehr lange, auch schon vor Fin, und ich hatte
noch nie Probleme mit den Brustwarzen bis Fin kam...

Zitat:Hi, schau mal ob du beim Abtasten, leichte schmerzen hast oder eine leichte verhärtung
hast....

Ja ich habe Schmerzen und es ist auch ein wenig Verhärtet. Das kommt aber vom Krafttraining.

Zitat:Das Propecia bald nicht mehr zugelassen wird, kann und will ich mir vor Allem auch nicht
vorstellen, hab auch nirgendwo im Netz etwas darüber gefunden, danke für das erneute
Aufflammen meiner fast vergessenen Brustwarzenparanoia

Es ist nicht die Rede davon, dass Propecia nicht mehr zugelassen sein wird, es wurde lediglich
unter Experten diskutiert, hat mir der Arzt gesagt.

Subject: Re: Brustwarzen nach Sport gerötet
Posted by Helveticus on Sun, 01 Mar 2009 11:36:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Ich werde nächste Woche noch eine Hormonuntersuchung machen lassen. Wenn jetzt die
Hormonwerte im normalen Bereich wären (was ich nicht vermute), würde dann kein Risiko
wegen einer Gyno oder sunken eyes etc. bestehen?

Ich habe vor eventuell nur noch eine halbe oder viertel Tablette Propecia zu nehmen (also 0.5 mg
bzw. 0.25 mg). Wirkt Fin in dieser Dosierung immer noch oder sollte ich es ganz bleiben lassen?

Subject: Re: Brustwarzen nach Sport gerötet
Posted by Christian24 on Sun, 01 Mar 2009 12:13:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Son, 01 März 2009 12:36Ich werde nächste Woche noch eine
Hormonuntersuchung machen lassen. Wenn jetzt die Hormonwerte im normalen Bereich wären
(was ich nicht vermute), würde dann kein Risiko wegen einer Gyno oder sunken eyes etc.
bestehen?

Ich habe vor eventuell nur noch eine halbe oder viertel Tablette Propecia zu nehmen (also 0.5 mg
bzw. 0.25 mg). Wirkt Fin in dieser Dosierung immer noch oder sollte ich es ganz bleiben lassen?

Geh runter auf 0,25mg! Gleiche Wirkung!

Subject: Re: Brustwarzen nach Sport gerötet
Posted by Helveticus on Sun, 01 Mar 2009 22:51:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also eine ganze Tablette (1mg) kann ich wohl nicht mehr nehmen bzw. wäre wohl fahrlässig.
Aber ich bin jetzt immer noch am studieren, ob ich es nicht ganz absetzen sollte.

Es ist ja nähmlich so, dass Propecia wie auch Proscar und alle anderen Finasterid Medikamente
Filmtabletten sind, welche man nicht teilen sollte bzw. darf. Der Grund ist ja, dass der Wirkstoff
durch die Magensäure zerstört wird, wenn man die Tabletten teilt.

Was haltet ihr davon?

Subject: Re: Brustwarzen nach Sport gerötet
Posted by humboldt on Mon, 02 Mar 2009 00:15:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das Problem ist nicht die Magensäure, das Problem ist der Knubbel!   Aber frag´ da am besten
mal bei www.haarerkrankungen.de, die können dir auch sagen, wie man die böse
Magensäure umgeht. Nämlich, indem man nur das originale Propecia kauft mit dem besten
Schutzfilm auf dem Markt.   
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Subject: Re: Brustwarzen nach Sport gerötet
Posted by ezekiel on Mon, 02 Mar 2009 01:09:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Obwohl man Propecia laut Haarerkrankungen.de ja wiederum teilen darf   
Mann, Mann, Mann!

Subject: Re: Brustwarzen nach Sport gerötet
Posted by Balle on Mon, 02 Mar 2009 11:38:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist es nicht so, das bei einer echten Gyno immer ein Knubbel oder eine Verhärtung direkt hinter
der Brustwarze zu fühlen ist? Bei mir ist da garnichts und ich glaube,bzw. hoffe, das die
Schwellung der Brustwarze vom vielen Abtasten kommt, wenn man wochenlang mehrmals
täglich abtastet und drückt, ist es ja eigentlich auch klar , das es irgendwann wehtut und
anschwillt, erstmal in Ruhe lassen und dann zum Arzt gehen demnächst, ist Fin nicht sowieso
magensäureresistent? steht auch auf Haarerkrankungen

Subject: Re: Brustwarzen nach Sport gerötet
Posted by Helveticus on Tue, 03 Mar 2009 16:01:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann man denn nun Propecia teilen oder nicht bzw. wird Fin durch die Magensäure zerstört?

Zitat:Geh runter auf 0,25mg! Gleiche Wirkung!

Bei 0.25mg hat man die gleiche Wirkung? Warum ist dann in Propecia 1mg drin und nicht
0.25mg. Wäre ja wegen den Nebenwirkungen besser.

Subject: Re: Brustwarzen nach Sport gerötet
Posted by Christian24 on Tue, 03 Mar 2009 16:23:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Die, 03 März 2009 17:01Kann man denn nun Propecia teilen oder nicht
bzw. wird Fin durch die Magensäure zerstört?

Zitat:Geh runter auf 0,25mg! Gleiche Wirkung!

Bei 0.25mg hat man die gleiche Wirkung? Warum ist dann in Propecia 1mg drin und nicht
0.25mg. Wäre ja wegen den Nebenwirkungen besser.

Du bist seit Juni 2008 hier angemeldet, sogar schon Power Member und weißt das trotzdem
nicht ....   
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http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/11625/

Subject: Re: Brustwarzen nach Sport gerötet
Posted by Helveticus on Tue, 03 Mar 2009 18:01:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok, danke. Dann weiss ich ja jetzt, dass man Fin teilen kann.

Aber darüber, ob 0.25mg die gleiche Wirkung hat wie 1mg habe ich nichts gelesen.

Es ist schon ein Jammer. Jetzt habe ich etwas längere Haare (mir wachsen die Haare sehr
schnell) und daher sieht man jetzt fast nichts mehr vom Haarausfall. An den Seiten, Hinten und
Oben ist fast alles zu. Nur vorne ist das Problem, dort sieht man es noch, v.a. wenn ich unter
einer Lampe stehe oder in der Sonne. So weit so gut, das blöde ist jetzt ja nur, dass mir
längere Haare nicht stehen, finde ich. Ist zusätzlich beim Sport blöde und braucht ja auch
länger zum stylen.  Normalerweise habe ich einen Kurzhaarschnitt und stelle die Haare mit Wax
auf, dann sieht man das Haarproblem wieder sehr gut. Jetzt stelle ich die Haare zwar auch mit
Wax auf, aber sie sind jetzt ja länger und daher sind man das Haarproblem nicht mehr gut. Naja
die Haare kommen dann auf die Osterferien wieder ab. Mit längeren Haaren finde ich kürzere
Haare schöner, mit einem Kurzhaarschnitt finde ich längere Haare schöner. Zur Information,
meine Haare sind jetzt ca. 5cm lang.

Subject: Re: Brustwarzen nach Sport gerötet / Dosisfrage
Posted by Rebel on Thu, 05 Mar 2009 15:18:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab mal ne kurze Frage, deswegen wollte ich kein neuen Thread aufmachen: dass 0.2mg
eigentlich mehr oder weniger genau so wirken sollen wie 1mg, ist ja bekannt. Aber was ist denn
besser, alle fünf Tage einmal 1mg zu nehmen oder halt jeden Tag 0,2mg? 
Hab auch gelesen, dass das egal ist, aber vielleicht gibts ja neue Erkenntnisse ...

Subject: Re: Brustwarzen nach Sport gerötet / Dosisfrage
Posted by Helveticus on Thu, 05 Mar 2009 15:43:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann mir aber nicht wirklich vorstellen, dass 0.2mg genau gleich wirkt.
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