
Subject: Hormonwerte bekommen
Posted by Brosec on Fri, 20 Feb 2009 13:36:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HI, also hab gerade meine Blutwerte bekommen. Achja hab vor einer Woche, kurz nach der
Blutabnahme wegen verdacht auf Gyno alles bis auf Minox abgesetzen. Hatte starkes ziehen in
der Brust und auch empfindlichkeit der Brustwarzen    (Nahm 1,25fin seit 9)Monaten und
zusätzlich etwa 3,5 monate 50mg Spironolacton.
Folgende werte waren auffällig, erklären wahrscheinlich auch die Symptome: Östradiol 37
pg/ml Normwert: 8-43
          Progesteron 1,7 pg/ml Normwert: 0,2- 1,4!!
Testosteron 7,19 ng/ml norm: 2,8-8,00
Dann auch Prolaktin stark erhöht: 23,1 ng/ml 4.6-21,4!!
Schildrüse, eisen und Zink waren normal....
Wollte eigentlich mit Tamofixen beginnen, da es aber stimulierend auf die progesteron receptoren
wirkt, könnte ich damit die gegenteilige wirkung erzeugen?? Was hält ihr davon Ari zu starten?
Werde am Montag sowieso einen Termin bei nem Endokrinologen machen. 
Kann man irgendwie dem Progesteron und Östro gegensteuern?    

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by Brosec on Fri, 20 Feb 2009 14:13:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Glaubt ihr, dass Fin und Spiro Prolaktin und progesteron in die höhe getrieben haben? Um
ehrlich zu sein, wünschte ich hätte mit dem zeugs nie angefangen, wirklich geholfen hat es ja
auch nicht....  

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by Improvement on Fri, 20 Feb 2009 14:36:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Brosec schrieb am Fre, 20 Februar 2009 14:36HI, also hab gerade meine Blutwerte bekommen.
Achja hab vor einer Woche, kurz nach der Blutabnahme wegen verdacht auf Gyno alles bis auf
Minox abgesetzen. Hatte starkes ziehen in der Brust und auch empfindlichkeit der Brustwarzen   
(Nahm 1,25fin seit 9)Monaten und zusätzlich etwa 3,5 monate 50mg Spironolacton.
Folgende werte waren auffällig, erklären wahrscheinlich auch die Symptome: Östradiol 37
pg/ml Normwert: 8-43
          Progesteron 1,7 pg/ml Normwert: 0,2- 1,4!!
Testosteron 7,19 ng/ml norm: 2,8-8,00
Dann auch Prolaktin stark erhöht: 23,1 ng/ml 4.6-21,4!!
Schildrüse, eisen und Zink waren normal....
Wollte eigentlich mit Tamofixen beginnen, da es aber stimulierend auf die progesteron receptoren
wirkt, könnte ich damit die gegenteilige wirkung erzeugen?? Was hält ihr davon Ari zu starten?
Werde am Montag sowieso einen Termin bei nem Endokrinologen machen. 
Kann man irgendwie dem Progesteron und Östro gegensteuern?    
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Würde eigentlich keinen einzigen der Werte als auffällig bezeichnen, die meisten sind normal
und die anderen nur leicht außerhalb der Referenz.

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by Foxi on Fri, 20 Feb 2009 14:38:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie sehr Fin hilft ist so manschen erst schmerzlich hinterher
bewußt geworden

viele haben nur ein Problem
und das sind
"immer noch zu viele Haare"

ich hab das x mal mitgemacht mit totalen Haarverlust
und da sieht man wirklich wie gut es wirkt
wenn wieder langsam alles Pö a Pö zuwächst

wenn man ins Hormonsystem eingreift sind die Werte nicht
so wie ohne Eingriff

Foxi

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by Homers on Fri, 20 Feb 2009 15:03:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Brosec schrieb am Fre, 20 Februar 2009 15:13Glaubt ihr, dass Fin und Spiro Prolaktin und
progesteron in die höhe getrieben haben? Um ehrlich zu sein, wünschte ich hätte mit dem
zeugs nie angefangen, wirklich geholfen hat es ja auch nicht....  

wie kamst du dazu spiro oral zu nehmen?   

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by Alibi on Fri, 20 Feb 2009 16:33:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Brosec schrieb am Fre, 20 Februar 2009 14:36Achja hab vor einer Woche, kurz nach der
Blutabnahme wegen verdacht auf Gyno alles bis auf Minox abgesetzen. Hatte starkes ziehen in
der Brust und auch empfindlichkeit der Brustwarzen    (Nahm 1,25fin seit 9)Monaten und
zusätzlich etwa 3,5 monate 50mg Spironolacton.  

alter schwede...manche schrecken ja vor nichts zurück   
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Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by glockenspiel on Fri, 20 Feb 2009 16:34:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Brosec schrieb am Fre, 20 Februar 2009 14:36HI, also hab gerade meine Blutwerte bekommen.
Achja hab vor einer Woche, kurz nach der Blutabnahme wegen verdacht auf Gyno alles bis auf
Minox abgesetzen. Hatte starkes ziehen in der Brust und auch empfindlichkeit der Brustwarzen   
(Nahm 1,25fin seit 9)Monaten und zusätzlich etwa 3,5 monate 50mg Spironolacton.
Folgende werte waren auffällig, erklären wahrscheinlich auch die Symptome: Östradiol 37
pg/ml Normwert: 8-43
          Progesteron 1,7 pg/ml Normwert: 0,2- 1,4!!
Testosteron 7,19 ng/ml norm: 2,8-8,00
Dann auch Prolaktin stark erhöht: 23,1 ng/ml 4.6-21,4!!
Schildrüse, eisen und Zink waren normal....
Wollte eigentlich mit Tamofixen beginnen, da es aber stimulierend auf die progesteron receptoren
wirkt, könnte ich damit die gegenteilige wirkung erzeugen?? Was hält ihr davon Ari zu starten?
Werde am Montag sowieso einen Termin bei nem Endokrinologen machen. 
Kann man irgendwie dem Progesteron und Östro gegensteuern?    

Wie hast du es geschafft, die bestimmt zu bekommen ?

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by bananas on Fri, 20 Feb 2009 16:35:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:...nur ein Problem... und das sind "immer noch zu viele Haare"

Ist ein Quentchen Wahrheit dran.
Auch zu viel Mittel, zu oft alles drauf, Haare mehrmals am Tag im nassen Zustand, ist
theorhetisch alles "mechanische Beanspruchung".

Auch müssen die Haare nach Auftragen von Mitteln wieder getrocknet (geföhnt) und gestylt
werden.

Will damit niemanden sein Mittel madig reden, ist nur für mich als Right-Way-Stärkung.

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by Foxi on Fri, 20 Feb 2009 16:43:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bananas schrieb am Fre, 20 Februar 2009 17:35Zitat:...nur ein Problem... und das sind "immer
noch zu viele Haare"

Ist ein Quentchen Wahrheit dran.
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Auch zu viel Mittel, zu oft alles drauf, Haare mehrmals am Tag im nassen Zustand, ist
theorhetisch alles "mechanische Beanspruchung".

Auch müssen die Haare nach Auftragen von Mitteln wieder getrocknet (geföhnt) und gestylt
werden.

Will damit niemanden sein Mittel madig reden, ist nur für mich als Right-Way-Stärkung.

eben

hat grad wieder einer im US Board gepostet
i have been on it for around 9 months and my temples are receding bad!
Regime
Revivo
Dr.Lee Minox
Spiro

wenn ich ein Haar wäre ich würde auf und davon laufen 

HA kommt von innen

Foxi

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by Brosec on Fri, 20 Feb 2009 17:18:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alibi schrieb am Fre, 20 Februar 2009 17:33Brosec schrieb am Fre, 20 Februar 2009 14:36Achja
hab vor einer Woche, kurz nach der Blutabnahme wegen verdacht auf Gyno alles bis auf Minox
abgesetzen. Hatte starkes ziehen in der Brust und auch empfindlichkeit der Brustwarzen    (Nahm
1,25fin seit 9)Monaten und zusätzlich etwa 3,5 monate 50mg Spironolacton.  

alter schwede...manche schrecken ja vor nichts zurück   
War wohl ein Fehler, allerdings hat Fin bei mir nicht angeschlagen, und ich war schon ziemlich
verzweifelt.... Allerdings wüsste ich auch nicht warum spiro diese werte erhöhen sollte?  

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by Brosec on Fri, 20 Feb 2009 17:22:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Fre, 20 Februar 2009 17:34Brosec schrieb am Fre, 20 Februar 2009
14:36HI, also hab gerade meine Blutwerte bekommen. Achja hab vor einer Woche, kurz nach der
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Blutabnahme wegen verdacht auf Gyno alles bis auf Minox abgesetzen. Hatte starkes ziehen in
der Brust und auch empfindlichkeit der Brustwarzen    (Nahm 1,25fin seit 9)Monaten und
zusätzlich etwa 3,5 monate 50mg Spironolacton.
Folgende werte waren auffällig, erklären wahrscheinlich auch die Symptome: Östradiol 37
pg/ml Normwert: 8-43
          Progesteron 1,7 pg/ml Normwert: 0,2- 1,4!!
Testosteron 7,19 ng/ml norm: 2,8-8,00
Dann auch Prolaktin stark erhöht: 23,1 ng/ml 4.6-21,4!!
Schildrüse, eisen und Zink waren normal....
Wollte eigentlich mit Tamofixen beginnen, da es aber stimulierend auf die progesteron receptoren
wirkt, könnte ich damit die gegenteilige wirkung erzeugen?? Was hält ihr davon Ari zu starten?
Werde am Montag sowieso einen Termin bei nem Endokrinologen machen. 
Kann man irgendwie dem Progesteron und Östro gegensteuern?    

Wie hast du es geschafft, die bestimmt zu bekommen ?
Bin einfach zum Arzt und hab gesagt ich möchte ein Blutbild machen und auch Hormonwerte
untersuchen lassen.... Wurde alles von der Kassa übernommen.... Unteranderem ist auch
rausgekommen, dass Cholesterin stark erhöht war, obwohl ich nichtmal übergewichtig bin... 

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by Foxi on Fri, 20 Feb 2009 17:24:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Brosec schrieb am Fre, 20 Februar 2009 18:18Alibi schrieb am Fre, 20 Februar 2009
17:33Brosec schrieb am Fre, 20 Februar 2009 14:36Achja hab vor einer Woche, kurz nach der
Blutabnahme wegen verdacht auf Gyno alles bis auf Minox abgesetzen. Hatte starkes ziehen in
der Brust und auch empfindlichkeit der Brustwarzen    (Nahm 1,25fin seit 9)Monaten und
zusätzlich etwa 3,5 monate 50mg Spironolacton.  

alter schwede...manche schrecken ja vor nichts zurück   
War wohl ein Fehler, allerdings hat Fin bei mir nicht angeschlagen, und ich war schon ziemlich
verzweifelt.... Allerdings wüsste ich auch nicht warum spiro diese werte erhöhen sollte?  

Fin 9Monate oder

meine Geschichte kennst du
2Jahre bis es Bergauf ging der Woowww effekt ab 3-4Jahre

Foxi

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by humboldt on Fri, 20 Feb 2009 17:59:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Foxi schrieb am Fre, 20 Februar 2009 18:24
Fin 9Monate oder

meine Geschichte kennst du
2Jahre bis es Bergauf ging der Woowww effekt ab 3-4Jahre

Also, das ist aber wirklich die Ausnahme, Foxi. Wenn Fin nach 9 Monaten noch keine
SICHTBARE Wirkung zeigt, kommt da auch nicht mehr viel nach. 
Bei mir gab es keinen Woowww-Effekt nach 3-4 Jahren!   Aber eine drastische Reduzierung des
HA´s nach 6 und eine Verdichtung nach 9 Monaten, wie das bei den meisten auch ist. 
Wenn aber nach 9 Monaten kein Effekt zu verzeichnen ist, bringt es auch nichts, sich weiter die
Hormonkeule zu geben, wenn eh keine Wirkung vorhanden ist.

Und zu dem user, dem die temples ziemlich bad receden... das ist immer subjektiv. Mein Eindruck
ist, dass ein (topischer) DHT-Hemmer in Kombination mit Minox richtig was reißen kann...inkl.
improved temples!   

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by Foxi on Fri, 20 Feb 2009 18:22:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Fre, 20 Februar 2009 18:59Foxi schrieb am Fre, 20 Februar 2009 18:24
Fin 9Monate oder

meine Geschichte kennst du
2Jahre bis es Bergauf ging der Woowww effekt ab 3-4Jahre

Also, das ist aber wirklich die Ausnahme, Foxi. Wenn Fin nach 9 Monaten noch keine
SICHTBARE Wirkung zeigt, kommt da auch nicht mehr viel nach. 
Bei mir gab es keinen Woowww-Effekt nach 3-4 Jahren!   Aber eine drastische Reduzierung des
HA&acute;s nach 6 und eine Verdichtung nach 9 Monaten, wie das bei den meisten auch ist. 
Wenn aber nach 9 Monaten kein Effekt zu verzeichnen ist, bringt es auch nichts, sich weiter die
Hormonkeule zu geben, wenn eh keine Wirkung vorhanden ist.

Und zu dem user, dem die temples ziemlich bad receden... das ist immer subjektiv. Mein Eindruck
ist, dass ein (topischer) DHT-Hemmer in Kombination mit Minox richtig was reißen kann...inkl.
improved temples!   

Nein keine Ausnahme
blos war ich damals fast ne Glatze darum hat es auch länger gedauert
ich hab sie mir schon mal versaut danach ging es wesentlich schneller wieder Bergauf es hat
keine 6Monate gedauert bis alles
wieder ziemlich dicht war
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keine Ahnung warum es am Anfang länger gedauert hat
Hormonumstellung?Folikel schon zu angegriffen??

und euer Fehler Fin sollte man min.12Monate Zeit lassen
wenn nicht länger

aber wie gesagt die meisten haben noch zuviele Haare um
überhaupt zu erkennen wie gut es wirkt

zu Minox 
nur soviel grad wieder einge Berichte gelesen
Katastrophal geendet
wem's hilft OK aber viele haben damit den Teufel aus
der Hölle geholt

Foxi

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by glockenspiel on Fri, 20 Feb 2009 19:44:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Brosec schrieb am Fre, 20 Februar 2009 18:22glockenspiel schrieb am Fre, 20 Februar 2009
17:34Brosec schrieb am Fre, 20 Februar 2009 14:36HI, also hab gerade meine Blutwerte
bekommen. Achja hab vor einer Woche, kurz nach der Blutabnahme wegen verdacht auf Gyno
alles bis auf Minox abgesetzen. Hatte starkes ziehen in der Brust und auch empfindlichkeit der
Brustwarzen    (Nahm 1,25fin seit 9)Monaten und zusätzlich etwa 3,5 monate 50mg
Spironolacton.
Folgende werte waren auffällig, erklären wahrscheinlich auch die Symptome: Östradiol 37
pg/ml Normwert: 8-43
          Progesteron 1,7 pg/ml Normwert: 0,2- 1,4!!
Testosteron 7,19 ng/ml norm: 2,8-8,00
Dann auch Prolaktin stark erhöht: 23,1 ng/ml 4.6-21,4!!
Schildrüse, eisen und Zink waren normal....
Wollte eigentlich mit Tamofixen beginnen, da es aber stimulierend auf die progesteron receptoren
wirkt, könnte ich damit die gegenteilige wirkung erzeugen?? Was hält ihr davon Ari zu starten?
Werde am Montag sowieso einen Termin bei nem Endokrinologen machen. 
Kann man irgendwie dem Progesteron und Östro gegensteuern?    

Wie hast du es geschafft, die bestimmt zu bekommen ?
Bin einfach zum Arzt und hab gesagt ich möchte ein Blutbild machen und auch Hormonwerte
untersuchen lassen.... Wurde alles von der Kassa übernommen.... Unteranderem ist auch
rausgekommen, dass Cholesterin stark erhöht war, obwohl ich nichtmal übergewichtig bin... 

Arg!
Ich verstehe eure Standards bei der Kassa nicht...
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Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by bananas on Fri, 20 Feb 2009 20:14:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir geht auch nur normales grosses Blutbild. 
Für alles andere gibt es eine Preisliste, bei der ich für 5-6 Tests um die 200 Euro käm.
Könnte sogar noch gut drüber liegen.

Nur würde ich die alle testen, was mache ich dann damit?
Jedes 1/2 Jahr die Tests wiederholen, um Schlüsse zu ziehen?

Uhhhh, teurer Spass.

DHT Test / Testo Test / Östro Test ist mir eh eigentlich egal.
Dann schon eher SD Tests, die sind wenigstens kostenlos.
Ich möchte aber generell kostenmässig und Gedankenmässig nicht soviel zum Thema -> Viel
Haare, wenig Haare, mittlere Haare <- verschwenden, wenn es nichts bringt.

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by bananas on Fri, 20 Feb 2009 20:35:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[QUOTE]Wenn Fin nach 9 Monaten noch keine SICHTBARE Wirkung zeigt, kommt da auch nicht
mehr viel nach. 
Bei mir gab es keinen Woowww-Effekt nach 3-4 Jahren!  Aber eine drastische Reduzierung des
HA&acute;s nach 6 und eine Verdichtung nach 9 Monaten, wie das bei den meisten auch ist. 
QUOTE]

Ich finde die 9 Monatsregel lässt sich nicht übertragen.
Kommt drauf an wie man dosiert, ob man Pausen für Upregulation einlegt, wie der Körper sich
drauf einstellt, wie alt man ist, wieviel gesunde Haare noch überhaupt da sind usw.

Zitat:Wenn aber nach 9 Monaten kein Effekt zu verzeichnen ist, bringt es auch nichts, sich weiter
die Hormonkeule zu geben, wenn eh keine Wirkung vorhanden ist.

Nach 9 Monaten mit schleichender Verbesserung oder Gleichstand wird man doch nicht sagen,
"Ich hör auf". Selbst wenn ich in Echtzeit 9 Monate vor einem Spiegel campe, würde ich diese
minimalen Veränderungen gar nicht wahrnehmen.

Propecia verspricht ja auch keine Wirkung im Sinne von neuen Haaren bei allen, sondern "kann
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den Haarausfall hinauszögern" und das glaube ich sogar, dass es verlangsamt wird.

Daher gelten die 9 Monate Countdown vielleicht fürs Haarezählen im Waschbecken aber nicht
für die Langzeitwirkung. Und es gibt ja auch einige, die von vermehrtem Haarausfall seit Fin
gesprochen haben und trotzdem Verbesserungen oder mindest Gleichstand haben. 

Es gibt immer die "Ich will wieder volle Haare Fraktion" und die "Hoffentlich habe ich in 10 Jahren
noch diesselben Fusseln wie heute, das reicht mir Fraktion". 
Ich gehöre zur letzteren Fraktion. Habe eh keine andere Wahl und ich glaube, dass ich durch
das Weglassen von Fin keinen grossartigen Vorteil hätte. 

  

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by Brosec on Sat, 21 Feb 2009 13:43:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by Brosec on Sat, 21 Feb 2009 13:49:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab nochmal genau nachgerechnet nahm Fin eigentlich schon 11 Monate und nach 8 Monaten
Fin only war der Status auf jedenfall schlechter als vor Fin und es sind auch mehr Haare
ausgefallen, erst seit Minox und Spiro gab es eine leichte Verbesserung... Vielleicht nehm ich
noch was Topisches zu minox dazu.Naja Aber erstmal muss ich zum Endokrinologen.... Was mir
ausserdem noch sorgen macht, ist dass ich einen krass hohen Cholesterin wert habe, und dass
mit 23 ohne übergewichtig zu sein. Es sieht echt so aus als ob mein Körper im Letzten Jahr
richtig vor die Hunde gegangen ist... Mir ist aber auch klar, dass ich zum teil sicherlich selber
daran Schuld war...
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Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by durma on Mon, 23 Feb 2009 22:28:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mmh, Cholesterinwerte...kann auch genetisch sein. Ich habe auch zu hohe. Na gut ein wenig
älter bin ich schon, aber ich bin auch nicht Übergewichtig und so recht weiß der Arzt auch
nicht woher es kommt. Von Fin sicher nicht, da dieser schon vorher zu hoch war. Ebenso
Harnsäure.

Evtl nicht direkt alles auf Fin beziehen??

"NEW YORK/BERKELEY. Eine gesunde Ernährung mit niedrigem Fettanteil und viel Bewegung
und Sport im Alltag wirken sich zwar positiv auf den Cholesterinspiegel – insbesondere auf den
des LDL – aus. Die Erbinformationen haben jedoch offenbar eine noch größere Wirkung:
Ihren Einfluss kann auch dauerhaftes Training nicht wettmachen
  http://www.medknowledge.de/abstract/med/med2005/07-2005-59-c holesterinspiegel-da.htm

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by Brosec on Tue, 24 Feb 2009 11:57:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

durma schrieb am Mon, 23 Februar 2009 23:28mmh, Cholesterinwerte...kann auch genetisch
sein. Ich habe auch zu hohe. Na gut ein wenig älter bin ich schon, aber ich bin auch nicht
Übergewichtig und so recht weiß der Arzt auch nicht woher es kommt. Von Fin sicher nicht, da
dieser schon vorher zu hoch war. Ebenso Harnsäure.

Evtl nicht direkt alles auf Fin beziehen??

"NEW YORK/BERKELEY. Eine gesunde Ernährung mit niedrigem Fettanteil und viel Bewegung
und Sport im Alltag wirken sich zwar positiv auf den Cholesterinspiegel – insbesondere auf den
des LDL – aus. Die Erbinformationen haben jedoch offenbar eine noch größere Wirkung:
Ihren Einfluss kann auch dauerhaftes Training nicht wettmachen
   http://www.medknowledge.de/abstract/med/med2005/07-2005-59-c holesterinspiegel-da.htm
Anscheinend einfach echt pech gehabt mit den Erbanlagen, die meisten männlichen vorfahren
erlitten mit ca 50 bis 60  Herzinfakt oder Schlaganfall.....

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by Treblig on Tue, 24 Feb 2009 12:10:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Um wieviel ist denn dein Cholesterinspiegel erhöht? 

Meiner ist auch extrem erhöht,zurzeit nehm ich nur Lachsöl-Kapseln...Muß nach ein paar
Monaten mal schauen ob die einen Einfluß auf den Cholesterinspiegel hatten...
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Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by durma on Tue, 24 Feb 2009 15:23:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei uns in der Familie erlitten eigentlich alle einen Schlaganfall, aber erst auch so mit 85 bis 90
Jahren. So gesehen dann wieder ok 
Leider hatten alle männlichen Vorfahren auch eine Glatze. 
Und meine Eltern und Bruder...Harnsäure und Cholesterin zu hoch, Blutdruck zu hoch...was will
man mehr. Die lieben Gene

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by Balle on Wed, 25 Feb 2009 13:19:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also wenn du wirklich Spiro oral eingenommen hast ,kannst du froh sein, das nicht mehr passiert
ist als Ziehen in der Brust, ich würde jetzt nicht noch mit irgendwelchen Hormonpräparaten
rumexperimentieren, nacher fallen dir dadurch noch viel mehr Haare aus, lass einfach das Spiro
weg, nimm weiter Minox und überleg dir gut, ob du wirklich Fin absetzt, der Hormonhaushalt
reguliert sich schon wieder von alleine, dauert halt ein paar Monate.

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by Brosec on Wed, 25 Feb 2009 18:03:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Balle schrieb am Mit, 25 Februar 2009 14:19Also wenn du wirklich Spiro oral eingenommen hast
,kannst du froh sein, das nicht mehr passiert ist als Ziehen in der Brust, ich würde jetzt nicht
noch mit irgendwelchen Hormonpräparaten rumexperimentieren, nacher fallen dir dadurch noch
viel mehr Haare aus, lass einfach das Spiro weg, nimm weiter Minox und überleg dir gut, ob du
wirklich Fin absetzt, der Hormonhaushalt reguliert sich schon wieder von alleine, dauert halt ein
paar Monate.
Glaubt ihr das Spiro den Hormonhaushalt durcheinander geworfen hat, oder, Spiro dürfte die
Hormonwerte eigentlich nicht verändern da es ja nur rezeptoren blockt....

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by Treblig on Wed, 25 Feb 2009 19:20:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du darfst nicht vergessen,dass du es oral genommen hast! Und das finde ich krass...Obs nun
deine Hormonwerte durchgewürfelt hat oder nicht,wird dir hier glaube ich niemand richtg sagen
können.

Fakt ist-topisch sollte es das nicht machen. Ist ja auch ne ganz andere dosierung.Aber Oral!  

Hast du eigentlich schon mal außerhalb des Forums was über das MEDIKAMENT
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Spirolactone gelesen? gegen was es eingenommen wird? Wo was über das Medikament
steht,dürfte es ja auch was über die möglichen Nebenwirkungen geben. Dort wird man ja
lesen können ob es ins Hormonsystem eingreift.

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by Homers on Wed, 25 Feb 2009 20:40:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Brosec schrieb am Mit, 25 Februar 2009 19:03
Glaubt ihr das Spiro den Hormonhaushalt durcheinander geworfen hat, oder, Spiro dürfte die
Hormonwerte eigentlich nicht verändern da es ja nur rezeptoren blockt....

hast du dich vorher mal erkundigt was sprio überhaupt ist?
http://de.wikipedia.org/wiki/Spironolacton#Nebenwirkungen

Subject: Re: Hormonwerte bekommen
Posted by Brosec on Thu, 26 Feb 2009 14:46:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,  also hab mich eigentlich ziemlich gut informiert bevor ich es genommen hab, wusste über
wirkungsweise (blockieren der Aldesteron rezeptoren)meist als duerikum eingesetzt.... und auch
nebenwirkungen bescheid! Allerdings stand nirgends, dass es Hormonwerte verändern kann, da
es ja eigentlich nur auf die Rezeptoren wirken sollte? Das Gyno eine Nw sein kann wusste ich
auch, hab es aber trotzdem genommen, was wohl ein Fehler war..... 
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