
Subject: Fin und die Wirkung auf die Schilddrüse
Posted by Stifmeister on Sat, 14 Feb 2009 13:12:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

habe durch eine Blutuntersuchung festgestellt, dass meine Schilddrüse durch Fin stark
beeinflusst wurde und wollte fragen, wer ebenfalls solche Erfahrungen gemacht hat und wie die
Wirkung war, nachdem man das Schilddrüsenproblem behandelt hat. Danke.

Subject: Re: Fin und die Wirkung auf die Schilddrüse
Posted by stef84 on Sat, 14 Feb 2009 16:16:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was heißt denn "beeinflusst"? 
Veränderung von TSH, T3 oder T4? Kalter oder heißer Knoten? Hyper- oder Hypothyreose?
Struma?

Durch eine Blutuntersuchung können ja nur TSH, T3 und T4 bestimmt werden. Kann mir
eigentlich nicht vortellen wie da Fin, bei beispielsweise einem niedrigem TSH-Wert eine Rolle
spielen soll?! Hast du Vergleichswerte vor und unter Fin?

Subject: Re: Fin und die Wirkung auf die Schilddrüse
Posted by Stifmeister on Sat, 14 Feb 2009 18:50:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

den wert vor fin habe ich nicht, aber ich weiss das ich keine probleme hatte mit der schilddrüse
und unter fin 9 monate nen tsh wert von 4,0 habe. weitere untersuchungen folgen diese woche.

Subject: Re: Fin und die Wirkung auf die Schilddrüse
Posted by NW5a on Sun, 15 Feb 2009 09:24:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe auch die Erfahrung gemacht, nach einem Jahr Fin SD Probleme zu bekommen.
Inwieweit Fin dafür verantwortlich ist, werden wir wohl nie erfahren. Es gibt ja noch zig andere
Gründe.

Subject: Re: Fin und die Wirkung auf die Schilddrüse
Posted by humboldt on Sun, 15 Feb 2009 10:30:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hatte ich auch, ich bin in ne Unterfunktion gerutscht. Aber nach Absetzen hat sich das
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glücklicherweise wieder normalisiert...

Subject: Re: Fin und die Wirkung auf die Schilddrüse
Posted by stef84 on Sun, 15 Feb 2009 10:38:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist ja interssant.

Eine Schilddrüsenunterfunktion bringt zum Beispiel ja auch Haarausfall mit sich. Würde ja
nicht so für die Wirkung von Fin sprechen.
Außerdem kommt auch häufig Libidoabfall vor. Ja eine bekannte Fin-NW...

Subject: Re: Fin und die Wirkung auf die Schilddrüse
Posted by Stifmeister on Sun, 15 Feb 2009 10:43:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

meint ihr man kann fin und throxomyn oder wie des med heisst gleichzeitig nehmen oder
beeinträchtigt fin die wirkung?

Subject: Re: Fin und die Wirkung auf die Schilddrüse
Posted by humboldt on Sun, 15 Feb 2009 11:05:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stef84 schrieb am Son, 15 Februar 2009 11:38Ist ja interssant.

Eine Schilddrüsenunterfunktion bringt zum Beispiel ja auch Haarausfall mit sich. Würde ja
nicht so für die Wirkung von Fin sprechen.
Außerdem kommt auch häufig Libidoabfall vor. Ja eine bekannte Fin-NW...
Kann gut sein, dass auch die Müdigkeit, Antriebslosigkeit und die
Konzentrationsschwierigkeiten davon kamen...viell. hängt ja wirklich der vermehrte HA in der
Front und den GHE´s (Zurückweichen der Haarlinie) bei einigen damit zusammen, die das
unter Fin meinten zu triggern!? Hmm...

Subject: Re: Fin und die Wirkung auf die Schilddrüse
Posted by Foxi on Sun, 15 Feb 2009 18:02:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und wie ist das Verhältnis
UF
ÜF

denke das ein UF bei den meisten zutrifft oder?
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eine ÜF kaum vorkommt oder?

Foxi

Subject: Re: Fin und die Wirkung auf die Schilddrüse
Posted by stef84 on Mon, 16 Feb 2009 10:28:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Son, 15 Februar 2009 19:02und wie ist das Verhältnis
UF
ÜF

denke das ein UF bei den meisten zutrifft oder?

eine ÜF kaum vorkommt oder?

Foxi

Eine Überfunktion gibts eigentlich nur bei einem heißen Knoten.
TSH, welches die T3 und T4 Produktion regelt, ist eigentlich selten übermässig erhöht. 

Subject: Re: Fin und die Wirkung auf die Schilddrüse
Posted by NW5a on Mon, 16 Feb 2009 11:23:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei einer Unterfunktion ist der TSH Wert erhöht. Die obere Normgrenze liegt bei 2,5 !

Subject: Re: Fin und die Wirkung auf die Schilddrüse
Posted by NW5a on Mon, 16 Feb 2009 11:24:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Son, 15 Februar 2009 19:02und wie ist das Verhältnis
UF
ÜF

denke das ein UF bei den meisten zutrifft oder?

eine ÜF kaum vorkommt oder?

Foxi

Man muss es einfach testen. Relativitäten sind doch völlig egal.
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Subject: Re: Fin und die Wirkung auf die Schilddrüse
Posted by Improvement on Mon, 16 Feb 2009 11:36:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stef84 schrieb am Mon, 16 Februar 2009 11:28Foxi schrieb am Son, 15 Februar 2009 19:02und
wie ist das Verhältnis
UF
ÜF

denke das ein UF bei den meisten zutrifft oder?

eine ÜF kaum vorkommt oder?

Foxi

Eine Überfunktion gibts eigentlich nur bei einem heißen Knoten.
TSH, welches die T3 und T4 Produktion regelt, ist eigentlich selten übermässig erhöht. 

Bei einem Adenom kommt es zu einer Autonomie, d.h. der Knoten produziert quasi von sich aus
zu viel T4, TSH sinkt deshalb, weil der Körper keine weitere T4-Produktion anschieben will.

Subject: Re: Fin und die Wirkung auf die Schilddrüse
Posted by timeey on Mon, 16 Feb 2009 13:09:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mich würde interessieren, ob du evtl ne allgemeine Ausdünnung am Kopf (also auch Seiten
und/oder Hinten) und/oder gar der kompletten Körperbehaarung beobachten konntest?

Ich selber habe derzeit enorm diffusen HA (zunächst nur Seiten, dann kompletter Körper+Kopf)
seit ich Fin nehme (angefangen, da minimale Ausdünnung an der Tonsur, sonst kräftiges und
dichtes Haar, keine GHE, allgemein NW1-2) und dazu:
-Antriebslosigkeit
-Konzentrationsschwäche und Vergesslichkeit (teilweise entfällt mir auch kurz, was ich
eigentlich gerade machen wollte, hatte bisher immer ein sehr gutes Kurz- und
Langzeitgedächtnis)
-kraftlos
-spröde/strohige Haare (kurzrasiert derzeit)
-Herzpochern sowie gelegentlich Herzrasen bei geringsten Anstrengungen (bin sehr sportlich,
Fußball + 3x in der Woche Fitnessstudio mit Krafttraining, daher ungewöhnlich)
-plötzlicher Gewichtsverlust obwohl über Jahre identisches Gewicht -> 3-4Kilo abgenommen
(74-75 auf 70-71 bei 1,8m), obwohl ich sehr viel esse.

Ich nehme an eine Vollblutuntersuchung wäre sinnvoll? Konnte mich trotz der Symptome bisher
nicht durchringen zum Arzt zu gehen. Mein letzter Besuch war vor ca. 4Jahren. Da wurde auch
schon ein Routine-Bluttest gemacht mit dem ich dann vergleichen könnte. Damals wurde ich
auch zum Nuklearmediziner geschickt zur Ultraschalluntersuchung der Schilddrüse, warum
hatte mir der Arzt nicht gesagt und ich habe dem auch keine Bedeutung geschenkt. Schilddrüse
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war laut dem Nuklearmediziner minimal vergrößert, meinte aber liegt alles noch im normalen
Bereich, ich soll nur etwas mehr auf jodhaltige Ernährung achten, das wars.

Subject: Re: Fin und die Wirkung auf die Schilddrüse
Posted by NW5a on Mon, 16 Feb 2009 13:54:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Geh zum Arzt und laß erstmal einen Bluttest machen. Vor 3-4 Jahren lag die obere Normgrenze
des TSH noch bei 4 und heute bei 2,5 

Subject: Re: Fin und die Wirkung auf die Schilddrüse
Posted by Amsch on Mon, 16 Feb 2009 16:09:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir hatte es meiner Meinung nach Einfluss auf die Schilddrüse:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/150737/#msg_150737

Subject: Re: Fin und die Wirkung auf die Schilddrüse
Posted by Stifmeister on Mon, 16 Feb 2009 16:16:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich bin anstriebslos, müde, kaum power, schwitz wie sau, mehr haarausfall(kann jedes haar
rauszieh am oberkopf aber im nacken kein ausfall), ... meine eltern haben beide
schilddrüsenprobleme.

amsch, deine tsh werte sind ja sehr komisch, erst starker abfall, dann wieder sehr stark erhöht.
wie erging es deinen haaren in den zeiträumen? kamen neue haare nachdem dein tsh wert
gesunken ist?

Subject: Re: Fin und die Wirkung auf die Schilddrüse
Posted by Amsch on Mon, 16 Feb 2009 16:21:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Stifmeister schrieb am Mon, 16 Februar 2009 17:16ich bin anstriebslos, müde, kaum power,
schwitz wie sau, mehr haarausfall(kann jedes haar rauszieh am oberkopf aber im nacken kein
ausfall), ... meine eltern haben beide schilddrüsenprobleme.

amsch, deine tsh werte sind ja sehr komisch, erst starker abfall, dann wieder sehr stark erhöht.
wie erging es deinen haaren in den zeiträumen? kamen neue haare nachdem dein tsh wert
gesunken ist?

hey!
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Ich will ehrlich mit dir sein: Fin wirkte bei super was den HA angeht, aber dazu mit einer Gyno zu
leben, das wäre es mir nicht wert gewesen. Ich habe anscheinend einen natürlich hohen
Östrogenwert, und Fin hat das ganze nochmal um einiges erhöht.

Haare sind seit Fin-Stopp ziemlich stark ausgefallen, denke nicht das TSH daran schuld ist. Ich
denke aber das der TSH doch starke auswirkungen auf mich hat, wenn es um
Müdigkeit/Augenringe geht.

Subject: Re: Fin und die Wirkung auf die Schilddrüse
Posted by Stifmeister on Mon, 16 Feb 2009 16:51:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

du hast doch fin nur 3 monate genommen, da hatteste schon ne wirkung? bei mir is seit 9
monaten noch nix...kann auch sein das meine sd schon länger im arsch is, ich weiss es nich.
hoffe ich bekomm en medi gegen die sd und kann weiter fin nehmen, weil an sich die
nebenwirkungen gering sind. also wegen gyno, potenz, etc. gibts keine probleme

Subject: Re: Fin und die Wirkung auf die Schilddrüse
Posted by Amsch on Mon, 16 Feb 2009 17:02:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey!
Nein, ich nahm Fin 5 Monate, nach 4 Monaten bemerkte ich, dass der HA nachließ.

Nach 9 Monaten nichts? Hat sich dein Haarstatus seitdem sichtlich verschlechtert?

Subject: Re: Fin und die Wirkung auf die Schilddrüse
Posted by Stifmeister on Mon, 16 Feb 2009 17:06:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja hat sich verschlechtert. frage is ob es die sd ist oder was auch immer...deshalb ma meine sono
abwarten und dann fin weiternehmen ink. medis für die sd
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