Subject: Schilddrisenwerte
Posted by Cynic on Fri, 13 Feb 2009 15:21.08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
ich will mal ganz kurz meine SD-Werte hier reinstellen. Seit Juli (TSH 1,3) haben sie sich ein
wenig verschlechtert:

TSH-Basal 2.19 1U/ml (0.27-4.2; die hatten naturlich die alten Referenzwerte, dementsprechend
war jede Diskussion sinnlos)

fT3 3.88 pg/ml (2.0-4.4)
fT4 1.52 ng/ml (0.93-1.85)
TSREOL1 (neuer Code fir TRAK?) <0.30 IU/I (bis 1.5)

Leberwerte sind top.

Die Verschlechterung schiebe ich auf die antiestrogene Wirkung von Phytodstrogenen in
Kombination mit der estrogenen Wirkung von Fin. Ich habe namlich rund 3 Monate lang
TAGLICH sojareich (Durchschnitt 100g Tofu am Tag) gegessen, und auch ungefahr seit dieser
Zeitspanne habe ich dieses Scheif3problem mit den ausfallenden Haaren im peripheren
Nackenbereich und direkt tber den Kotletten. Kann das sein? Sollte ich mit diesen Werten
noch mal zum Endo? Weitere Symptome: stark fettende Haut, und damit einhergehender
Gesichtsakne, stadndig nass-kalte Hande und ich bilde mir spréder gewordenes Haar ein,

habe aber wohl dafiir das Auge verloren.

Wie ich schon mal erwahnt habe ist mein Androstendion sehr gepusht durch Fin, und vorher lag
evtl schon ein NNR-Problem vor (Durch sehr stressigen Sport?). Aber sollte ich einen
Dexa-Versuch wagen konnten sich die SD-Werte weiter verschlimmern oder? Zumindest horte
ich mal, dass Dexa die Konvertierung von fT4 in fT3 hemmit.

Subject: Re: Schilddrisenwerte
Posted by Improvement on Fri, 13 Feb 2009 15:47:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werte sind okay.

Subject: Re: Schilddriisenwerte
Posted by ezekiel on Fri, 13 Feb 2009 15:58:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Page 1 of 3 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=4613
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=14042&goto=150494#msg_150494
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=150494
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=4289
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=14042&goto=150499#msg_150499
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=150499
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2187
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=14042&goto=150501#msg_150501
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=150501
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Was ist denn Dexa?

Subject: Re: Schilddriisenwerte
Posted by Cynic on Fri, 13 Feb 2009 23:11:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich rede von Dexamethason, ist ein Glukokortikoid.

Subject: Re: Schilddriisenwerte
Posted by NW5a on Sat, 14 Feb 2009 22:49:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die SD Werte liegen auch unter neuer Norm im Toleranzbereich, was aber nichts hei3en muss.
Wenn du trotzdem Symptome hast, kdnnte man ja eine minimale Dosierung probieren und
schauen wie du dich dann fuhlst. So mache ich das gerade auch. Mein TSH war auch von 4,9 -
2,3 am schwanken, wobei T3 und T4 immer in der Norm lagen. Fin nehme ich schon lange nicht
mehr.

Mir hat eine Vollblutuntersuchung weitergeholfen. Im Gegensatz zur vorherigen
Serumuntersuchung kamen da ganz andere Werte raus.

Biotin, Folsaure, B6, Kupfer, Zink alles unter der Norm. Durch die Sup. wirds besser und selbst
meinen Haaren gehts fuhlbar besser. Aber das habe ich erst nach 4-5 Wochen gemerkt.

Grufl3

Subject: Re: Schilddriisenwerte
Posted by Improvement on Sat, 14 Feb 2009 23:00:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NW5a schrieb am Sam, 14 Februar 2009 23:49
Biotin, Folsaure, B6, Kupfer, Zink alles unter der Norm. Durch die Sup. wirds besser.
Uber welchen Mechanismus sollen sich Schilddriisenhormone auf diese Werte auswirken ?

Ich hatte z.B. 2004 auch grenzwertige / niedrignormale Biotin- und Zinkwerte (jetzt wieder
normal), aber normale Schilddriisenwerte.

Subject: Re: Schilddriisenwerte
Posted by Cynic on Sun, 15 Feb 2009 07:58:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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All die NEM's und andere nehme ich bereits seit 6 Monaten.

Subject: Re: Schilddriisenwerte
Posted by NW5a on Sun, 15 Feb 2009 09:09:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Improvement schrieb am Son, 15 Februar 2009 00:00NW5a schrieb am Sam, 14 Februar 2009
23:49
Biotin, Folsaure, B6, Kupfer, Zink alles unter der Norm. Durch die Sup. wirds besser.

Uber welchen Mechanismus sollen sich Schilddriisenhormone auf diese Werte auswirken ?

Ich hatte z.B. 2004 auch grenzwertige / niedrignormale Biotin- und Zinkwerte (jetzt wieder
normal), aber normale Schilddriisenwerte.

Das sind 2 unterschiedliche paar Schuhe ! Man hat sozusagen Fl6he und L&use gleichzeitig.

Subject: Re: Schilddriisenwerte
Posted by Improvement on Sun, 15 Feb 2009 12:51:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Achso, ich dachte schon Du meintest durch die Sup. der Schilddriisenhormone bessern sich die
anderen Werte.
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