
Subject: Regimen, bitte Lesen
Posted by jimmyjones on Thu, 05 Feb 2009 01:00:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier mein geplantes Regimen zur bekämpfung der AGA

Bis jetzt nur fin only aber möchte nun voll angreiffen:

Bisher:
1 mg fin täglich (seit mehr als 2 monaten)

Dazu ergänzend:

Morgens flutamide
Abends Regaine Minox 5% Lotion mit darin aufgelöstem fin (da längere haare wohl am besten)

Ket 3-4 mal die Woche je nach Verträglichkeit

Problemzonen: Front/Oberkopf miniturarisierte Haare. sowie GHEs zwischen NW 1-2.

Wie beurteilt ihr dieses Regimen? doch minox lieber 2mal täglich oda ne bestimmte empfehlung
bezüglich minox(regaine, foam oda was anderes) habe längere haare. ansonsten ok vom
regime her?

viele grüsse aus der schönen schweiz

jimmyjones

Subject: Re: Regimen, bitte Lesen
Posted by Homers on Thu, 05 Feb 2009 01:06:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ist schon ein hartes regime für den anfang. wenn du wirklich nw 1-2 bist würde ich doch lieber
flutamide alleine erstmal anwenden und vlt 1x täglich minox. aber das musst du ja für dich
alleine entscheiden. fin kannst du dann immer noch dazunehmen wenn die anderen sachen nicht
den erwünschten effekt bringen.

Subject: Re: Regimen, bitte Lesen
Posted by Amsch on Thu, 05 Feb 2009 01:41:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Homers schrieb am Don, 05 Februar 2009 02:06ist schon ein hartes regime für den anfang.
wenn du wirklich nw 1-2 bist würde ich doch lieber flutamide alleine erstmal anwenden und vlt
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1x täglich minox. aber das musst du ja für dich alleine entscheiden. fin kannst du dann immer
noch dazunehmen wenn die anderen sachen nicht den erwünschten effekt bringen.

Homer, seit wann bist du denn so ein flutamide fan?   

hey mein freund, in einem punkt kann ich homer zustimmen! Dein Regimen braucht anfangs nicht
so agressiv sein, bleib mal bei Fin allein.

Subject: Re: Regimen, bitte Lesen
Posted by jimmyjones on Thu, 05 Feb 2009 09:39:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke euch für die antworten

jo ihr habt recht, ich sollt echt erstma abwarten mit fin und werd nach nem jahr dann
gegebenenfalls wenn ich ned zufrieden bin noch 

morgens fluta und abends minox dazunehmen.

ich glaub was topisches wär aba trotzdem angebracht so wie sich mein frontbereich ausdünnt.

haltet ihr morgens fluta und abends tricomin/folligen immer noch für zu aggressiv?

ket nehm ich aber per sofort mit dazu

es dankt

jimmyjones

Subject: Re: Regimen, bitte Lesen
Posted by Amsch on Thu, 05 Feb 2009 14:24:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie gesagt, bleib erstmal bei Fin für die nächsten 4-5 Monate, bis dahin sollt sich der HA
eingestellt haben. 

Subject: Re: Regimen, bitte Lesen
Posted by Homers on Thu, 05 Feb 2009 15:11:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Amsch schrieb am Don, 05 Februar 2009 02:41Homers schrieb am Don, 05 Februar 2009
02:06ist schon ein hartes regime für den anfang. wenn du wirklich nw 1-2 bist würde ich doch
lieber flutamide alleine erstmal anwenden und vlt 1x täglich minox. aber das musst du ja für
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dich alleine entscheiden. fin kannst du dann immer noch dazunehmen wenn die anderen sachen
nicht den erwünschten effekt bringen.

Homer, seit wann bist du denn so ein flutamide fan?   

was spricht dagegen?   

Subject: Re: Regimen, bitte Lesen
Posted by Christian24 on Thu, 05 Feb 2009 15:20:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Amsch schrieb am Don, 05 Februar 2009 02:41Homers schrieb am Don, 05 Februar 2009
02:06ist schon ein hartes regime für den anfang. wenn du wirklich nw 1-2 bist würde ich doch
lieber flutamide alleine erstmal anwenden und vlt 1x täglich minox. aber das musst du ja für
dich alleine entscheiden. fin kannst du dann immer noch dazunehmen wenn die anderen sachen
nicht den erwünschten effekt bringen.

Homer, seit wann bist du denn so ein flutamide fan?   

hey mein freund, in einem punkt kann ich homer zustimmen! Dein Regimen braucht anfangs nicht
so agressiv sein, bleib mal bei Fin allein.

@ Homer
Wollt dich das sowieso schon mal fragen! Nimmst du eigentlich das Fluta Topical von Genhair?

Grüße
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