Subject: Haarausfall mit 16 - Was kann ich tun??Total fertig...
Posted by pcsweeper on Mon, 02 Feb 2009 22:53:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leidensgenossen.

Nachdem ich hier schon langer mitlese, habe ich mich entschlossen euch um Hilfe zu bitten.
Alles hat Ende Oktober 2007 angefangen. Von einen Tag auf den anderen hatte ich beim Haare
waschen anstatt 5 fast 120 Haare im Waschbecken. Anfangs habe ich mir, uninformiert wie ich
war, keine Gedanken gemacht, da ich davon ausging dass alles innerhalb eines Monats wieder
vorbei sein wirde. Tja hab ich mich wohl geirrt.

Leider habe ich auch danach nicht gehandelt. Habe zwar mit meinen Eltern dartber

gesprochen, die meinten jedoch, dass ich tbertreibe.

Nachdem ich aber keine Ruhe gegeben habe, sind wir zum Arzt gegangen der mir mal kurz durch
die Haare gefahren ist und mich danach wieder nach Hause geschickt hat.

Danach war das Thema dann eben auch erledigt.

Da sich aber mein Haarstatus konstant verschlimmert will ich jetzt endlich handeln und nicht mehr
tatenlos zusehen. Termin beim Hautarzt wurde verabredet, auch wenn ich sehr skeptisch bin,
gehen ich demnachst hin.

Geheimratsecken sind fuir mich nicht das Hauptproblem, die Tonsur macht mir eher zu

schaffen.

Was kann ein inzwischen 17 Jahriger gegen Haarausfall machen?
Fin fallt dann ja auf jedenfall raus. Minox ist im Prinzip auch noch nicht ratsam. Doch was bleibt
dann ubrig?

Anbei ein paar Fotos.

*k%k Ed it***

Bilder wurden auf Wunsch des Users entfernt.

Mona

Subject: Re: Haarausfall mit 16 - Was kann ich tun??Total fertig...
Posted by Christian24 on Mon, 02 Feb 2009 23:22:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal hallo im Forum!

Deine Haare sehen noch 1A aus! Mach dir also bitte zunéchst einmal nicht zuviele Sorgen,
obwohl ich dich sehr gut verstehe! Mein Bruder ist gleich alt wie du und hat schon groRRere
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GHE, aber ich weil, dass hilft dir im Moment nicht!

Find ich toll, dass du erkannt hast, das Fin kein Thema ist. Bitte lass auch die Hande davon,
bevor du nicht mind. 20 geworden bist! Ansonsten kdnnte das tbel enden!

Was kannst du eigentlich machen?

Minox wie du schon angedeutet hast, ABER verwende einen Rezeptorenblocker dazu! Spiro ist
bewahrt und ohne NW!

Dann kannst du noch in die Apotheke gehen und dir Nizoral besorgen und dir alle 3 Tage mal
deine Haare damit waschen, aber mind. 5 Minuten einwirken lassen.

Diese Mittel die ich aufgezahlt habe, greifen sicher nicht in deinen Hormonhaushalt ein und sind
das Beste was du im Moment machen kannst! DHT -Blocker nimm bitte nicht, AUCH NICHT
TOPISCHI!

Also dann, Alles Gute!

Subject: Re: Haarausfall mit 16 - Was kann ich tun??Total fertig...
Posted by Alibi on Mon, 02 Feb 2009 23:58:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Christian24 schrieb am Die, 03 Februar 2009 00:22

Minox wie du schon angedeutet hast, ABER verwende einen Rezeptorenblocker dazu! Spiro ist
bewahrt und ohne NW!

Dann kannst du noch in die Apotheke gehen und dir Nizoral besorgen und dir alle 3 Tage mal
deine Haare damit waschen, aber mind. 5 Minuten einwirken lassen.

ob spiro oder lieber flutamide sei dir Uberlassen...

ABER:

1. sieht deine "tonsur" vollig normal aus (finde ich)

2. ist deine front ohne frihere vergleichsbilder so nicht zu bewerten...hatte nen kumpel in der

klasse, der immernoch das dichteste haar hat...und seine haarlinie ist vorne genauso wie deine.
also ohne zu wissen wie es vor 1-2 jahren war, kann man nicht auf aga bei dir schliessen.

Subject: Re: Haarausfall mit 16 - Was kann ich tun??Total fertig...
Posted by Fritz Fantom on Tue, 03 Feb 2009 16:25:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Tonsur finde ich ganz normal (NWO0)
GHE sind eher leicht (NW1-2)

Propecia ist It. Packungsbeilage ab 18 Jahren
Genauso wie bei Regaine.

Wenn du beides vorerst nicht nehmen willst, bleibt in der Tat nur mehr wenig Ubrig.

Subject: Re: Haarausfall mit 16 - Was kann ich tun??Total fertig...
Posted by Griunkreuz on Wed, 04 Feb 2009 20:54:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja, er konnte zumindest schonmal KET-Schampoo aus de Apotheke holen. Auf den Fotos
scheints mir als waen da viele rote Stellen. Kénnte auch Pilzbefall, Schuppen oder sonstwas
sein. Da hilft KET doch sehr gut gegen.

Subject: Re: Haarausfall mit 16 - Was kann ich tun??Total fertig...
Posted by Homers on Thu, 05 Feb 2009 01:11:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

auf andere sachen wurde ich an deiner stelle erstmal verzichten. das steht deine mannlichkeit
auf dem spiel wenn du jetzt fin und andere antiandrogene verwendest. das ist es nicht wert- glaub
mir.

ket kannst du wohl ohne schlechtes gewissen anwenden. ob du spiro anwenden kannst... kann
ich dir nicht sagen oder versichern.

Subject: Re: Haarausfall mit 16 - Was kann ich tun??Total fertig...
Posted by Fritz Fantom on Fri, 06 Feb 2009 15:28:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenns darum geht, was wirde denn gegen Regaine sprechen?

Subject: Re: Haarausfall mit 16 - Was kann ich tun??Total fertig...
Posted by pcsweeper on Sun, 08 Feb 2009 01:18:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ersteinmal danke fir alles Tipps!

Von Fin lass ich auf jeden Fall die Hande, jedoch wirde ich auch gerne Wissen was gegen
Regaine spricht?

Im Prinzip kann ich also nichts machen als auf meine Erndhrung achten und Stress zu
vermeiden, obwohl das wahrscheinlich nichts bringt...(Und eben Ket nehmen)

Was die Tonsur angeht, es sieht auf den Bildern nicht so schlimm aus wie es ist. Im vergleich zu
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friher ist es wesentlich lichter.

Auch wurde ich schon 6fters drauf angesprochen (sehr unangenehm”#)

Uber die Ghe's kann ich eigtl nich viel sagen, da ich langere Haare habe und ich davor nicht
wirklich darauf geachtet habe.

Subject: Re: Haarausfall mit 16 - Was kann ich tun??Total fertig...
Posted by Alibi on Sun, 08 Feb 2009 18:32:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pcsweeper schrieb am Son, 08 Februar 2009 02:18jedoch wiirde ich auch gerne Wissen was
gegen Regaine spricht?

eigentlich nichts...wenn du jetzt noch einmal am tag spiro topisch dazu nimmst, hast du ein recht
ansehnliches regimen. vor allem ist die systemische wirkung von topischen spiro kaum der rede
wert...

Zitat:Was die Tonsur angeht, es sieht auf den Bildern nicht so schlimm aus wie es ist. Im
vergleich zu friher ist es wesentlich lichter.
Auch wurde ich schon 6fters drauf angesprochen (sehr unangenehm”*)

ich weiss, is scheisse
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