Subject: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
Posted by bladerunner on Sat, 31 Jan 2009 18:22:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo in die Runde,

ich nehme Fin erst seit knapp 3 Wochen (1mg/Tag). Seit etwa 2 Wochen habe ich einen
unangenehmen Druck auf meinen Augenlidern wahrgenommen: leichtes Ziehen der Augenpartie,
Druckgefuhl. Meine Augen sind aber nicht trocken sondern eher feuchter als zuvor. Beim
Naseputzen ist mir neuerdings Tranenflissigkeit direkt aus dem Auge gespritzt - ein

Phanomen, das ich noch nie hatte, aber von meiner Freundin kenne, die das schon immer hatte.

Meine Augenlider sind auch geschwollen, als ob ich geweint hatte.

Was mir jedoch am meisten Kopfzerbrechen bereitet:

Ich hatte schon immer starkere Augenringe (das, was hier einige als Sunken Eyes bezeichnen).
Jedoch habe ich das Gefihl, dass diese noch starker geworden sind (dunkler und
ausgebreiteter) und deutlicher an den auf3eren Rand der Augenpartie ragen.

Ich habe Fin deshalb vor zwei Tagen abgesetzt und hoffe, dass sich meine Augenpartie bessert.
Seit gestern habe ich auch kein Druckgefuhl mehr und habe meine Augen den ganzen Tag

Uber nicht mehr "gespurt".

Welche Folgen hat denn das Absetzen von Fin nach nur 3 Monaten Einnahmedauer? Oder wéare
eine Halbierung der Dosis (0,5mg/Tag) eine Losung, um den Haarausfall aufzuhalten?

Ich bin 27 Jahre alt, habe starkere Geheimratsecken und das Vorderhaar schwindet allmahlich.

In diesem Forum haben ja viele User bereits tiber Augenringe berichtet. Konnte eine Besserung
nach Absetzen von Fin erzielt werden (Schwellung der Augenlider und Farbe der Augenringe)?

Vielen Dank fiir Eure Hilfe!

Subject: Re: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
Posted by Christian24 on Sat, 31 Jan 2009 18:43:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schwierige Frage....

Ich wiirde fin an deiner Stelle auf unter 0,25mg reduzieren und schauen, ob du dann auch noch
NWs hast!
Eine Wirkung solltest du trotzdem noch haben!

Sei froh, dass du es frih erkannt hast. Das kann tbel enden. Ich bin auch noch rechtzeitig
ausgestiegen.
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GriuRRe
Christian

Subject: Re: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
Posted by bladerunner on Sat, 31 Jan 2009 18:49:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, ein Versuch ware es wert. Und 0,25mg/Tag sind besser als nichts?

Sonst nehme ich keine weiteren Medikamente gegen meinen HA. Was wére denn ein
geeigneter Fin-Ersatz? Minox kann doch auch geschwollene Augenlider hervorrufen, oder?

Seit wann hast Du denn Fin abgesetzt und sind Deine Augenpartien besser geworden?

Subject: Re: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
Posted by Foxi on Sat, 31 Jan 2009 18:51:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Grafik
http://www.oeaz.at/zeitung/3aktuell/2002/20/serie/serie20_20 02tara.html

Foxi

Subject: Re: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
Posted by Christian24 on Sat, 31 Jan 2009 19:31:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja, sind leicht besser geworden!

Von minox kannst du auch Schwellungen bekommen, aber ich kenn eigentlich nur wenige im
Forum denen das passiert ist! Auf die Schnelle fallt mir nur Foxi ein!

Minox wird Fin nicht ersetzen kdnnen, aber was willst machen! AGA und eine verhaute
Augenpatrtie sind auch nicht gerade die besten Attraktivitdtsmerkmale!

Subject: Re: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
Posted by Foxi on Sat, 31 Jan 2009 19:42:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Christian24 schrieb am Sam, 31 Januar 2009 20:31ja, sind leicht besser geworden!
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Von minox kannst du auch Schwellungen bekommen, aber ich kenn eigentlich nur wenige im
Forum denen das passiert ist! Auf die Schnelle fallt mir nur Foxi ein!

Minox wird Fin nicht ersetzen kdnnen, aber was willst machen! AGA und eine verhaute
Augenpatrtie sind auch nicht gerade die besten Attraktivitatsmerkmale!

bin mir da aber nicht sicher

es kann auch noch Dutasterid bedingt sein

da war das Gesicht auch ziemlich aufgedunsen und geht verdammt langsam weg!
bzw. auch ne Zeitlang 2x Fin

Minox eventuell dann auch noch nen teil dazu beigetragen

im Ami Forum klagen halt auch sehr viele Giber Wassereinlagerungen
im Gesicht durch Minox und Augenringe

bei mir ist das jetzt schwierig zu sagen ob....

friher ist mir das nicht so aufgefallen
ich denk alles in allem hat dazu gefihrt

Foxi

Subject: Re: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
Posted by bladerunner on Sat, 31 Jan 2009 19:42:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das stimmt mich jetzt doch etwas positiv. Ich hatte Angst, dass das mit der Augenpartie
irreparabel ist. Hast Du Fin vollig abgesetzt, dachdem Du die NW bemerkt hast? Was nimmst Du
jetzt gegen Deinen HA?

Subject: Re: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
Posted by Christian24 on Sat, 31 Jan 2009 19:57:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich sagte es ist LEICHT besser geworden! Nehme Spiro und Minox zur Zeit!

Subject: Re: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
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Posted by bladerunner on Sat, 31 Jan 2009 21:02:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie lange ist es her, dass Du Fin abgesetzt hast?

Sorry flr's Ausquetschen.

Subject: Re: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
Posted by Darkthunder on Sat, 31 Jan 2009 22:42:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab das Problem auch, blof3 bei mir ging nichts mehr weg. Beim ersten Versuch mit Fin
gingen die Verfarbungen wieder weg. Beim zweiten Versuch mit Zix topisch hatte ich das

gleiche sehr schnell und seitdem ging es nicht mehr weg. Habe jetzt seit fast 4 Monaten Zix
abgesetzt und es gibt keine Spur der Besserung. Es schwankt, aber wird nicht mehr besser. Wohl
ein Zeichen dafir, dass es doch irreversibel ist

Ich habe allerdings noch andere Verdachtsfalle, woran das bei mir liegen kénnte.

Eine Frage an dich, bladerunner: Hattest du in letzter Zeit eine Grippe oder eine Erkaltung?

Subject: Re: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
Posted by Balle on Mon, 02 Feb 2009 13:09:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wirds nicht abstzen, nacher bereust du es, hatte deine Freundin das mit der
Tranenflussigkeit auch vom Fin? wohl nicht oder? bin ja immer noch der Meinung, das man
sich NWs sehr gut einreden kann, bei mir brennen auch die Nippel, weil ich sie 5mal am Tag
abtaste..., nicht immer gleich verriickt machen.

Subject: Re: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
Posted by bladerunner on Tue, 03 Feb 2009 14:46:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank schonmal fur alle Antworten.

Ich hatte jetzt Fin eine knappe Woche nicht mehr genommen. Meine Augen sind definitiv frischer
geworden (Augenringer nicht mehr ganz so extrem) und die Schwellung ist auch wieder
zurickgegangen.

Da mir seit wenigen Tagen wieder vermehrt Haare ausgefallen sind, habe ich heute mit
0,25mg/Tag gestartet.

Aktueller Stand: Augen sind total trocken und Augenlider ziehen stark. Dadurch Sehscharfe
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leicht beeintrachtigt (weil Augen so trocken sind). Zu den Augenringen kann ich noch nichts
sagen. Wie es aber aussieht, machen 0,25mg/Tag oder 1mg/Tag wenig Unterschied...

Ware evtl. ElI-Cranell eine Alternative? Gegeniber Minox & Co bin ich noch skeptischer, weil
die Wirkung ggu. den Augen &hnlich/gleich sein soll. Dartber hinaus habe ich von Natur aus
eine sehr trockene und empfindliche Kopfhaut, dass ich diese schon immer alle paar Tage
eincremen musste. Wie das wohl erst bei topischer Anwendung wird?!

Subject: Re: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
Posted by humboldt on Tue, 03 Feb 2009 16:53:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was du machen kannst...Finpecia oder Propecia sechzehnteln, dann hast du ca. 0,05 mg. Damit
hemmst du immer noch maximal dein Kopfhaut-DHT, aber dein serum bleibt unbeeinflusst. Mit
dieser niedrigen Dosis haben mehrere hier im Board Erfolg OHNE Nebenwirkungen. Musste halt
mal ausprobieren.

Subject: Re: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
Posted by still learning on Tue, 03 Feb 2009 20:30:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Die, 03 Februar 2009 17:53Was du machen kannst...Finpecia oder Propecia
sechzehnteln, dann hast du ca. 0,05 mg. Damit hemmst du immer noch maximal dein
Kopfhaut-DHT, aber dein serum bleibt unbeeinflusst. Mit dieser niedrigen Dosis haben mehrere
hier im Board Erfolg OHNE Nebenwirkungen. Musste halt mal ausprobieren.

oral? wie kommst du auf sowas?

Subject: Re: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
Posted by bladerunner on Tue, 03 Feb 2009 21:13:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Balkendiagramm hier ist wohl die Erklarung (siehe Foxis Posting):

http://www.oeaz.at/zeitung/3aktuell/2002/20/serie/serie20_20 02tara.html

Subject: Re: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
Posted by bladerunner on Tue, 03 Feb 2009 21:46:17 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Sechzehnteln oder Achteln ist doch echt Feinstarbeit. Oder echt [zensiert !]rn und in Kapseln
packen? Was ist da die beste Methode? Selbst auf dieser Website steht alles mdgliche...

Subject: Re: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
Posted by greenhorn1981 on Thu, 05 Feb 2009 10:26:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie kommst du denn drauf, dass relativ geringe serum-konzentrationen von fin stark die 5ar in der
kopfhaut blocken, aber z.b. nicht so stark die 5ar an anderen stellen im korper?

Subject: Re: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
Posted by greenhorn1981 on Thu, 05 Feb 2009 10:27:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie kommst du denn drauf, dass relativ geringe serum-konzentrationen von fin stark die 5ar in der
kopfhaut blocken, aber z.b. nicht so stark die 5ar an anderen stellen im korper?

Subject: Re: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
Posted by humboldt on Thu, 05 Feb 2009 10:39:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das haben diverse Studien nachweisen konnen. AuRerdem durch Berichte von usern
einschliel3lich meiner eigenen Erfahrungen mit Fin, dass die 0,05 mg Dosis scheinbar keine
Nebenwirkungen mehr verursacht, aber immer noch sehr gut wirkt. Bei Verdoppelung dieser
Dosis kommt es leider schon wieder zu Nebenwirkungen...aber auch logisch, weil dabei schon
wieder ein Teil des Serum-DHT s gehemmt wird.

Subject: Re: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
Posted by Dane on Thu, 05 Feb 2009 11:43:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Don, 05 Februar 2009 11:39Das haben diverse Studien nachweisen
konnen. Aul3erdem durch Berichte von usern einschlief3lich meiner eigenen Erfahrungen mit
Fin, dass die 0,05 mg Dosis scheinbar keine Nebenwirkungen mehr verursacht, aber immer noch
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sehr gut wirkt. Bei Verdoppelung dieser Dosis kommt es leider schon wieder zu
Nebenwirkungen...aber auch logisch, weil dabei schon wieder ein Teil des Serum-DHT&acute;s
gehemmt wird.

nimmst du fin wieder oral oder nur topisch?

Subject: Re: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
Posted by Christian24 on Thu, 05 Feb 2009 11:51:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du dir diese Studie ansiehst, und das ist die Einzige soweit ich weil3 die es gibt, mit
0,05mg Fin, stimmt das aber nicht!

Serum DHT wird bei der 0,05mg Variante auch um fast 50% gesenkt!
http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/660/

Aber trotzdem immerhin um 20% weniger als bei htheren Dosen, trotz gleich guter Wirkung auf
der Kopfhaut!

Auch ich hab die Erfahrung gemacht, dass es nicht nur an der DHT Senkung liegt, sondern auch
am Wirkstoff! Weniger ist oft mehr!

Subject: Re: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
Posted by humboldt on Thu, 05 Feb 2009 12:41:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dane schrieb am Don, 05 Februar 2009 12:43humboldt schrieb am Don, 05 Februar 2009
11:39Das haben diverse Studien nachweisen konnen. Aul3erdem durch Berichte von usern
einschliel3lich meiner eigenen Erfahrungen mit Fin, dass die 0,05 mg Dosis scheinbar keine
Nebenwirkungen mehr verursacht, aber immer noch sehr gut wirkt. Bei Verdoppelung dieser
Dosis kommt es leider schon wieder zu Nebenwirkungen...aber auch logisch, weil dabei schon
wieder ein Teil des Serum-DHT&acute;s gehemmt wird.

nimmst du fin wieder oral oder nur topisch?

Weder noch. Ich meinte die Zeit, als ich es noch genommen habe. Ich gehe mittlerweile einen
finfreien, rein topischen Weg Wenn ich aber irgendwann mal so "verzweifelt" sein sollte zu
meinen, wieder damit anfangen zu mussen, dann ausschlie3lich 0,05mg. Mehr kénnte ich
meinem Korper gegeniber keinesfalls verantworten nach den ganzen negativen Erfahrungen
(nicht bei der Wirkung, die war immer gut!), die ich leider gemacht habe.

Aber ok, dann hab” ich mich wohl geirrt Christian, zumindest was das Serum-DHT anbelangt.
Dennoch, 0,05 mg war die erste Dosis bei mir auf dem Weg der Fin-Dosis-Reduzierung, die
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wirklich keine "fuhlbaren" Nebenwirkungen verursacht hat, bei gleichzeitig guter Wirkung. Und
das bestéatigten ja auch weitere user hier, die mit 0,05 mg den HA stoppen konnten.

0,125 mg habe ich in Form von brain fog, Augenproblemen und verminderter Libido (allerdings
um einiges schwacher als bei 1mg) "gemerkt"...

Subject: Re: Fin wegen Augendruck und Augenringen absetzen?
Posted by Rebel on Thu, 05 Feb 2009 12:47:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte ja teilweise auch diesen Druck in der Nahe der Nase, aber irgendwie nur dann, wenn
ich mir dariiber Gedanken machte oder hier im Forum dariber las ...
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