Subject: Dutasterid: Frontload?
Posted by Cynic on Fri, 23 Jan 2009 23:52:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

Vorab: Mdéchte nicht auf Dutasterid umsteigen, aber falls man sich bei Wirkunsverlust von Fin
doch dafir entscheiden sollte, wiirde mich mal die Vorgehensweise interessieren.

Dutasterid hat gegeniber Fin pharmakologisch erstmal 2 Nachteile: lange HWZ und langer
Stady State-Aufbau. Erst 14mg Dutasterid im Korper hemmen 90% Serum-DHT und 55%
Scalp-DHT. Dies geschieht nach etwa 100 Tagen bei taglicher 0,5mg-Einnahme.

Finasterid 5mg dagegen ist erheblich schneller. Meine mich erinnern zu kénnen, dass es 40
Tage braucht um "sein Gleichgewicht” im Serum und Scalp zu finden.

Nun stelle ich mir fur jeden gefrusteten Fin-User folgendes Szenario vor. Nach jahrelanger
Fin-Behandlung oder aber auch nur nach monatelangem Misserfolg, setzt man Fin ab und man
versucht sein Glick mit Dutasterid, schluckt taglich eine Kapsel a 0,5mg.

Liege ist mit meiner Vermutung richtig, dass man bis zum Stady State (also die ersten 100Tage)
bzw kurz davor weniger 5ar mit Dut hemmt, als dass der Kérper es vom Fin zuvor gewohnt war?
Das in Kombination mit der Upregulationstheorie, scheinen dann keine 100 Haarfreundliche Tage
zu sein.

Wiirde es also Sinn machen, einen Frontload mit Dutasterid durchzufiihren, sodass der

Korper schneller auf den 14mg Stand gelangt? Und wie kénnte so ein Modell aussehen?

gruf® und danke

Subject: Re: Dutasterid: Frontload?
Posted by Alibi on Sat, 24 Jan 2009 01:17:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Cynic schrieb am Sam, 24 Januar 2009 00:52

Wirde es also Sinn machen, einen Frontload mit Dutasterid durchzuftihren, sodass der
Korper schneller auf den 14mg Stand gelangt? Und wie kénnte so ein Modell aussehen?
gruf® und danke

du meinst also quasi so eine art aufladephase wie bei einer creatinkur?

Subject: Re: Dutasterid: Frontload?
Posted by Foxi on Sat, 24 Jan 2009 07:34:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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eine Ladephase ist nicht noétig ist nur ein Geriicht
wenn dann wirde ich 0,5mg 1x pro Woche oder 5Tage zu Fin nehmen

im US Board ist wieder einer taglich 0,5mg Fin
und 0,5mg Avo pro Woche Wahnsinnig gutes Ergebnis

http://www.hairlosstalk.com/interact/viewtopic.php?f=28& t=46984&start=150

Foxi

Subject: Re: Dutasterid: Frontload?
Posted by Cynic on Sat, 24 Jan 2009 09:17:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin und Dut zusammen ist Schwachsinn, habe ich dir aber schon mal erklart. Sagen wir mal du
nimmst, Dut alle 5 Tage. Dann hast du irgendwann mal 3mg Dut im Blut, im Serum mag das evtl
Auswirkungen haben. Aber im Gewebe (Prostata, Scalp), wirde ich sagen ziemlich wenig. Da
waren 5mg Fin taglich effektiver.

Wenn dann sollte man sich an die einzige Studie zu Dut als HLMP-Mittel halten...

Subject: Re: Dutasterid: Frontload?
Posted by Cynic on Sat, 24 Jan 2009 09:19:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach so, ja Alibi. Ich meinte eine Aufladephase.
Zum Beispiel 5 Tage 2,5mg Dut am Tag und dann 0,5mg téglich.

Subject: Re: Dutasterid: Frontload?
Posted by Foxi on Sat, 24 Jan 2009 09:22:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Cynic schrieb am Sam, 24 Januar 2009 10:17Fin und Dut zusammen ist Schwachsinn, habe ich
dir aber schon mal erklart. Sagen wir mal du nimmst, Dut alle 5 Tage. Dann hast du irgendwann
mal 3mg Dut im Blut, im Serum mag das evtl Auswirkungen haben. Aber im Gewebe (Prostata,

Scalp), wirde ich sagen ziemlich wenig. Da wéaren 5mg Fin taglich effektiver.

Wenn dann sollte man sich an die einzige Studie zu Dut als HLMP-Mittel halten...
ist vieleicht Schwachsinn

blos taglich Dut wird kaum einer Durchhalten
und mit der Kombi die NW's weitaus ertraglicher
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Foxi

Subject: Re: Dutasterid: Frontload?
Posted by Cynic on Sat, 24 Jan 2009 09:26:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ob mans vertragt oder nicht lass mal die Sache des Users sein.

Subject: Re: Dutasterid: Frontload?
Posted by Foxi on Sat, 24 Jan 2009 09:29:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Cynic schrieb am Sam, 24 Januar 2009 10:260b mans vertragt oder nicht lass mal die Sache
des Users sein.

da hast du Recht

Foxi
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