
Subject: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by Schneeball on Mon, 19 Jan 2009 17:55:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wieviel trinkt ihr?
Also ich so zur Zeit verdammt viel!

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by ezekiel on Mon, 19 Jan 2009 18:38:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hat das denn einen bestimmten Grund?

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by Unkreativer on Mon, 19 Jan 2009 18:39:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich, Garnichts. Aber von 4-8 Bier am Tag/Abend würde ich schnell Abstand nehmen!

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by tvtotalfan on Mon, 19 Jan 2009 18:40:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

arbeitssuchend ?

Suche dann auch mal eine Alk-Beratungsstelle in Deiner Umgebung raus, wirst sehen die haben
die richtigen Tipps für Dich...

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by benutzer81 on Mon, 19 Jan 2009 18:42:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich mit meinen 2 bieren sehe mich schon im kritischen bereich, bleibe mir dessen aber stets
bewusst.. 4-8? Eindeutig zuviel!

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by Sssnake on Mon, 19 Jan 2009 19:53:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Trinkst Du die allein oder in Gesellschaft? Ich habe fast den Verdacht, Ersteres? Dann zählt's
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doppelt ...

Alkohol ist ein hervorragendes Breitbandantidepressivum, nur: Sorgen können schwimmen.

Aber um ehrlich zu sein, derzeit rieselt's, dass ich mich am liebsten selbst jeden Tag wegbeamen
würde. Nur dann hat man anstatt von einem Problem mindestens zwei ... und bei Bier auch
noch den Schwabbel. Macht auch nicht unbedingt schöner.

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by Schneeball on Mon, 19 Jan 2009 21:11:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alles in Gesellschaft!
Dennoch habe ich das Gefühl,das ich in ein Loch falle!
Ich sitz den ganzen Tag zuhause rum,und abends bin ich froh mit meinenen Kumples abhängen
zu können!

Hauptgrund ist wohl nachwievor der entzogene Führerschein!
Geht nun schon 7 Monate so!Obwohl ich die MPU bestanden habe bekomme ich den Schein
nicht wieder!
Nachschulung....!Aber die Nachschulargentur bekommen die Kurse nicht voll!
Alles sinnlos!

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by benutzer81 on Mon, 19 Jan 2009 21:15:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

jap, bauch, hüfte und brust setzt bier sofort bei mir an und da soll mir nochmal einer erzählen
dass es sich nicht anders als andere kalorien verteilt..

egal, zurück zum thema, ob alleine oder in gesellschaft spielt nicht mal soo ne grosse rolle.
Wenn du mit kumpels vor`m fernseher abhängst und dir ein paar bier genehmigst ist das auch
nichts anderes als alleine. 

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by Cynic on Mon, 19 Jan 2009 21:21:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Für mich bist du ein potenzielles Alki-Opfer.

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by optima on Mon, 19 Jan 2009 23:37:44 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Schneeball schrieb am Mon, 19 Januar 2009 22:11Alles in Gesellschaft!
Dennoch habe ich das Gefühl,das ich in ein Loch falle!
Ich sitz den ganzen Tag zuhause rum,und abends bin ich froh mit meinenen Kumples abhängen
zu können!

Hauptgrund ist wohl nachwievor der entzogene Führerschein!
Geht nun schon 7 Monate so!Obwohl ich die MPU bestanden habe bekomme ich den Schein
nicht wieder!
Nachschulung....!Aber die Nachschulargentur bekommen die Kurse nicht voll!
Alles sinnlos!
Such dir doch eine Beschäftigung oder ein neues Hobby z.B. eine neue Sprache, ein
Musikinstrument oder eine neue Sportart. 
Oder orientiere dich beruflich weiter..Werd doch meinetwegen Haarforscher oder sonst was   

Glaub' mir, dann bist du beschäftigt und vergammelst nicht deine ganze Zeit..wäre doch
schade oder?

Wenn du dich mit Alk zudröhnst, dann verlierst du dein ganzes Potential und deine Fähigkeit
klar zu denken. Hör doch auf mit dem Scheiß! Ich weiß, es ist leichter gesagt als getan, aber
aus diesem seelischen Loch wirst nur du selber dich herausholen können...

Du wirst dich viel "erfüllter" füllen, wenn du mal endlich etwas sinnvolles mit deiner
Zeit/deinem Leben machst, als ständig nur saufen...

Viel Erfolg

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by Homers on Tue, 20 Jan 2009 00:37:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schneeball schrieb am Mon, 19 Januar 2009 18:55Wieviel trinkt ihr?
Also ich so zur Zeit verdammt viel!

nicht böse gemeint, aber du brauchst professionelle hilfe nachdem ich so einiges von dir
gelesen habe. 4-8 bier? was bist du alkoholiker?   

lass dir helfen bevor es zu spät ist.

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by Brosec on Tue, 20 Jan 2009 04:22:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nach meinem Abi hab ich auch ne Zeit lang jeden Tag meine 4-5 Bier getrunken und ich war auch
nicht gleich ein Alkoholiker... jetzt trink ich zB kaum noch Alk. Weiss ja nicht ob Schneeball in ner
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Stadt wohnt aber wenn er irgendwo am Land wohnt und nicht mal ein Führerschein hat, was will
er denn grossartig anderes machen?

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by Schneeball on Tue, 20 Jan 2009 07:43:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Brosec schrieb am Die, 20 Januar 2009 05:22Nach meinem Abi hab ich auch ne Zeit lang jeden
Tag meine 4-5 Bier getrunken und ich war auch nicht gleich ein Alkoholiker... jetzt trink ich zB
kaum noch Alk. Weiss ja nicht ob Schneeball in ner Stadt wohnt aber wenn er irgendwo am Land
wohnt und nicht mal ein Führerschein hat, was will er denn grossartig anderes machen?

  

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by bananas on Tue, 20 Jan 2009 12:02:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ein kleiner Alki ist man nicht dann, wenn andere sagen oder man selbst sagt, dass man zuviel
trinkt - sondern dann, wenn man täglich seinen Konsum BENÖTIGT.

Keiner der WE-Trinker denken überhaupt daran, dass sie ein Alloholproblem haben - haben sie
auch nicht. Erst die konsequente tägliche "Einnahme" und das über Monate oder Jahre
führt zur Sucht. Und hier unterscheidet sich auch "minimal angeschwipst" und "breit ins Bett
fallen" und mit welcher Alkoholmenge dies zu erreichen war.

Das berühmte Bierchen am Abend (also 1 Flasche) halte ich für absolut OK. Bei dieser
Menge will man auch gar nicht wirklich breit sein, sondern bisschen Ausgleichung.

 

 

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by benutzer81 on Tue, 20 Jan 2009 12:21:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"benötigt" ist ein gutes stichwort.. Viele der we-alkis benötigen den rausch auch um feiern zu
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können, bzw. können sie es sich gar nicht vorstellen wegzugehen ohne einen zu bechern. Das
wird bereits als suchtverhalten eingestuft..

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by kol789 on Tue, 20 Jan 2009 14:15:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tja aufm Land ohne Auto isses halt perfekt was  
Vielleicht rein aus langeweile hab ich sowas auch oft.
Nicht "fast jeden Tag" wie Schneeball sagt aber immerhin..
Ich denke nicht dass das ein Indikator für ein ernsthaftes Problem ist, ich glaub so Phasen hat
jeder irgendwie mal..
Nur wenns ewig anhält könnte es irgendwann zu einem werden.
Aber ein entzogener Führerschein ist für Schneeball wohl kaum ein Grund im Suff zu
versinken.. der Kurs kommt früher oder später schon zustande.

Aber entgegen aller staatlichen Alk-Schutzkampagnen:
Alkoholiker zu werden geht garnicht sooo leicht und so schnell wie manche denken.

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by bananas on Tue, 20 Jan 2009 15:13:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:"benötigt" ist ein gutes stichwort.. Viele der we-alkis benötigen den rausch auch um feiern
zu können, bzw. können sie es sich gar nicht vorstellen wegzugehen ohne einen zu bechern.
Das wird bereits als suchtverhalten eingestuft..

Eine Feier ohne Alk ist aber auch ganz schön uncool, gerade bei Teenies.   
Hallo Taxi natürlich vorrausgesetzt.

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by Darkthunder on Tue, 20 Jan 2009 17:33:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Alkoholiker zu werden geht garnicht sooo leicht und so schnell wie manche denken.
Falsch! Das geht sogar um Längen und Weiten schneller, als die meisten das vermuten
mögen. Und Alkoholiker ist man nicht erst dann, wenn man morgens schon ne Halbe braucht
oder in Stressituationen seinen Flachmann hervolholt.

Alkohol ist ne böse Sache. Wenn man Alkohol konsumiert, dann heisst, dass man mindestens 2
alkoholfreie Tage in der Woche haben müsste. Gerade in der heutigen Zeit mit allen Sorgen,
Problemen, all dem Stress, den man ins Bett mitnimmt und mit dem man wieder aufwacht greifen
viele abends zum Alk, und seien es nur 2 Bierchen. Nur mit dem Alk ists wie mit anderen Drogen,
der Körper stellt sich einfach drauf ein und schnell ists erreicht, dass man plötzlich 3 Bierchen
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braucht, um die nötige "Bettschwere" zum einschlafen zu bekommen, dann 4, dann 5, usw.. Mit
dem fängts dann an und gerade beim Alk ist man deswegen umso schneller psychisch
abhängig, bevor man körperlich abhängig ist und gerade das ist die Gefahr bei dem ganzen. 

Nur ist die Situation so, dass der Alkohol bei uns wie kaum etwas anderes über alle Maßen
salonfähig ist. Party ohne Suff? In Deutschland fast undenkbar. Trinkt man nichts oder ist man
der "Fahrer", dann steht man den ganzen Abend so ziemlich alleine da.

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by glockenspiel on Tue, 20 Jan 2009 18:15:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bananas schrieb am Die, 20 Januar 2009 13:02Ein kleiner Alki ist man nicht dann, wenn andere
sagen oder man selbst sagt, dass man zuviel trinkt - sondern dann, wenn man täglich seinen
Konsum BENÖTIGT.

Keiner der WE-Trinker denken überhaupt daran, dass sie ein Alloholproblem haben - haben sie
auch nicht. Erst die konsequente tägliche "Einnahme" und das über Monate oder Jahre
führt zur Sucht. Und hier unterscheidet sich auch "minimal angeschwipst" und "breit ins Bett
fallen" und mit welcher Alkoholmenge dies zu erreichen war.

Das berühmte Bierchen am Abend (also 1 Flasche) halte ich für absolut OK. Bei dieser
Menge will man auch gar nicht wirklich breit sein, sondern bisschen Ausgleichung.

 

 

  

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by optima on Tue, 20 Jan 2009 18:28:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

-Amarok- schrieb am Die, 20 Januar 2009 15:15Tja aufm Land ohne Auto isses halt perfekt was  
Vielleicht rein aus langeweile hab ich sowas auch oft.
Nicht "fast jeden Tag" wie Schneeball sagt aber immerhin..
Ich denke nicht dass das ein Indikator für ein ernsthaftes Problem ist, ich glaub so Phasen hat
jeder irgendwie mal..
Nur wenns ewig anhält könnte es irgendwann zu einem werden.
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Aber ein entzogener Führerschein ist für Schneeball wohl kaum ein Grund im Suff zu
versinken.. der Kurs kommt früher oder später schon zustande.

Aber entgegen aller staatlichen Alk-Schutzkampagnen:
Alkoholiker zu werden geht garnicht sooo leicht und so schnell wie manche denken.
Ja ihr müsst aber zugeben, dass der Grund seines Alkoholkonsums (Langweile) kein besonders
toller ist....

Ich sage ja nichts, wenn man selten oder oft trinkt, nur weil es einem Spaß macht, aber in
diesem Fall finde ich allein seine Motivation zum trinken gefährlich...

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by Alibi on Tue, 20 Jan 2009 19:37:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bananas schrieb am Die, 20 Januar 2009 16:13Zitat:"benötigt" ist ein gutes stichwort.. Viele der
we-alkis benötigen den rausch auch um feiern zu können, bzw. können sie es sich gar nicht
vorstellen wegzugehen ohne einen zu bechern. Das wird bereits als suchtverhalten eingestuft..

Eine Feier ohne Alk ist aber auch ganz schön uncool, gerade bei Teenies.   
Hallo Taxi natürlich vorrausgesetzt.

ich feier auch extrem ungern ohne alk...

ich hab aber im gegensatz zuhause gar keine lust auf alk, auch sei es nur ein bierchen...dafür
dann am wochenende vollgas...mit open end   

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by Brosec on Wed, 21 Jan 2009 00:15:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde es teilweise übertrieben was hier geschrieben wird. Mal hand aufs Herz, die besten
Abende hat man eigentlich immer wenn  man auch einiges getrunken Hat! 
@Schneeball darf man fragen wie du deinen Führerschein verloren hast?  

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by ezekiel on Wed, 21 Jan 2009 00:50:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Brosec schrieb am Mit, 21 Januar 2009 01:15@Schneeball darf man fragen wie du deinen
Führerschein verloren hast?  

Hehe...   Ich habe da eine Vermutung..
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Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by benutzer81 on Wed, 21 Jan 2009 08:10:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

siehe mpu-thread   

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by Schneeball on Wed, 21 Jan 2009 10:24:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Na,das waren aber nur 3 Punkte wegen trunkenheit  

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by Schneeball on Wed, 21 Jan 2009 10:41:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hehe!Das Thema findet ja doch so ziehmlich viele Interresenten!
Warum wohl nur  ,naja...ich denks mir lieber  

Subject: Re: 4 bis teilweise 8 Bier am Tag/Abend!Alkoholkrank?
Posted by Improvement on Thu, 22 Jan 2009 22:35:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Mon, 19 Januar 2009 19:42Also ich mit meinen 2 bieren sehe mich schon
im kritischen bereich, bleibe mir dessen aber stets bewusst.. 4-8? Eindeutig zuviel!

Würde halt drauf ankommen, ob es 0,33l oder 0,5l pro Bier sind. Zwei kleine würde glaube ich
gehen, zwei große - dann müsstest Du ab und an mal pausieren. Aber so lange Deine
Leberwerte okay sind, gibt es auch Leute die zwei 0,5l-Biere täglich tolerieren.
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