Subject: Alpecin Testberichte
Posted by Gast on Sun, 26 Feb 2006 19:06:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich méchte hier nochmal eine Diskussion zum Thema Alpecin beginnen.
Speziell zu den Produkten Alpecin Shampoo C1 und After Shampoo Liquid.

Mir ist eigentlich die Uberwiegende Meinung zu diesen Produkten hier im Forum bekannt.
Unabhangig von der Wirkung auf AA stelle ich jedoch fest dal3 bei Anwendung die Haare
wenigestens optisch besser aussehen und gesuinder wirken. (jedenfalls kurzzeitig bis zur
nachsten Anwendung)

Meine spezielle Frage:

Hat jemand einen Link oder eine Adresse wo man sich tber fundierte Testberichte Gber diese
Produkte informieren kann?

Angenommen es hilft nicht wie gewilinscht und angegeben gegen die AA...

Kann man ausschlief3en dal3 es negativ wirkt bei AA wenn man es regelmallig anwendet?
(Taglich)

Ich finde den kosmetischen Effekt eigentlich ganz gut will aber auschlie3en dal3 es meinen HA
negativ beeinflusst bei regelméassiger anwendung.

Subject: Re: Alpecin Testberichte
Posted by FrankfurtER-1974 on Sun, 26 Feb 2006 19:46:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du fragst nach "AA". Das ist die Abkirzung fur Alopecia Areata, Kreisrunder Haarausfall. Bist
du dir dessen bewu(3t?

GrifRRe vom
FrankfurtER

Subject: Re: Alpecin Testberichte Sorry Fehler vom Autor
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Posted by Gast on Sun, 26 Feb 2006 20:44:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich meine natirlich AGA Androgenetische Alopezie nicht AA.

Sorry mein Fehler

Subject: Re: Alpecin Testberichte
Posted by Mink on Mon, 27 Feb 2006 06:17:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Google einfach mal mit Koffein+Haarausfall. Lass die Werbeseiten der Anbieter weg. Ubrig
bleiben immer noch etliche Berichte, die sich recht positiv lesen. Mittlerweile gibt es noch mehr
Anbieter, die Koffeinshampoos anbieten (u.a. auch speziell fir Frauen).

Ob es wirklich was bringt weil3 ich nicht. Wenn der kosmetische Effekt fiir Dich aber gut ist,
kannst Du es durchaus weiter benutzen. Negativ wirkt es nicht.

Gruss
Mink

Subject: Re: Alpecin Testberichte
Posted by tvtotalfan on Mon, 27 Feb 2006 08:51:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Alpecin Testberichte sind alle von der Alpecin-Firma selber gemacht worden, also nicht
"unabhéngig”, was allerdings bei jeder Studie das entscheidende Wort ist !

Also erstellten die von Alpecin Statistiken die "signifikant” waren. Wer sich jetzt ein klein wenig mit
Statistik auskennt wird wissen wie man da rumtricksen kann damit die Aussage (auch wenn nur
gaaaanz gering) "Signifikant" wird.

Es wurde nicht am Menschen getestet sondern im Reagenzglas !

Anfangs schrieben (ja schrieen) die von Alpecin dass es gegen HA hilft, seit einer guten Weile
sind die wieder ganz ruhig und sagen nur dass es das Haarbild verbessern "kénnte", was
Ubrigens jeder Haarwuchs-mittelh&ndler sagt, damit er rein rechtlich keine Probleme bekommt
und nicht verklagt werden kann.

Alpecin ist jetzt schon so lange auf dem Markt, aber keiner hat seine Haare durch Alpecin halten
kénnen..., wie auch ? Durch das bisschen Coffein was angeblich eine Schutwirkung fur die

Haut sein soll, die meines Erachtens aber so gering ist dass jede Ringelblumensalbe diesen
Effekt um Meilen schlagt.

Mensch Leute, seid doch nicht so "unter einem Stein lebend" und verschwendet Euer Geld in
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solche "Bauernfangerei-Produkte". Kauft lieber ein Birkenhaarwasser, da ist der optische Effekt
mindestens genauso gut und fir die Kopfhaut ist es besser geeignet, ein Frischegefiihl gibts
dabei auch, ist gunstiger, ist seit Jahrzehnten das bewarteste Haarwasser tberhaupt und
basiert nicht auf gefalschten Studien.

Ich habe Alpecin selbst etwa 1 Jahr lang benutzt.... Schxxxx auf Alpecin ! Schitzt Euch selbst
vor der Enttauschung.

Subject: so seh ich das auch (ot)!
Posted by frihaufsteher78 on Mon, 27 Feb 2006 09:51:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Posted by Quick on Tue, 28 Feb 2006 17:45:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vergesst das gelaber um die hemmung von testosteron etc..alles nicht so bedeutsam bzw. nicht
so richtig bewiesen, ein millionen schweres unternehmen wie die dr.kurt wolff forschung hat grade
mal ca.40 testpersonen fur alpecin hair energizer gehabt, das ist wirklich ein armutszeugnis.

die betonung liegt auf konnte!!

ich glaube es kdnnte wirken da koffein ein inhibitor des enzyms phosphodiesterase ist, welches
den abbau von cAMP(zyklisches adenosinmonophosphat) zu AMP(adenosinmonophosphat)
hemmt. durch die hemmung bleibt die positive wirkung des cAMP erhalten. diese sind unter
anderem die aktivierung der pka(proteinkinase a) welches wirklich eine bedeutende rolle im
energiestoffwechsel spielt, unter anderem regelt es die ausshtittung von gewebshormonen wie
z.b bradikinin(gefalierweiternd),prostaglandin(welches ebenfalls gefal3erweiternd wirkt, gibt

es sogar als arznei gegen artertiosklerose(gefaf3verengung) angewandt), EPO auch
erythroprotein genannt, ist fir die bildung von erythrozyten verantwortlich, es vermehrt die
anzahl der erythrozyten, damit ist mehr sauerstoff im blut und es gelangt auch mehr sauerstoff an
die haarwurzel.

dies alles konnten grinde sein wieso alpecin bei der aga doch helfen kénnte, doch einen

grol3en haken hat es! es ist nur theorie, und die dosis an koffein welche nétig ware um diese
prozesse zu erhalten/aktivieren ist nicht festgelegt bzw. die konzentration von koffein in alpecin ist
nicht bekannt.

Quick

Subject: Re: Alpecin Testberichte
Posted by V8halfgreek78 on Tue, 28 Feb 2006 19:07:56 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

wuirde es denn vielleicht was bringen,wenn man sich alpecin kauft und noch coffein(durch
auflosen von koffeintabletten oder so) hinzufuigt? naja nur son gedanke

Subject: Re: Alpecin Testberichte
Posted by tvtotalfan on Tue, 28 Feb 2006 19:42:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wieso nicht gleich den Kaffesatz nach dem Fruhstick auf den Kopf auftragen? Dann noch ein
Handtuch rum oder ne Mutze druber - evtl. merkts keiner bei der Arbeit bzw. Schule - und am
Abend dann mit Cola (aber nicht Coffeinfreiem Kindercola gelle!') duschen

Wie Quick schon geschrieben hat - alles Theorie, Alpecin wirkt meines Erachtens absolut gegen
Null, habs ja selber getestet und hier im Forum bzw. nach langer Suche im Internet noch nie
jemanden gefunden bei dem das Zeug wirklich Erfolg gebracht hat.

Subject: Re: Alpecin Testberichte
Posted by glockenspiel on Tue, 28 Feb 2006 19:43:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lol, tv auf seinem unermudlichen kreuzzug gegen alpecin (nur fur altere user lustig )

Subject: Re: Alpecin Testberichte
Posted by tvtotalfan on Tue, 28 Feb 2006 20:00:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Die, 28 Februar 2006 20:43lol, tv auf seinem unermudlichen kreuzzug
gegen alpecin (nur fur altere user lustig )

aber ja doch, wenn ich etwas als absolut wahr und wissenswert halte teile ich das gerne mit
anderen

...aber die Marketing-Abteilung von Alpecin hats einfach voll drauf, da miissen die Besten der
Besten drinnen sitzen, denn nur solche ausgebufften Super-Trick-Zigeuner kdnnen so einen
absoluten Schxxxxdreck millionen mal pro Jahr verkaufen und es dann auch noch schaffen in den
USA zu expandieren - momentan ist Alpecin echt schlimmer als die Vogelseuche!

...haben die eigentlich Aktien ? Wenn ja wirde ich evtl. nicht mehr so viel negatives (aber
wahres) Uber ihre Produkte schreiben - was allerdings der einzigste Vorteil von Alpecin wére.

Subject: Re: Alpecin Testberichte
Posted by Quick on Tue, 28 Feb 2006 20:20:16 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

tvtotalfan schrieb am Die, 28 Februar 2006 20:42Wieso nicht gleich den Kaffesatz nach dem
Frihstiick auf den Kopf auftragen? Dann noch ein Handtuch rum oder ne Miitze druber -
evtl. merkts keiner bei der Arbeit bzw. Schule - und am Abend dann mit Cola (aber nicht
Coffeinfreiem Kindercola gelle!') duschen

Wie Quick schon geschrieben hat - alles Theorie, Alpecin wirkt meines Erachtens absolut gegen
Null, habs ja selber getestet und hier im Forum bzw. nach langer Suche im Internet noch nie
jemanden gefunden bei dem das Zeug wirklich Erfolg gebracht hat.

hey tv, ich halte das coffein tonikum nicht ganz wirkungslos, einem freund von meinem bruder
sind dadurch angeblich tatsachlich haare gewachsen......aber als einziges mittel zur
alleinanwendung betrachte ich es flr die aga trotzdem ziemlich kritisch. au3erdem glaube ich
kaum das irgendjemand da drauf3en der keine ahnung von aga therapie hat, dieses tonikum
wirklich mindestens 4monate kontinuierlich benuzt hat?! vielleicht gdbe es dann die eine oder
andere positive resonanz mehr... du weist ja, bei dem einen wirkts bei dem einen nicht, wie mit
finasterid. nur als info @all--> das koffein welches man durch getradnke aufnimmt, wird im
korper zu schnell abgebaut es ist nicht vergleichbar wie eine topische 16sung.

Quick

Subject: Re: Alpecin Testberichte
Posted by glockenspiel on Tue, 28 Feb 2006 20:36:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Super-Trick-Zigeuner"

looool

Subject: Re: Alpecin Testberichte
Posted by frihaufsteher78 on Tue, 28 Feb 2006 20:55:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habs bestimmt tGber 1 Jahr verwendet (allerdings wars damals noch kein Mittel gegen HA,
obwohl es die selben Inhaltsstoffe hatte, habs extra verglichen). Gewachsen ist davon nix.

Subject: Re: Alpecin Testberichte
Posted by tvtotalfan on Tue, 28 Feb 2006 21:37:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Quick schrieb am Die, 28 Februar 2006 21:20tvtotalfan schrieb am Die, 28 Februar 2006
20:42Wieso nicht gleich den Kaffesatz nach dem Frihstiick auf den Kopf auftragen? Dann
noch ein Handtuch rum oder ne Mitze driber - evtl. merkts keiner bei der Arbeit bzw. Schule
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- und am Abend dann mit Cola (aber nicht Coffeinfreiem Kindercola gelle!') duschen

Wie Quick schon geschrieben hat - alles Theorie, Alpecin wirkt meines Erachtens absolut gegen
Null, habs ja selber getestet und hier im Forum bzw. nach langer Suche im Internet noch nie
jemanden gefunden bei dem das Zeug wirklich Erfolg gebracht hat.

hey tv, ich halte das coffein tonikum nicht ganz wirkungslos, einem freund von meinem bruder
sind dadurch angeblich tatséchlich haare gewachsen......aber als einziges mittel zur
alleinanwendung betrachte ich es fir die aga trotzdem ziemlich kritisch. auf3erdem glaube ich
kaum das irgendjemand da drauf3en der keine ahnung von aga therapie hat, dieses tonikum
wirklich mindestens 4monate kontinuierlich benuzt hat?! vielleicht gdbe es dann die eine oder
andere positive resonanz mehr... du weist ja, bei dem einen wirkts bei dem einen nicht, wie mit
finasterid. nur als info @all--> das koffein welches man durch getranke aufnimmt, wird im
korper zu schnell abgebaut es ist nicht vergleichbar wie eine topische lI6sung.

Quick
Hi Quick,

nunja, das mit "Freund von meinem Bruder" hért sich nicht sicher an und auch das kleine aber
entscheidende Wort "angeblich" sowieso nicht. Wer weil3 was bei dem wirklich geholfen hat,
evtl. hatte er ja gar keine AGA und der HA war nur vortibergehend oder er hat AGA und wollte
nur nicht vor Dir zugeben dass er sich die Absolute Tino-Dréhnung einschenkt

Wie gesagt, da ich es ja schon selbst etwa 1 Jahr ausprobiert habe und noch nie von jemandem
definitiv (ohne der Bruder meiner Schwester und sein Sohn der meinem Neffen kennt) tber die
tatséchliche Wirksamkeit informiert wurde (u. das sollte es nach so vielen Jahren Alpecin
normalerweise geben), dann glaub ich da einfach aus Selbsterfahrung und erfolgloser
Beweissammlung nicht dran. Also was beweist das mir ? --> Snakeoil ! - und ab in die
Mulltonne.

Subject: Re: Alpecin Testberichte
Posted by FrankfurtER-1974 on Tue, 28 Feb 2006 21:46:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der Sohn der Nichte zweiten Grades der Grof3tante meiner Mutter, nicht aber mein
Grol3cousin, hat das Mittel fur funf Jahre ohne jeden Erfolg und bei fortgesetztem
Haarausfall angewandt.

Aller klar?

Subject: Re: Alpecin Testberichte
Posted by backflash on Wed, 01 Mar 2006 15:51:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ein Arbeitskollege von mir verwendet es auch seit ca. 7 Monaten.

Wenn ich mir die Fotos vom letzten Sommerfest ansehe und meinen Kollegen heute im "real life
betrachte, muss ich feststellen, dass der HA weitergeht.

Leider lassen sich die meisten von Satzen wie "Wartung fur die Haare" zulabern und blenden.
Aber scheinbar funktionieren die primitven Mechanismen der Alpecin-Werbung (schnelle
Autos-Frauen-Alpecin).

Ware ja auch zu schon: Benzin tanken = Auto fahren, Alpecin auftragen = Haare wachsen...
HILFE

Irgendjemand schrieb, dass die Marketing-Abteilung von Alpecin top ist. 100% agree!

Subject: Re: Alpecin Testberichte
Posted by Quick on Mon, 13 Mar 2006 23:19:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

V8halfgreek78 schrieb am Die, 28 Februar 2006 20:07wurde es denn vielleicht was
bringen,wenn man sich alpecin kauft und noch coffein(durch auflosen von koffeintabletten oder
s0) hinzufugt? naja nur son gedanke

ich verstehe deinen gedanken, nur ist die bendtigte menge an koffein um diese theoretischen
prozesse in gang zu setzen nicht bekannt.(mir zumindest nicht)

Quick
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