Subject: DHT erhoht - andere Hormone o.k. - was tun?
Posted by Elisabeth on Fri, 16 Jan 2009 16:06:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

im Frauenforum habe ich den Tip bekommen meine Frage hier einzustellen, weil Manner sich
wohl besser mit DHT auskennen.

Ich leide seit vielen Jahren an Haarausfall, seit 1,5 Jahren nun ohne Unterbrechung.

Vor einem dreiviertel Jahr wurden schlief3lich beim Endokrinologen die Sexualhormone und die
Schilddrtise kontrolliert. Sexualhormone waren alle in der Norm und der ACTH-Test
unauffallig. Allerdings wurde eine leichte Schilddriisenunterfunktion festgestellt und ich arbeite
seitdem an meiner Einstellung.

Da sich leider noch keine Verbesserung eingestellt hat, habe ich nun auf eigene Kosten noch das
DHT bestimmen lassen, was der Endo zuvor nicht mitgemacht hat.

Gestern hab ich nun das Ergebnis, dass mein DHT erheblich erhéht ist. Da alle anderen
Hormone normal waren meint der Arzt, dass das Problem die 5-Alpha-Reduktase ist, welche
zuviel Testosteron in DHT umwandelt.

Seiner Meinung nach ist die einzigst mdgliche Behandlung Regaine, da Finasterid flr Frauen
verboten sei.

Wer von Euch ist in der selben Situation und kann mir sagen, ob das so richtig ist, oder ob es
noch andere Moglichkeiten gibt das DHT zu senken.
Ist das erhbhte DHT mit Sicherheit der Ausloser fur den Haarausfall?

Bevor ich mit Regaine anfange wirde ich gerne noch Eure Erfahrungen hdren. Kénnt Ihr mir
bitte helfen?

Gruf3

Elisabeth

Subject: Re: DHT erhoht - andere Hormone o.k. - was tun?
Posted by pilos on Fri, 16 Jan 2009 16:11:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Elisabeth schrieb am Fre, 16 Januar 2009 17:06

Gestern hab ich nun das Ergebnis, dass mein DHT erheblich erhéht ist. Da alle anderen
Hormone normal waren meint der Arzt, dass das Problem die 5-Alpha-Reduktase ist, welche
zuviel Testosteron in DHT umwandelt.

DHT-WERT

Zitat:Seiner Meinung nach ist die einzigst mogliche Behandlung Regaine, da Finasterid fur
Frauen verboten sei.
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schwachsinn...solange du nicht beabsichtigst schwanger zu werden und die pille nimmst, hast du
nichts zu beflrchten

es gibt aber auch noch flutamide und spironolactone....dein arzt ist von gestern...

Zitat:
Ist das erhohte DHT mit Sicherheit der Ausloser fur den Haarausfall?

NEIN

Subject: Re: DHT erhoht - andere Hormone o.k. - was tun?
Posted by Elisabeth on Fri, 16 Jan 2009 16:28:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Pilos,

danke fur Deine Antwort. Den Wert hab ich leider nicht, muss ihn mir noch geben lassen. Der
Arzt meinte er ware erheblich erhdht, also scheinbar nicht nur knapp aul3er der Norm.

Aulerdem meinte er, dass Minoxidil auch ein 5-Alpha-Reduktase-Hemmer ware. Stimmt das?
Ich dachte Minoxidil sorgt nur fur eine bessere Versorgung der Follikel.

Was das schwanger werden betrifft: Ich bin erst dreif3ig und noch kinderlos. Aber so in zwei bis
drei Jahren mdchte ich evtl. schon mal schwanger werden. Kénnte ich bis dahin das DHT mit
Medikamenten senken, ohne dass die Fruchtbarkeit beeintrachtigt wird?

Was passiert, wenn ich wahrend Schwangerschaft und Stillzeit das Medi absetze? Fallen dann,
wie bei Minoxidil, alle Haare wieder aus?

Grufd Elisabeth

Subject: Re: DHT erhéht - andere Hormone o.k. - was tun?
Posted by pilos on Fri, 16 Jan 2009 16:34:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Elisabeth schrieb am Fre, 16 Januar 2009 17:28

AulRerdem meinte er, dass Minoxidil auch ein 5-Alpha-Reduktase-Hemmer wére. Stimmt das?

dein arzt ist von vorgestern...
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Zitat:Was das schwanger werden betrifft: Ich bin erst dreiRig und noch kinderlos. Aber so in zwei
bis drei Jahren méchte ich evtl. schon mal schwanger werden. Kénnte ich bis dahin das DHT
mit Medikamenten senken, ohne dass die Fruchtbarkeit beeintrachtigt wird?

Was passiert, wenn ich wahrend Schwangerschaft und Stillzeit das Medi absetze? Fallen dann,
wie bei Minoxidil, alle Haare wieder aus?

Grul} Elisabeth
vor und wahrend einer schwangerschaft, musst du eh alle medis absetzen.
dht und fruchtbarkeit bei frauen, haben nichrts miteinander zu tun..sondern dht sorgt eher dass

man nicht schwanger wird.

in deinem fall wirde ich minoxidil und flutamide als topical nehmen...

Subject: Re: DHT erhéht - andere Hormone o.k. - was tun?
Posted by Elisabeth on Tue, 20 Jan 2009 12:22:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Pilos,

kannst Du mir ein Flutamid-Produkt fur die Kopfhaut nennen?

Oder gibt es vielleicht sogar ein Kombiprodukt von Minoxidil und Flutamiden?
Sind Flutamide verschreibungspflichtig?

Grufd Elisabeth

Subject: Re: DHT erhéht - andere Hormone o.k. - was tun?
Posted by Alibi on Tue, 20 Jan 2009 12:57:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://genhair.com/
hier gibts ne 2% lotion...benutze ich auch.

versand is allerdings wucher
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Subject: Re: DHT erhoht - andere Hormone o.k. - was tun?
Posted by Amsch on Tue, 20 Jan 2009 17:35:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Flutamide fur Frauen?
Na ich weil3 nicht. Ist ziemlich starkes Zeugs.

Subject: Re: DHT erhoht - andere Hormone o.k. - was tun?
Posted by Homers on Tue, 20 Jan 2009 17:53:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Amsch, hor auf das zu glauben was die amis dir auf deren boards erzahlen...

Subject: Re: DHT erhont - andere Hormone o.k. - was tun?
Posted by Amsch on Tue, 20 Jan 2009 17:58:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Homers schrieb am Die, 20 Januar 2009 18:53Amsch, hor auf das zu glauben was die amis dir
auf deren boards erzahlen...
Was welche Amis mir auf welchen boards erzahlen?

Subject: Re: DHT erhont - andere Hormone o.k. - was tun?
Posted by Homers on Tue, 20 Jan 2009 18:16:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das flutamide zb nur systemisch wirkt dabei zu starke nw's macht.

oder wie kommst du darauf das fluta zu stark sei?

Subject: Re: DHT erhéht - andere Hormone o.k. - was tun?
Posted by optima on Tue, 20 Jan 2009 18:24:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Elisabeth schrieb am Die, 20 Januar 2009 13:22Hallo Pilos,

kannst Du mir ein Flutamid-Produkt fur die Kopfhaut nennen?
Oder gibt es vielleicht sogar ein Kombiprodukt von Minoxidil und Flutamiden?
Sind Flutamide verschreibungspflichtig?

Grul3 Elisabeth
Hallo Elisabeth,
Warum stellst du nicht erstmal oder parallel alle relevanten Werten rein, damit die Experten hier
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eine Analyse machen kénnen ?

Subject: Re: DHT erhéht - andere Hormone o.k. - was tun?
Posted by Amsch on Tue, 20 Jan 2009 18:30:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Homers schrieb am Die, 20 Januar 2009 19:16das flutamide zb nur systemisch wirkt dabei zu
starke nw's macht.

oder wie kommst du darauf das fluta zu stark sei?
Gegenfrage: Zeig mir ne studie, dass flutamide lokal positiv auf den Haarwuchs wirkt. Konnte mir
pilos auch nicht benatworten

Subject: Re: DHT erhéht - andere Hormone o.k. - was tun?
Posted by Homers on Tue, 20 Jan 2009 18:31:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Amsch schrieb am Die, 20 Januar 2009 19:30
Gegenfrage: Zeig mir ne studie, dass flutamide lokal positiv auf den Haarwuchs wirkt. Konnte mir
pilos auch nicht benatworten

guck nochmal in den anderen thread. auch dort habe ich dir geantwortet.
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