Subject: Schilddrise
Posted by Helveticus on Wed, 14 Jan 2009 09:44:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Ich hoffe, dass ihr mir schnell helfen kdnnt, denn ich werde mir heute folgende Werte checken
lassen:

Grosses Blutbild + Testosteron, DHT, Basal, ft3, ft4, Biotin, Folsdure, TSH, Ferritin, Transfferin,
Kupfer, Zink, Eisen, Vitamin Status

Nun habe ich zwei Fragen.

1. Ist Testosteron und DHT sinnvoll zu Uberprifen? Ich nehme seit ein paar Tagen Fin... Mir
geht es v.a. um die Uberprifung eines krankhaften Haarausfalls

Ist die Uberpriifung des Vitamin Status sinnvoll?

2. Sind bei den obigen Werten auch die Schilddriise dabei? Mir wurde empfohlen diese Werte
zu Uberprifen, aber ich habe keine Ahnung, ob das mit Schilddrise ist.

Subject: Re: Schilddriise
Posted by ParkerLewis on Wed, 14 Jan 2009 11:42:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

1.)Aus meiner Sicht,nein.Es sei denn,deine Werte sprengen die jeweiligen Normen,was diese
aber eher nicht tun werden.

2.) Eine Vollblutmineralbestimmung ist immer sinnvoll,sowie es auch eine Vitaminbestimmung ist.
Bei Zink,sollte es sich um eine Vollblutuntersuchung handeln.Sollte dies nicht der Fall sein,kannst
du dir das Geld sparen.

3.)Ja,relevante Schilddriisendaten waren TSH,Ft3,Ft4.

Subject: Re: Schilddriise
Posted by pilos on Wed, 14 Jan 2009 12:44:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Mit, 14 Januar 2009 10:44Hallo,

Ich hoffe, dass ihr mir schnell helfen kénnt, denn ich werde mir heute folgende Werte checken
lassen:

Grosses Blutbild + Testosteron, DHT, Basal, ft3, ft4, Biotin, Folsdure, TSH, Ferritin, Transfferin,
Kupfer, Zink, Eisen, Vitamin Status
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Nun habe ich zwei Fragen.

1. Ist Testosteron und DHT sinnvoll zu Uberprifen? Ich nehme seit ein paar Tagen Fin... Mir
geht es v.a. um die Uberpriifung eines krankhaften Haarausfalls

Ist die Uberpriifung des Vitamin Status sinnvoll?
2. Sind bei den obigen Werten auch die Schilddruse dabei? Mir wurde empfohlen diese Werte

zu Uberprufen, aber ich habe keine Ahnung, ob das mit Schilddruse ist.

ausser TSH, ft3, ft4...mache alle andere kaum sinn....vielleicht Ferritin, Transfferin, Eisen unter
vorbehalt

Subject: Re: Schilddrise
Posted by Helveticus on Wed, 14 Jan 2009 15:06:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat;
ausser TSH, ft3, ft4...mache alle andere kaum sinn....vielleicht Ferritin, Transfferin, Eisen unter
vorbehalt

Also auch kein grosses Blutbild?

Subject: Re: Schilddruse
Posted by glockenspiel on Wed, 14 Jan 2009 15:27:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Mit, 14 Januar 2009 16:06Zitat:
ausser TSH, ft3, ft4...mache alle andere kaum sinn....vielleicht Ferritin, Transfferin, Eisen unter
vorbehalt

Also auch kein grosses Blutbild?

solange es die Kassa noch zahlt, mach, was geht. Lange gibts das eh nicht mehr. besonders in
deutschland nicht.
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Subject: Re: Schilddrise
Posted by Helveticus on Wed, 14 Jan 2009 16:17:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:solange es die Kassa noch zahlt, mach, was geht. Lange gibts das eh nicht mehr. besonders
in deutschland nicht.

Mir geht es nicht darum maglichst viele Werte zu machen, sondern nur das, was wirklich was
bringt.

Ich meine nur die Werte TSH, ft3, ft4 zu bestimmen, bringt ja nur was flr die Schilddriuse,
aber ein krankhafter Haarausfall kann ja auch andere Ursachen haben... Aber unnétige Werte
zu bestimmen, bringt es auch nicht, da ich einen zu hohen Selbstbehalt habe und die
Untersuchung selber zahlen muss...

Subject: Re: Schilddriise
Posted by Improvement on Wed, 14 Jan 2009 17:26:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DHT wirde ich vor Fin-Beginn machen.

Subject: Re: Schilddruse
Posted by Helveticus on Wed, 14 Jan 2009 17:37:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:DHT wirde ich vor Fin-Beginn machen.

Mit Fin habe ich bereits angefangen, daher wiirde ja DHT keinen grossen Sinn mehr machen.

Subject: Re: Schilddrise
Posted by glockenspiel on Wed, 14 Jan 2009 18:43:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Mit, 14 Januar 2009 17:17Zitat:solange es die Kassa noch zahlt, mach,
was geht. Lange gibts das eh nicht mehr. besonders in deutschland nicht.

Mir geht es nicht darum maglichst viele Werte zu machen, sondern nur das, was wirklich was
bringt.

Ich meine nur die Werte TSH, ft3, ft4 zu bestimmen, bringt ja nur was flir die Schilddriuse,
aber ein krankhafter Haarausfall kann ja auch andere Ursachen haben... Aber unnétige Werte
zu bestimmen, bringt es auch nicht, da ich einen zu hohen Selbstbehalt habe und die
Untersuchung selber zahlen muss...
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Sorry, dachte das ginge ganz auf Rezept. Zumindest grosses Blutbild musst du ganz ohne
Selbsbehalt bekommen.
So viele Werte sind das auch nicht, die du aufgezahlt hast, geschweige denn teure.

Subject: Re: Schilddriise
Posted by Raiders-Fan on Wed, 14 Jan 2009 19:16:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Mit, 14 Januar 2009 19:43Helveticus schrieb am Mit, 14 Januar 2009
17:17Zitat:solange es die Kassa noch zahlt, mach, was geht. Lange gibts das eh nicht mehr.
besonders in deutschland nicht.

Mir geht es nicht darum mdglichst viele Werte zu machen, sondern nur das, was wirklich was
bringt.

Ich meine nur die Werte TSH, ft3, ft4 zu bestimmen, bringt ja nur was fir die Schilddrise,
aber ein krankhafter Haarausfall kann ja auch andere Ursachen haben... Aber unnétige Werte
zu bestimmen, bringt es auch nicht, da ich einen zu hohen Selbstbehalt habe und die
Untersuchung selber zahlen muss...

Sorry, dachte das ginge ganz auf Rezept. Zumindest grosses Blutbild musst du ganz ohne
Selbsbehalt bekommen.
So viele Werte sind das auch nicht, die du aufgezahlt hast, geschweige denn teure.

wovon traumst du ?? bei euch in 6sterreich vlit. Hier sind die meisten arzte ignorante
kapitalisten

Subject: Re: Schilddruse
Posted by glockenspiel on Wed, 14 Jan 2009 19:17:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Raiders-Fan schrieb am Mit, 14 Januar 2009 20:16glockenspiel schrieb am Mit, 14 Januar 2009
19:43Helveticus schrieb am Mit, 14 Januar 2009 17:17Zitat:solange es die Kassa noch zahlt,
mach, was geht. Lange gibts das eh nicht mehr. besonders in deutschland nicht.

Mir geht es nicht darum mdglichst viele Werte zu machen, sondern nur das, was wirklich was
bringt.

Ich meine nur die Werte TSH, ft3, ft4 zu bestimmen, bringt ja nur was fir die Schilddrise,
aber ein krankhafter Haarausfall kann ja auch andere Ursachen haben... Aber unnétige Werte
zu bestimmen, bringt es auch nicht, da ich einen zu hohen Selbstbehalt habe und die
Untersuchung selber zahlen muss...

Sorry, dachte das ginge ganz auf Rezept. Zumindest grosses Blutbild musst du ganz ohne
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Selbsbehalt bekommen.
So viele Werte sind das auch nicht, die du aufgezahlt hast, geschweige denn teure.

wovon traumst du ?? bei euch in dsterreich vlit. Hier sind die meisten arzte ignorante
kapitalisten

eim Blutbild pro Quartal sollen Eure Arzte nicht zahlen?
Erzahl mir doch nichts. Die zahlen im Moment sogar noch ganz andere Werte. Aber wie gesagt,
bei Euch auch nicht mehr lange. Bei uns schon tberhaupt nicht.

Subject: Re: Schilddrise
Posted by Helveticus on Fri, 16 Jan 2009 13:25:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe jetzt einen Termin fur Freitag in einer Woche beim Arzt.

Kann man mit ft3, ft4 und TSH ein Schilddrisenproblem genau bestimmen bzw. genigt das?

Subject: Re: Schilddrise
Posted by Gast on Fri, 16 Jan 2009 14:13:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

I. d. R. wird, wenn Du beim Endo/Nuklearmediziner bist,
auch noch nen sog. Szintogramm gemacht.

Subject: Re: Schilddriise
Posted by Helveticus on Fri, 16 Jan 2009 14:45:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok, aber genlgt es denn nicht einfach diese drei Werte im Blut zu bestimmen? Wenn etwa mit
der Schilddrise nicht stimmt, sollte es dann ja ersichtlich sein.

Subject: Re: Schilddriise
Posted by glockenspiel on Fri, 16 Jan 2009 16:36:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Crusher schrieb am Fre, 16 Januar 2009 15:13I. d. R. wird, wenn Du beim
Endo/Nuklearmediziner bist,
auch noch nen sog. Szintogramm gemacht.

ultraschall eher.
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Subject: Re: Schilddrise
Posted by Gast on Fri, 16 Jan 2009 18:12:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Glocke,
ja, Ultraschall + Szintogramm, wenn er nen sorgfaltiger Arzt ist.

@Helveticus: Durch’s Blutbild kannste z. B. nicht bestimmen,
ob Du SD-Knoten, zerstdrtes Gewebe etc. hast.

Gruld
Crusher

Subject: Re: Schilddriise
Posted by Helveticus on Sat, 17 Jan 2009 11:34:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wiirde man Schilddriisenknoten nicht auch tasten kénnen?

Also gerade zum Nuklearmediziner zu gehen, finde ich in meinem Fall jetzt Gbertrieben. Ich
werde jetzt einmal die Blutuntersuchung beim Hausarzt machen. Der wirde mich dann sonst
schon weiterverweisen.

Subject: Re: Schilddriise
Posted by Gast on Sat, 17 Jan 2009 11:54:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

was ich nicht verstehe: Warum versteifst Du Dich so sehr auf den
Hausarzt? Gerade nach Deinen geposteten Bildern kénnte

das bei Dir durchaus ne SD-Klamotte sein. Und da sollte

dann aber auch nen Spezialist ran und nicht der Hausarzt (der
Dich - wie Du’s schreibst- dann zu nem Spezialisten Uberweist).

Ja, richtig, abtasten gehdort naturlich auch noch dazu.

Grufld
Crusher
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Subject: Re: Schilddrise
Posted by Helveticus on Sat, 17 Jan 2009 23:51:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja, wenn es irgendeine Veranlassung geben wirde, dass etwas mit der Schilddriise nicht
in Ordnung ware, dann wirde mich der Hausarzt ja eben zu Spezialisten Gberweisen. Ich
werde jetzt erst einmal beim Hausarzt ein Blutbild erstellen lassen und ihn speziell auf die
Schilddriise ansprechen und dann einmal weiter sehen.
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