
Subject: Verlorene Haare durch zuviel Gel und Haarspray...
Posted by NewID on Mon, 12 Jan 2009 10:48:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was ich nun mal wisen wollte ist,

es ist ja bekannt dass viele haare durch den übermäßigen gebruach von gel und haarspray
ausfallen.
Ist ja auch verständlich, wenn iwie alle haare zsm kleben und man schläft dann damit oder
bleibt iwie hängen, dass die haare dann empfindlicher sind als wenn man nix drin hat.
man sieht es ja vorallem immer wenn man seine haare wäscht und dann eben einige haare in
der wanne liegen.

Meine frage ist: sind diese haare ganz verloren dh. wachsen nicht mehr nach, oder bleibt die
haarwurzel vorhanden und wächst dann wieder ein neues haar???

Subject: Re: Verlorene Haare durch zuviel Gel und Haarspray...
Posted by Cynic on Mon, 12 Jan 2009 10:53:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke nicht, dass Haarspray, Wachs, Gel oder Schaum irgendeine negative Auswirkung auf
die Haare haben, sofern die Kopfhaut keine allergische Reaktion zeigt. Und alopecia mechanica
liegt bei Trichotillomanie-Patienten vor. 
http://www.bv-neurologe.de/main/img_neuro.php?SID&datei_ id=430
Solch einen Zug auf die Haare kriegst du gar nicht hin, wenn du nicht zwanghaft gestört bist.

Subject: Re: Verlorene Haare durch zuviel Gel und Haarspray...
Posted by Alibi on Mon, 12 Jan 2009 11:27:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ManuH. schrieb am Mon, 12 Januar 2009 11:48es ist ja bekannt dass viele haare durch den
übermäßigen gebruach von gel und haarspray ausfallen.

nein das ist nicht bekannt...

Zitat:man sieht es ja vorallem immer wenn man seine haare wäscht und dann eben einige haare
in der wanne liegen.

diese haare wären dir auch sonst den tag über ausgefallen...jetzt halt alle auf einmal, weil sie
durch das spray aufm kopf gehalten wurden.

Zitat:Meine frage ist: sind diese haare ganz verloren dh. wachsen nicht mehr nach, oder bleibt die
haarwurzel vorhanden und wächst dann wieder ein neues haar???

sofern keine alopezie vorliegt, wachst dort ganz normal ein neues haar nach.
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Subject: Re: Verlorene Haare durch zuviel Gel und Haarspray...
Posted by haarakiri1 on Mon, 12 Jan 2009 11:42:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Richtig, die Haare welche an den Händen kleben bleiben, befinden sich in der Telogenphase
(also Ruhephase kurz vorm Ausfallen) und wären dir im Laufe des Tages bzw. der nächsten
Tage sowieso ausgefallen. Es sei denn du reißt und ziehst dermaßen daran, dass du die
Wurzel mit rausreißt.

Subject: Re: Verlorene Haare durch zuviel Gel und Haarspray...
Posted by NewID on Mon, 12 Jan 2009 12:03:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

aha okay sehr interessant, also ist das total egal ob man gel oder haarspray benutzt, wenn die
haare ausfallen fallen sie eben aus, ob mit oder ohne gel. 
danke für die antworten...

könnt ihr mir vllt sagen, wieviel haare einem normalen menschen der nich unter haarausfall
leidet, täglich ausfallen??

dann könnt ich das in relation zu meiner situation setzen..

Subject: Re: Verlorene Haare durch zuviel Gel und Haarspray...
Posted by          Yes No on Mon, 12 Jan 2009 13:10:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nutze seit vielen Jahren jeden! Tag Gel und kann kein Haarverlust feststellen jenseits AGA. Also
ich kann nur entwarnen - Gel zerstört Haare nicht unwiederbringlich.

Subject: Re: Verlorene Haare durch zuviel Gel und Haarspray...
Posted by Alibi on Mon, 12 Jan 2009 13:12:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ManuH. schrieb am Mon, 12 Januar 2009 13:03könnt ihr mir vllt sagen, wieviel haare einem
normalen menschen der nich unter haarausfall leidet, täglich ausfallen??

dann könnt ich das in relation zu meiner situation setzen..

der volksmund sagt 100...aber das ist nicht der springende punkt. wichtig ist, wie die haare sind,
die dir ausfallen. wenn sie dick und kräftig sind, ist alles in butter...sollten dir aber viele kleine
haare, dünn und weniger pigmentiert, ausfallen, dann darfst du dir anfangen sorgen zu machen.
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Subject: Re: Verlorene Haare durch zuviel Gel und Haarspray...
Posted by Cynic on Mon, 12 Jan 2009 13:15:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Klassische Richtlinie: 100 Haare am Tag.

Aber vergiss diese lieber schnell, wichtig ist, wie das ausgefallene Haar nachwächst. Wenn es
feiner, heller und dünner wird, ist die Anagenphase dieses Haars verkürzt
(Miniaturisierungsprozeß), es wird nicht lange wachsen und es folgt ein noch qualitativ
schlechteres Haar bis nur mehr ein dünner, kaum sichtbarer Haarflaum übrig bleibt.

Subject: Re: Verlorene Haare durch zuviel Gel und Haarspray...
Posted by bananas on Mon, 12 Jan 2009 13:19:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:wenn die haare ausfallen fallen sie eben aus, ob mit oder ohne gel. 

Ob du die Haare mit Gel, Wachs oder einem rohen Ei zum Halten bringst, spielt keine Rolle. Falls
du richtig "megastronges" Gel benutzt, was bereits getrocknet ist, würde ich die Haare aber vor
dem Bürsten wieder anfeuchten. Dadurch reisst du nicht die Haare raus.
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