
Subject: Weniger ist mehr?
Posted by griding on Fri, 09 Jan 2009 22:29:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unglaublich !!!

Ich nehme ja jetzt seit einem Jahr 0,06mg Fin täglich und der Haarausfall wurde fast gestoppt.
Hab zwei Monate zwichendurch mal auf 0,12mg erhöht und... starker Haarausfall, starke NW.
Bin jetzt wieder auf 0,06mg runter.

Mal meine Theorie zur Diskussion:
-Der Körper nimmt wenig Fin auf und DHT wird geringfügig blockiert. Da das DHT nur
geringfügig blockiert wird versucht der Körper nicht nachzuregeln, da er noch genug hat.
-Ab einer gewissen Menge Fin feht dem Körper zu fiel DHT. Er versucht nachzuregeln. Erst ab
0.2 - 1mg Fin kann auch das nachgeregelte DHT blockiert werden.

Kann es also sein dass man mit nur 0,06mg Fin noch "unterm Radar" liegt? Und entstehen NW
vielleicht durch das nachregeln des Körpers?

Subject: Re: Weniger ist mehr?
Posted by Wuschelkopf on Sat, 10 Jan 2009 01:27:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie bekommst du überhaupt so eine Menge hin?  

Subject: Re: Weniger ist mehr?
Posted by Treblig on Sat, 10 Jan 2009 08:58:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist hier gestern gesagt wurden,die leute dosieren jetzt mit den zähnen,die tabletten werden
angefressen!  1 Biss 0,06mg...

Die Frage ist trotzdem interessant...aber bei 0,06mg bezweifle ich überhaupt irgendwas...

Subject: Re: Weniger ist mehr?
Posted by bananas on Sat, 10 Jan 2009 15:22:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:1 Biss 0,06mg...
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Du wirst lachen, die unterm Radar Theorie halte ich nicht gaaanz für verkehrt. Man hat nur
leider im Hinterkopf, dass es zu wenig sein könnte, das ist das Problem.

Subject: Re: Weniger ist mehr?
Posted by Brosec on Sat, 10 Jan 2009 15:49:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Glaube nicht das 0,06 auch nur irgendeine wirkung hat, alles einbildung...

Subject: Re: Weniger ist mehr?
Posted by griding on Sat, 10 Jan 2009 16:08:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Brosec schrieb am Sam, 10 Januar 2009 16:49Glaube nicht das 0,06 auch nur irgendeine
wirkung hat, alles einbildung...

Einbildung?

Also... ich hatte ohne Fin und mit 0,12mg Fin massiven HA mit erschreckend schneller
Statusverschlechteung am Hinterkopf. Mit 0,06mg kann ich meinen Status halten. Gut, 10-20
Haare finde ich jeden Morgen. Aber das ist nix im Vergleich zu früher!

Subject: Re: Weniger ist mehr?
Posted by bananas on Sat, 10 Jan 2009 16:25:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Glaube nicht das 0,06 auch nur irgendeine wirkung hat, alles einbildung...

Wenn 0,05mg bemerkt wird, so wie es bei mir der Fall ist, dann kann man davon ausgehen, dass
Fin bereits wirkt bzw. im Körper ist und sein Ding macht.
Wenn du diese Dosis noch nie genommen hast, also direkt mit 1mg begonnen hast, dann glaube
ich auch, dass du 0,05 nicht merkst.

Aber ein 0,000000 Anfänger wird je nach Sensibilität ganz klar die 0,05mg bemerken. 
Was aber nicht heissen soll, dass 0,05 genau so gut oder schlecht wirkt wie 1mg. Das kann man
nicht verallgemeinern.
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