Subject: Fin 2 mal taglich
Posted by goNorth on Tue, 06 Jan 2009 13:59:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Community,

Wie schatzt ihr die Wirkung von zweimal Finasterid 1 mg morgens und abends. Ist die Wirkung
gegenuber einmal taglich genauso gleich?

Sind die Nebenwirkungen betréchtlich hoher?

Ich dachte nur, dass manche es hier nehmen und, dass weil die Halbwertszeit von Fin so um die
8 Stunden betragt, ich es besser zweimal nehme. Aul3erdem soll es eine bessere Wirkung
haben.

Zur Info bin NW 2-3 mit grof3en GHE und 23.

Danke und Gruf3

Subject: Re: Fin 2 mal taglich
Posted by Yes No on Tue, 06 Jan 2009 14:28:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mehr Finasterid driickt das DHT weiter runter, was besser ist fur die Haare. Auch denke ich

dass die horm. Schwankung, bei einer Dosis pro Tag und aufgrund der kurzen HZ, nicht so gut ist
fur die Haare. Also ich wirrde es so machen.

Finasterid kann man mE gar nicht Gberdosieren, denn mehr als 100%ige Blockierung der 5aR-II
kann man damit nicht erreichen und es gibt Menschen mit angeborenem Mangel an 5aR-II und
die leben..

Ob das konkret lohnt (paar Prozent bei 1mg vs 2mg) und ob du es vertragst, ist eine andere
Frage. Das mul3t/kannst du selbst herausfinden durch Experimentieren.

Subject: Re: Fin 2 mal taglich
Posted by Homers on Tue, 06 Jan 2009 14:36:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/97786/?srch=finasteri
de+wird+%FCberdosiert#msg_97786

Subject: Re: Fin 2 mal taglich
Posted by Alibi on Tue, 06 Jan 2009 16:33:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Villain schrieb am Die, 06 Januar 2009 15:28Mehr Finasterid driickt das DHT weiter runter, was
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besser ist fur die Haare.

vollig daneben...der entscheidende faktor is hier die 5AR-II hemmung...und die ist bei alles
dosierungen zwischen 0,2 und 5 mg fast identisch...

Zitat:Auch denke ich dass die horm. Schwankung, bei einer Dosis pro Tag und aufgrund der
kurzen HZ, nicht so gut ist fur die Haare.

ich glaube du hast eine falsche vorstellung davon, was halbwertszeit bedeutet. wenn man
taglich 1mg fin nimmt, is da nix mit hormonellen schwankungen!

Zitat:Finasterid kann man mE gar nicht Uberdosieren, denn mehr als 100%ige Blockierung der
5aR-Il kann man damit nicht erreichen

die erfahrungen einiger user zeigen aber, dass nicht alle nebenwirkungen von der dht hemmung,
sondern auch wohl vom wirkstoff selber kommen

Subject: Re: Fin 2 mal taglich
Posted by Yes No on Tue, 06 Jan 2009 19:23:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alibi schrieb am Die, 06 Januar 2009 17:33vdéllig daneben...der entscheidende faktor is hier die
5AR-1I hemmung...und die ist bei alles dosierungen zwischen 0,2 und 5 mg fast identisch...5aRlI
ist der Umweg via dem das DHT gemindert wird; und die Aussage Uber das Spektrum 0.2..5
steht aus diversen Griinden auf wackeligen Beinen..

Zitat:ich glaube du hast eine falsche vorstellung davon, was halbwertszeit bedeutet. wenn man
taglich 1mg fin nimmt, is da nix mit hormonellen schwankungen!Die Charts die ich
diesbeziiglich gesehen habe sagen was anderes. Mit 5mg Finasterid/Tag schwankt der
DHT-Spiegel taglich zwischen 20%-35% Baseline. Mit geringerer Dosis sind die lows und highs
hoher gesetzt.

Zitat:die erfahrungen einiger user zeigen aber, dass nicht alle nebenwirkungen von der dht
hemmung, sondern auch wohl vom wirkstoff selber kommen

Finasterid ist ein selektiver 5aRll Inhibitor und die Metaboliten schwach aktiv und werden iA gut
vertragen.

Sorry fur die Korinthenkackerei aber der gute Mann muf3 sich die Mihe machen, die Dosis

fur sich zu finden.

Subject: Re: Fin 2 mal taglich
Posted by Alibi on Tue, 06 Jan 2009 21:10:18 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Villain schrieb am Die, 06 Januar 2009 20:235aRlI ist der Umweg via dem das DHT gemindert
wird; und die Aussage lber das Spektrum 0.2..5 steht aus diversen Grinden auf wackeligen
Beinen..

alter schinken...

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/92993/?srch=minimini# page_top

Zitat:Die Charts die ich diesbezlglich gesehen habe sagen was anderes. Mit 5mg
Finasterid/Tag schwankt der DHT-Spiegel taglich zwischen 20%-35% Baseline. Mit geringerer

Dosis sind die lows und highs héher gesetzt.

das thema wurde auch schon durchgekaut...das hat alles nichts mit der dosis finasterid zu tun, die
man zu sich nimmt!

Subject: Re: Fin 2 mal taglich
Posted by Foxi on Tue, 06 Jan 2009 21:35:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alles durch

mehr NW's und Haare bedeutend schlechter
staubtrocken-strohig-Haarausfall erhdht

und Augenprobleme deutlich mehr

mehr Fin bringt nicht mehr auRer mehr NW's
meine Erfahrung

darum jetzt zuriick und nur noch alle 2Tage 1mg nicht mehr und nicht weniger reicht
vollkommen

eine Fin wirkt 4Tage die Hemmung aber 28Tage bis sich
das DHT wieder aufbaut ,geht sehr langsam

also voller totaler Quatsch die Dosis zu erhéhen

Foxi
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