Subject: Aufgequollenes Gesicht
Posted by haarakiril on Mon, 22 Dec 2008 20:11:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe auf verschiedenen Fotos und auch durch Aussagen von Freunden und Bekannten gemerkt,
dass mein Gesicht deutlich zugenommen hat. Habe richtige Hamsterbacken bekommen.
Allerdings auch sonst zugenommen...

Woran kann das liegen? Allgemeine Gewichtszunahme unter Fin/Dut? Hat jemand ahnliches
erlebt?

Oder liegt es am Minox? Das verwende ich allerdings nur 1x taglich an der Front, also in
geringen Maf3en. Kann mir nicht vorstellen, dass das fir so eine Zunahme verantwortlich ist...

Subject: Re: Aufgequollenes Gesicht
Posted by Ka$h on Mon, 22 Dec 2008 21:10:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich hab ne schéne Wanne bekommen durch Fin.. also fiir mich wanne.. weil ich hatte vorher 6
pack ansatze.. sind jetzt 4 kilo fett davor die man auch sehr schwer wieder weg bekommt! Bin
aber dabei zu trainieren!

Ich denke DHT spielt auch beim Fettstoffwechsel eine Rolle...

Subject: Re: Aufgequollenes Gesicht
Posted by toxx on Mon, 22 Dec 2008 21:22:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das mit der Wanne unter FIN kann ich bestatigen. Auch ich hab einen Kompresser bekommen,
der nur sehr schwer wieder wegzubekommen ist. Gesicht alerdings blieb normal.

Subject: Re: Aufgequollenes Gesicht
Posted by Foxi on Mon, 22 Dec 2008 21:43:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gesicht unter Fin Normal

unter Dut aufgedunsen wie sau
nicht nur das Gesicht der ganze Korper

Minox wird das sicherlich auch noch verstarken

Foxi
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Subject: Re: Aufgequollenes Gesicht
Posted by haarakiril on Mon, 22 Dec 2008 23:14:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hmm dann schein ich ja nicht der einzige zu sein. Habe vor Fin ca. 85 Kilo gewogen (bei 1,95
Korpergrol3e). Jetzt sind es 95 Kilo. Ich hoffe dass es nicht noch schlimmer wird.

Subject: Re: Aufgequollenes Gesicht
Posted by Foxi on Tue, 23 Dec 2008 07:02:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haarakiri
zu Dut
merkst du

vermehrt bis standig Husten mit Auswurf

Schleimbildung in den Bronchien -Nase-Rachen verschleimt

war bei mir ein treuer Begleiter horte erst nach einigen

Monaten nach Dut Ende auf

2.

Stuhl oft fliissig -entziindung im Afterbereich

und irgendwie der ganze Darmbereich wie entziindet

daher auch mein Hitzegefihl tber dem gesamten Korper

hab kaum mehr Kaffee trinken kbnnen dann bekam ich ne

rote Birne -Bauchbereich heil3 und dann das glihen
Darmentzindung Symptome wie Morbus Chron

es war "keine Minox Allergie"

traf eben genau da ein Minox geschmiert-Fin geschluckt

Kaffe getrunken und dann ging es los ich glihte férmlich

am ganzen Korper -Kopf-Nacken-Bauch-Brustbereich wurde heil3 dann
der ganze korper

ging alles vom Darm aus nehm momentan tberhaupt nix mehr aul3er
Minox Uberhaupt keine Probleme aulier etwas trdnende Augen

es wurde immer auffalliger das es Minox nicht sein kann

da ich in der Arbeit oft dieses glihen bekommen habe
einige Stunden nach Minox!! Kaffe getrunken und dann ging
die Holle los, bin sogar 2x frither von der Arbeit heim

weil ich es kaum mehr aushalten konnte

3.
Augen glasig rot und irgendwie als ob standig Schleim tber
die Pupillen wandert
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Gesicht wirkt aufgedunsen aber langlich
und fetten Stiernacken
Bauch wie Schwanger

hab 1x ne Dut wieder versucht und das ganze ging wieder los dauerte 3Wochen bis es wieder
weg war

hab das gleich bereut 3-4Tage spater den dann gingen

die NW's erst richtig los

hab auch irgendwie das Gefuhl das Dut sehr stark Zeitverzogert

zu wirken beginnt immer nach 3-4 Tagen gehts los wird dann

14Tage immer schlimmer dann erst fihlt man sich wieder besser

bis die NW's abklingen dauert es fast 5Wochen

und wie gesagt momentan auch kein Fin mehr

meine Symptome sind fast ganz weg

mein Darmbereich muf3 sich erst wieder beruhigen

arbeite grade am Darmaufbau mit Mutaflor und Weihrauchkapseln

FUr mich steht fest Dut ist Selbstmord auf Dauer

Foxi

Subject: Re: Aufgequollenes Gesicht
Posted by kummel on Tue, 23 Dec 2008 12:34:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Muss mich dem ersten post leider anschliel3en,exakt das selbe....

Subject: Re: Aufgequollenes Gesicht
Posted by bananas on Tue, 23 Dec 2008 15:30:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das mit dem Zunehmen wurde ich auch im gewissen Malie sagen.

ABER: Da ich Kalorien zahle, kann ich in etwa sagen, warum man etwas zunimmt. Meine
Verbrennungsmotor hat ca. 10% weniger Leistung. Bei taglicher (vorheriger) Kalorienaufnahme
von z. B. 2500kcal. sind es jetzt nur noch 2250kcal. um die Figur zu halten.
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Ignoriert man das, lappeln sich diese NUN zusatzlichen Kalorien im Laufe der Monate zu ein
paar Kilos mehr auf den Rippen.

"Ist doch alles wie vorher, warum nehme ich jetzt zu", heisst somit, dass man weniger verbrennt
als vorher.
Und das kann man relativ gut ausgleichen.

Subject: Re: Aufgequollenes Gesicht
Posted by haarakiril on Thu, 25 Dec 2008 21:48:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hat Fin denn zur Folge, dass man weniger Kalorien verbrennt?

Subject: Re: Aufgequollenes Gesicht
Posted by Ka$h on Thu, 25 Dec 2008 23:08:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das weiss man nicht, kann auch sein das der Kérper Energie schlechter umwandelt!

Gibts ja leider keine Studien dafir.. die Sache ist die.. viele Manner klagen tber
Antriebslosigkeit.. das wirde auch FUR diese Theorie sprechen!
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