
Subject: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by greenhorn1981 on Wed, 17 Dec 2008 12:39:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Helau!

Ich les hier immer wieder, dass Fin für die GHE's nichts bringt. Aber welchem Bereich bringt es
denn was?

Gibt es eigentlich sowas wie eine AGA-Haarlinie, also eine Linie, bis zu der die GHE's wachsen
und dann gehts mit Ausdünnung Oberkopf/Tonsur los?

Man sieht ja auch immer mal wieder Leute, die krasse GHE's haben (bis hin zur Stirnglatze), am
Hinter- und Oberkopf aber im hohen Alter noch dicht sind...

BTW: Kann man für die GHE's überhaupt was nachhaltiges machen?

Grüße!

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Rebel on Wed, 17 Dec 2008 12:48:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Primär ist Fin für den Bereich des Oberkopfes/Tonsur wirksam.

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by greenhorn1981 on Wed, 17 Dec 2008 13:28:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, klar; Die Frage ist, wo ist die individuelle Grenze zwischen "Oberkopf" und GHEs...

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by stef84 on Wed, 17 Dec 2008 14:02:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Rebel schrieb am Mit, 17 Dezember 2008 13:48Primär ist Fin für den Bereich des
Oberkopfes/Tonsur wirksam.

...Kann aber zumindest den HA in den GHE stoppen!

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Ka$h on Wed, 17 Dec 2008 14:08:55 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

... klar in Mythen, Märchen und Sagen die hier munter im Internet kursieren...

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Homers on Wed, 17 Dec 2008 14:12:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stef84 schrieb am Mit, 17 Dezember 2008 15:02
...Kann aber zumindest den HA in den GHE stoppen!

bei mir war es so als ich auf fin only war.

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Christian24 on Wed, 17 Dec 2008 14:16:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mit Minox zusätzlich schon, sonst sehr schwer möglich!

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by greenhorn1981 on Wed, 17 Dec 2008 15:27:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja, aber wie weit geht dann unter fin der ausfall in den ghes? gibts eine art endstadium der ghes
(die grenze zwischen 5ar typ 1 und 2???     )??? Würde mich mal interessieren...

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Alibi on Wed, 17 Dec 2008 15:30:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

greenhorn1981 schrieb am Mit, 17 Dezember 2008 16:27ja, aber wie weit geht dann unter fin der
ausfall in den ghes? gibts eine art endstadium der ghes (die grenze zwischen 5ar typ 1 und 2???  
  )??? Würde mich mal interessieren...

gibt es nicht

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by greenhorn1981 on Wed, 17 Dec 2008 15:50:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie, gibt es nicht? irgendwo sind doch die ghes mal zu ende und der oberkopfbereich (für den
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fin wirksam ist) geht los...?!

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Ka$h on Wed, 17 Dec 2008 16:07:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja, aber das ist bei jedem unterschiedlich!

man kann diese Grafik als Maßstab nehmen:

4 Zonen Aufteilung:
Zone1 youth hairline
Zone2 mature Hairline
Zone3 middle Scalp
Zone4 Vertex

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Alibi on Wed, 17 Dec 2008 16:36:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

greenhorn1981 schrieb am Mit, 17 Dezember 2008 16:50wie, gibt es nicht? irgendwo sind doch
die ghes mal zu ende und der oberkopfbereich (für den fin wirksam ist) geht los...?!

mir ist das unbegreiflich wie einfach sich manche einige dinge vorstellen...jeder der eine woche
hier etwas mitliest muss doch kapiert haben, wie komplex das thema aga ist...

ich mein wie stellst du dir das vor? denkst du in den haarfolikeln ist genetisch einprogamiert: "du
gehörst in den ghe bereich" und dieser folikel bekomm nen stempel drauf auf dem dick
draufsteht: "fin resistent" ???

abgesehen davon ist der satz fin wirkt vor nicht doch kompletter bullshit...die erfahrungen vieler
user mögen zwar bestätigen, dass in den ghe's fin in der regel nicht so viel hilft wie
vertex...aber dann zu behaupten es wirkt vorne überhaupt nicht und dann die magische grenze
zu suchen, ab wo fin hilft, da es ja nicht mehr ghe ist...da fehlen mir echt die worte...

pilos schrieb am Don, 22 Februar 2007 21:13
jede zelle hat ihre eigene genetik...das beste beispiel...alle zellen werden von der selben
dht-menge umspült....und trotzdem fallen haare von eine punkt her betrachtet nicht weiter aus,
obwohl nur 2 mm weiter die fläche kahl ist...und andere 2 mm weiterein paar haare
isoliert.....sich über jahre und jahrzente hartnäckig weigern auszufallen...obwohl rund herum
alles blanko ist....
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Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by minoxy on Wed, 17 Dec 2008 17:27:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

frag mich auch dauernd was ich wirklich von Fin erwarten kann.
Hab da mal einen link gefunden, den ich sehr interessant fand. Werden die meisten natürlich
kennen. Aber man kann sich da schon besser mal ein Bild machen was möglich ist.

  http://www.dr-steinweg.com/spezial_sprechstunde/Mannersprech
stunde/Vortraege/07_Haut_und_Haare.pdf

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Homers on Wed, 17 Dec 2008 17:37:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

greenhorn1981 schrieb am Mit, 17 Dezember 2008 16:27ja, aber wie weit geht dann unter fin der
ausfall in den ghes? gibts eine art endstadium der ghes (die grenze zwischen 5ar typ 1 und 2???  
  )??? Würde mich mal interessieren...

 http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/72703/?srch=verteilun g#msg_72703

suchst du das?

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Christian24 on Wed, 17 Dec 2008 17:49:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

minoxy schrieb am Mit, 17 Dezember 2008 18:27
Hallo,

frag mich auch dauernd was ich wirklich von Fin erwarten kann.
Hab da mal einen link gefunden, den ich sehr interesant fand. Werden die meisten natürlich
kennen. Aber man kann sich da schon besser mal ein Bild machen was möglich ist.

   http://www.dr-steinweg.com/spezial_sprechstunde/Mannersprech
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stunde/Vortraege/07_Haut_und_Haare.pdf

Minox wirkt also doch auch über einen längeren Zeitraum! An alle Kritiker!
Hab am Anfang den Pfeil mit "Ende der Behandlung" glatt übersehen!

File Attachments
1) Minox.jpg, downloaded 223 times

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by greenhorn1981 on Thu, 18 Dec 2008 08:33:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich glaub da bezieht er sich eher auf die mengenmässige verteilung der beiden typen der 5ar im
vorderen bereich...

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by greenhorn1981 on Thu, 18 Dec 2008 08:34:29 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

mir ist nur aufgefallen, dass es unterschiedliche muster der aga gibt; und dass es leute gibt, die
haben zwar ziemlich grüße ghes (so felix magath mässig), behalten diesen status aber bis
ins hohe alter...

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by greenhorn1981 on Thu, 18 Dec 2008 13:21:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Darum ging es mir doch gar nicht; sondern nur so als Überlegung: Wenn Fin alle Haare auf dem
Oberkopf und an der Tonsur hält, die vorn aber nicht; Wo wäre denn dann die Grenze zu
ziehen?

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Christian24 on Thu, 18 Dec 2008 16:37:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Christian24 schrieb am Mit, 17 Dezember 2008 18:49minoxy schrieb am Mit, 17 Dezember 2008
18:27
Hallo,

frag mich auch dauernd was ich wirklich von Fin erwarten kann.
Hab da mal einen link gefunden, den ich sehr interesant fand. Werden die meisten natürlich
kennen. Aber man kann sich da schon besser mal ein Bild machen was möglich ist.

    http://www.dr-steinweg.com/spezial_sprechstunde/Mannersprech
stunde/Vortraege/07_Haut_und_Haare.pdf

Minox wirkt also doch auch über einen längeren Zeitraum! An alle Kritiker!
Hab am Anfang den Pfeil mit "Ende der Behandlung" glatt übersehen!

Bei genauerer Betrachtung ist die grafik aber Schwachsinn! Die Placebo Probanden sowie die
Probanden ohne Behandlung hatten in über 2 Jahren fast keinen HA! Was soll das bitte
beweisen? 
Das Minox auch bei Leuten ohne nennenswerten HA wirkt? Schwachsinn!

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Alibi on Thu, 18 Dec 2008 18:03:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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greenhorn1981 schrieb am Don, 18 Dezember 2008 14:21Darum ging es mir doch gar nicht;
sondern nur so als Überlegung: Wenn Fin alle Haare auf dem Oberkopf und an der Tonsur
hält, die vorn aber nicht; Wo wäre denn dann die Grenze zu ziehen?

ich gebs auf...

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Sonic Boom on Thu, 18 Dec 2008 18:14:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir hat Fin auf dem ganzen Kopf den HA gestoptt und wieder verdichtet. Wirkt wohl bei jedem
unterschiedlich.

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by loydd on Fri, 26 Dec 2008 08:22:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir hat Fin definitiv einen Erfolg gebracht. Verdichtung am gesamten Oberkopf und eine etwa
30%ige besserung meiner Tonsur.Die GHE wachsen aber seit Behandlungsbeginn munter
weiter...
und auch ich habe mich gefragt wo denn die Grenze liegt oder verläuft.
Auch ich kenne Leute, die haben große GHE, jedoch wachsen diese nicht mehr weiter.
Irgendwo muss ja dann ne Grenze sein.
Diese kann dann aber bei jedem anders verlaufen.

Und noch mal zu meiner These. Ich bin der Festen Überzeugung, dass Leutem die über
einen längeren Zeitraum mit Fin/Minox ihre GHE halten bzw. sogar Nachwuchs erreichen, in
Wirklichkeit keine Richtige AGA in dem Sinne haben.
Evtl. eine genetisch bedingte Verdünnung einiger Haarareale, das wars aber schon.
AGA ist für mich ein irreversibler und nicht zu beendender Prozess, der am Ende in einer NW4
oder höher endet.

Wi oft musste ich schon hier oder wo anders Fotos von Leuten sehen, die mit ner NW+0,5
angefangen haben sich Minox zu schmieren und Fin zu werfen und damit nocheinmal ihren
Status verbessern konnten.
Klar....diese Mittel regen natürlich das Haarwachstum an.
Und da keine AGA vorliegt, fangen natürlich trotzdem weitere evtl. kleiner Haare an zu
wachsen.

Ich persönliche kenne eine PErson, die 3 Jahre lang Fin genommen hat, begonnen bei NW 0,5
es dann abgesetzt hat und jetzt seit 1,5 Jahren "ohne" ist.
Ergebnis....nicht, null, null.....Status wie vor Therapiebeginn.
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Subject: @loydd
Posted by Mink on Sat, 27 Dec 2008 10:59:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

loydd schrieb am Fre, 26 Dezember 2008 09:22Bei mir hat Fin definitiv einen Erfolg gebracht.
Verdichtung am gesamten Oberkopf und eine etwa 30%ige besserung meiner Tonsur.Die GHE
wachsen aber seit Behandlungsbeginn munter weiter...
und auch ich habe mich gefragt wo denn die Grenze liegt oder verläuft.
Auch ich kenne Leute, die haben große GHE, jedoch wachsen diese nicht mehr weiter.
Irgendwo muss ja dann ne Grenze sein.
Diese kann dann aber bei jedem anders verlaufen.

Und noch mal zu meiner These. Ich bin der Festen Überzeugung, dass Leutem die über
einen längeren Zeitraum mit Fin/Minox ihre GHE halten bzw. sogar Nachwuchs erreichen, in
Wirklichkeit keine Richtige AGA in dem Sinne haben.
Evtl. eine genetisch bedingte Verdünnung einiger Haarareale, das wars aber schon.
AGA ist für mich ein irreversibler und nicht zu beendender Prozess, der am Ende in einer NW4
oder höher endet.

Wi oft musste ich schon hier oder wo anders Fotos von Leuten sehen, die mit ner NW+0,5
angefangen haben sich Minox zu schmieren und Fin zu werfen und damit nocheinmal ihren
Status verbessern konnten.
Klar....diese Mittel regen natürlich das Haarwachstum an.
Und da keine AGA vorliegt, fangen natürlich trotzdem weitere evtl. kleiner Haare an zu
wachsen.

Ich persönliche kenne eine PErson, die 3 Jahre lang Fin genommen hat, begonnen bei NW 0,5
es dann abgesetzt hat und jetzt seit 1,5 Jahren "ohne" ist.
Ergebnis....nicht, null, null.....Status wie vor Therapiebeginn.

Sehe ich nicht ganz so Loydd. Was Du schreibst, sind Deine subjektiven Eindrücke. Jedoch ist
ja mittlerweile die schädigende Wirkung von DHT am Haarfolikel wohl kaum noch zu diskutieren.
Das bedeuted aber dann auch gleichzeitig, dass man die Haarfolikel entsprechend schützt,
solange man DHT blockt. 

Es ist gar keine Frage, dass es ausser DHT noch viele andere Gründe für HA gibt aber DHT
ist nun einmal die HAuptursache für AGA.
Dass AGA, wie Du schreibst, ein "irreversibler und nicht zu beendender Prozess" ist, dieser
Aussage möchte ich mich doch als lebendes Beispiel entgegenstellen. 

Gruß Mink

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Sonic Boom on Sat, 27 Dec 2008 11:28:24 GMT

Page 8 of 12 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=25
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=13575&goto=145664#msg_145664
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=145664
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2419
https://www.alopezie.de/fud/index.php


View Forum Message <> Reply to Message

Mein lieber Herr Bruder hat auch Fin und danach Minox genommen (Hatte den HA aber ersta ca.
nach 8-9 Jahren nach "Ausbruch" behandelt, also recht spät) Viel gebracht hat es nix. Aber seit
er auch beides abgesetzt hat, ist sein Haar noch dünner/weniger geworden. Ich denke mal er
konnte seinen Status (Tonsur und GHE) nur halten. 

Ich denke eben daß bei den AGA betroffenen das Zeug (Fin+Minox) wirkt (so lange man es
nimmt), bei Anderen hingegen eben leider nicht! So wie es bei manchen (wenigen?) die GEH
stoppt, bei Anderen  nur hinauszögert oder gar nix passiert.

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by greenhorn1981 on Tue, 06 Jan 2009 12:09:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie gross sind denn deine ghe's?

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Sonic Boom on Tue, 06 Jan 2009 12:14:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

greenhorn1981 schrieb am Die, 06 Januar 2009 13:09wie gross sind denn deine ghe's?

Ich denke mal du meinst Mink, ich hab ja keine.
Mink, hast ein Foto???
Thx

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by greenhorn1981 on Tue, 06 Jan 2009 12:18:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nee, ich hab eigentlich lloyd gemeint ;=) naja, ich poste es ihm nochmal selbst...

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by greenhorn1981 on Tue, 06 Jan 2009 13:00:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie gross sind denn deine ghe's?
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Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Balle on Mon, 26 Jan 2009 13:17:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moin, also ich nehme seit ca 5 Monaten Propecia und Pantostin zusammen und seit einigen
Wochen bemerke ich einen Neuwuchs am Frontansatz und auch in den GHes, eigentlich
müsste das ja vom Pantostin kommen, Fin dürfte ja noch nicht wirken, und schon garnicht in
den GHes, vielleicht konnt ich dir ja damit helfen, sieh zu

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by NewID on Tue, 27 Jan 2009 14:04:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Balle schrieb am Mon, 26 Januar 2009 14:17Moin, also ich nehme seit ca 5 Monaten Propecia
und Pantostin zusammen und seit einigen Wochen bemerke ich einen Neuwuchs am Frontansatz
und auch in den GHes, eigentlich müsste das ja vom Pantostin kommen, Fin dürfte ja noch
nicht wirken, und schon garnicht in den GHes, vielleicht konnt ich dir ja damit helfen, sieh zu

stimmt das wirklich???

ich dachte immer man kann durch medis keinen neuwuchs erzielen, sondern nur den ausfall
stoppen!?!??!

wooow das wär ja genial...

was ist dieses pantosin? von dem hab ich hier irgendwie noch nix gehört...

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Alibi on Tue, 27 Jan 2009 14:10:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ManuH. schrieb am Die, 27 Januar 2009 15:04

stimmt das wirklich???

ich dachte immer man kann durch medis keinen neuwuchs erzielen, sondern nur den ausfall
stoppen!?!??!

wooow das wär ja genial...

http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/7589/

alles ist möglich...sowohl im positiven, als auch im negativen...
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Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Kreon on Tue, 27 Jan 2009 14:57:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pantostin ist Ell Cranell nur in billig, der Wirkstoff ist Alphatradiol, wobei ich dir eher zu Ell Cranell
raten würde, da keine parfürmierte Scheisse drin ist und es auch nicht sooo viel teurer ist:
200ml für ca. 32/33€.
Ich benutze es auch seit mittlerweile fast 2 monaten und auch ich habe das gefühl, dass sich
meine GHE etwas stabilisieren.

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by NewID on Tue, 27 Jan 2009 18:42:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kreon schrieb am Die, 27 Januar 2009 15:57Pantostin ist Ell Cranell nur in billig, der Wirkstoff ist
Alphatradiol, wobei ich dir eher zu Ell Cranell raten würde, da keine parfürmierte Scheisse
drin ist und es auch nicht sooo viel teurer ist: 200ml für ca. 32/33€.
Ich benutze es auch seit mittlerweile fast 2 monaten und auch ich habe das gefühl, dass sich
meine GHE etwas stabilisieren.

aber neuwuchs ist nicht zu erkennen in den GHE??

ich hab eigentlich nur GHE,
welche medis kann man mir da empfehlen???
irgendwie glaub ich nich an diese ganzen wässerchen. hab ich alles schon ausprobiert und hat
nix gebracht. diese japanischen wunderwässerchen etc... 

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Kreon on Tue, 27 Jan 2009 18:44:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kein wunder, die scheisse hilft nicht. also Ell Cranell hat auf jedenfall auf mich den subjektiven
eindruck, dass meine GHE dichter werden.

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Balle on Wed, 28 Jan 2009 08:20:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moin, ja war selbst überrascht, muss aber auch dazu sagen, das ich fast 30 bin und NW 1
habe, also eher eine nicht so hartnäckige AGA, kann jetzt hal nur nicht sagen, ob der Erfolg von
Pantostin oder Fin, oder von Beidem zusammen kommt,weil ich gleichzeitig angefangen hab,
aber die Tasache, das schon nach ca 3 Monaten Neuwuchs auftrat , lässt vielleicht eher auf das
Pantostin schließen, obwohl das ja immer so schlecht geredet wird,abwarten was noch kommt...
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Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Christian24 on Wed, 28 Jan 2009 09:50:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du weißt aber schon, dass NW1 in deinem Alter völlig normal ist????

Nur in den allerseltensten Fällen gibts eine exakt grade Haarlinie!

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Balle on Wed, 28 Jan 2009 10:50:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja schon, ich leide aber sehr unter meinen GHEs und will nichts unversucht lassen und bin total
paranoid was den weiteren Verlauf angeht, wie man vielleicht meinen Beiträgen entnehmen
kann,auch wenn mein Haarstatus nicht so schlimm ist, kann meine GHEs noch problemlos
verstecken, was auch so bleiben soll,bis denn

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Ka$h on Wed, 28 Jan 2009 11:49:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Balle schrieb am Mit, 28 Januar 2009 11:50will nichts unversucht lassen und bin total paranoid 
gut das du DAS schonmal einsiehst   

Subject: Re: Fin nicht in GHE's -- Ab wo wirkt's denn?
Posted by Balle on Wed, 28 Jan 2009 12:09:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ansonsten wäre ich wohl nicht in diesem Forum...
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