
Subject: Finasteridpause und Haarausfall
Posted by mesh on Tue, 16 Dec 2008 15:13:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe eine recht hohe/große Stirn und hatte früher als Kind volles Haar und da ich einen
Ponny hatte, viel das nicht so sehr auf. Seit ich 20 Jahre alt bin, leide ich unter Haarausfall. Jetzt
bin ich 38 Jahre alt. Mein Vater hatte eigentlich schon mit ca. 27 Jahren eine Vollglatze bzw. nur
noch den Haarkranz. Ich nehme seit ca. 1999 Finasterid und das regelmäßig. Ich konnte seit
dem mein Haarstatus behalten und bin eigentlich ganz zufrieden. Könnte natürlich besser
sein. Durch meine hohe Stirn fällt das bei mir viel mehr auf und die Leute denken, ich hätte
vorne nicht mehr so viele Haare. Das stimmt auch und meine Geheimratsecken sind auch recht
groß, aber wie gesagt, hätte ich eine flache Stirn und einen schmalen Kopf würde das nicht
so sehr auffallen.

Nun aber zu meinem Problem. Wie die meisten hier nehme ich Proscar bzw. Finasterid 5 mg. Ich
bin vor drei Monaten aber in ein anderes Bundesland gezogen und musste dadurch meinen Arzt
wechseln. Alleine einen neuen Arzt in einer großen Stadt in Thüringen zu finden ist fast
unmöglich. Die ersten beiden Ärzte haben mich abgelehnt aufzunhemen, weil sie schon zuviele
Patienten haben und als ich dann einen hatte und weitere Termine bei anderen Ärzten brauchte,
war ich geschockt, als mir ein Arzt für Juni/2009 einen Termin angeboten hat. Aber zurück
zum Thema. Ich hatte dann kaum noch Finasterid und so nahm ich die letzten drei Monate
unregelmäßig meine Tabletten. Jetzt habe ich wieder angefangen, weil ich Tabletten für die
nächsten 6-7 Monate habe. Doch seit 2-3 Wochen merke ich, wie stark meine Haare ausfallen.
Das merke ich beim Haarewaschen. Nun würde ich gerne wissen schadet das sehr, wenn man
wie in meinem Fall aus einem bestimmten Grund die Einnahme von Finasterid kurz unterbricht?
Was passiert, wenn man einige Wochen mal aussetzt bzw. nicht täglich 1 mg Finasterid nimmt?
Werden meine Haare wieder besser, wenn ich jetzt wieder regelmßig wie früher mein
Finasterid nehme?

Subject: Re: Finasteridpause und Haarausfall
Posted by Homers on Tue, 16 Dec 2008 16:00:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kann dir niemand sagen. wenns bisher gut lief, ist es eher wahscheinlich das deine haare wieder
besser werden.

Subject: Re: Finasteridpause und Haarausfall
Posted by Foxi on Tue, 16 Dec 2008 16:24:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hat Pilos vor kurzem reingestellt

The mean plasma elimination half-life of finasteride is 4.8—6 hours (range, 3—16 hours);
however, the turnover rate for the type II 5alpha-reductase enzyme complex is slow, with a
turnover half-life of approximately 30 days.
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A single dose of finasteride suppresses serum DHT levels for up to 4 days, longer than would be
expected from the serum terminal elimination half-life (t/2z) of the drug : this is probably due to the
high affinity that finasteride has for the 5a-reductase enzyme.

Demnach könnte man 30Tage auf Fin verzichten 
erst dann fängt das DHT wieder an zu nagen

Foxi

Subject: Re: Finasteridpause und Haarausfall
Posted by mesh on Tue, 16 Dec 2008 16:27:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was heißt das genau? wenn das erst nach 30 Tagen wieder sinkt, kann man es dann schnell
wieder steigen lassen, wenn man wieder anfängt, oder muss man dann wieder komplett von
vorne anfangen und 3-6 Monate nehmen, bis es wieder besser wird?

Subject: Re: Finasteridpause und Haarausfall
Posted by mesh on Tue, 16 Dec 2008 16:28:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich lese gerade: Eine einmalige Dosis von Finasterid unterdrückt Serum DHT Ebenen für bis
zu 4 Tage.

Würde es dann nicht reichen alle vier Tage zu nehmen, oder mindestens alle 2 Tage?

Subject: Re: Finasteridpause und Haarausfall
Posted by Foxi on Tue, 16 Dec 2008 16:48:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mesh schrieb am Die, 16 Dezember 2008 17:28Ich lese gerade: Eine einmalige Dosis von
Finasterid unterdrückt Serum DHT Ebenen für bis zu 4 Tage.

Würde es dann nicht reichen alle vier Tage zu nehmen, oder mindestens alle 2 Tage?

würde mich auch intresieren, hab vor
Fin mal 20Tage abzusetzen danach nur noch
jeden 2-3ten Tag muß doch auch reichen

wenn Fin 1x  eh 4Tage blockt.........
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Foxi

Subject: @Foxi
Posted by Mink on Wed, 17 Dec 2008 06:12:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Die, 16 Dezember 2008 17:48mesh schrieb am Die, 16 Dezember 2008 17:28Ich
lese gerade: Eine einmalige Dosis von Finasterid unterdrückt Serum DHT Ebenen für bis zu 4
Tage.

Würde es dann nicht reichen alle vier Tage zu nehmen, oder mindestens alle 2 Tage?

würde mich auch intresieren, hab vor
Fin mal 20Tage abzusetzen danach nur noch
jeden 2-3ten Tag muß doch auch reichen

wenn Fin 1x  eh 4Tage blockt.........

Foxi

Hi Foxi, 

hab ja schon oft geschrieben, ich nehme nur 3x die Woche Fin (sechstel Proscar) und seit Jahren
gibts da keine probleme. Wenn ich im Urlaub bin, setze ich auch mal 2 Wochen ganz aus -
passiert nichts. 

gruß
Mink

Subject: Re: @Foxi
Posted by mesh on Wed, 17 Dec 2008 07:28:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist hier jemand, der auch mal wie ich, 2-3 Monaten unregelmäßig Finasterid eingenommen hat,
aber nicht ganz aufgehört hat? wie waren seine Erfahrungen?

Subject: Re: @Foxi
Posted by Foxi on Wed, 17 Dec 2008 08:33:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mink schrieb am Mit, 17 Dezember 2008 07:12Foxi schrieb am Die, 16 Dezember 2008
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17:48mesh schrieb am Die, 16 Dezember 2008 17:28Ich lese gerade: Eine einmalige Dosis von
Finasterid unterdrückt Serum DHT Ebenen für bis zu 4 Tage.

Würde es dann nicht reichen alle vier Tage zu nehmen, oder mindestens alle 2 Tage?

würde mich auch intresieren, hab vor
Fin mal 20Tage abzusetzen danach nur noch
jeden 2-3ten Tag muß doch auch reichen

wenn Fin 1x  eh 4Tage blockt.........

Foxi

Hi Foxi, 

hab ja schon oft geschrieben, ich nehme nur 3x die Woche Fin (sechstel Proscar) und seit Jahren
gibts da keine probleme. Wenn ich im Urlaub bin, setze ich auch mal 2 Wochen ganz aus -
passiert nichts. 

gruß
Mink

Mink

Ja ich  weis das du es so machst
Sonic nimmt auch nur eine ganz geringe Dosis und wirkt gut

werd das in Zukunft auch so machen
mehr Fin und die Haare sehn wie verbrannt aus

Foxi
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