Subject: Haaransatz/Front
Posted by toxx on Mon, 15 Dec 2008 00:57:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Jungs, derbes Problem. Mir hauts an der Front ein Haar nach dem andren raus. Grol3e
GHE und Stirn ist ohnehin bereits sehr hoch.

Frage nun, was konnte ich noch machen aul3er 2% Minox, Tricomin, Revivogen, SuperZix2?
Denn wenn da jetzt noch mehr Haare ausgehen, wars das mit meinem Ausgehen, weil dann
siehts richtig Ubel scheisse aus. Diese Art Mitte war noch das einzigste womit ich die GHE
etwas Uberdecken konnte aber wenn die Stirn jetzt 3 Meter hoch wird, geht das auch nicht mehr

Danke.

Subject: Re: Haaransatz/Front
Posted by Cynic on Mon, 15 Dec 2008 06:18:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da geht wohl nicht mehr viel. Revivogen und SuperZix2 gegen DHT... Soweit ich weil3 blockt
Sagepalme ahnlich wie Spiro den Androgenrezeptor? Dann ware Spiro zusatzlich evtl
vergeudet oder halt dann Revivogen bzw Zix, wenn die Affinitdt zum Rezeptor bei Spiro hdher
liegen sollte.

Mit systemischer DHT-Hemmung hast du offensichtlich kein Erfolg gehabt?

Melatonin topisch ist laut einer Studie aus Jena als zusatzliche Malinahme geeignet. Evitl
bastelst du dir ein 0,1%-Topical?

Naja, Schlafqualitat verbessern ist sicherlich auch sehr wichtig.

Subject: Re: Haaransatz/Front
Posted by toxx on Mon, 15 Dec 2008 12:19:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, danke fir deine Antworten.

Hab es schon befirchtet, dass ich nicht mehr viel machen kann. Wie bekdme man raus, wie
hoch die Affinitat von Spiro im Vergleich zu Revivogen/Super Zix2 ist? Denn ich hab den
Eindruck, dass zumindest mal Revivogen meine GHE nur vergro3ert. Bei SuperZix2 kann ich
noch nichts sagen, da ich es erst seit ein paar Wochen drauf hab.

Systemische DHT-Hemmung, wenn du damit ausschlie3lich FIN meinst, nein, das hat mir nur
die Augen trocken gelegt, eine Wirkung hatte ich damit nach ca. 3 Jahren Anwendung nicht.
Flhlte mich auch mies unter dem Zeug, immer mude, lustlos, morgens kam ich nicht aus dem
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Bett.
Schlaf ist eigentlich immer mit 7-8 Stunden genug da.

Melatonin topisch, ist sicher nicht so einfach herzustellen oder?

Subject: Re: Haaransatz/Front
Posted by Cynic on Mon, 15 Dec 2008 12:27:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Doch, Unser Mirakulix Pilos hat mal eine Anleitung hier ins Forum gestellt:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/101551/?srch=melatoni n#msg_101551

Vielleicht mit mehr als 0,1% versuchen...

Subject: Re: Haaransatz/Front
Posted by Cynic on Mon, 15 Dec 2008 12:30:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und wenn Revivogen nichts bringt, wieso nimmst du es dann?

Schon mal tber Fin topisch und Spiro topisch-Kombi nachgedacht?

Subject: Re: Haaransatz/Front
Posted by Cynic on Mon, 15 Dec 2008 12:32:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

UNd das mit dem Schlaf, wichtig ist nicht wie viel, sondern wie die Qualitat ist. Bettruhe vor
22:30 Uhr gewahrleistet die hochste Schlafqualitat, und ist definitiv wichtig wenns um
Alterung geht

Subject: Re: Haaransatz/Front
Posted by toxx on Mon, 15 Dec 2008 12:34:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok. danke, ich werd mal schauen, ob ich da was basteln kann.

Gute Frage aber weil3t du, das Zeug war scheisse teuer mit knapp 100€, ich wills nicht
wegwerfen und da es Versand war (Eurapon) weif3 ich nicht, ob da die
Geld-Zuruck-Garantie zieht?!?
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Aber du hast Recht, ich muss andere Sachen anwenden.

Was ist eigentlich mit ParkerLewis passiert? War der nicht auch mal so ein Front-Guru?

Subject: Re: Haaransatz/Front
Posted by Cynic on Mon, 15 Dec 2008 12:37:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jo, aber die Schlussfolgerung aus seiner Theorie ist ja, Ostrogen macht Front kaputt und
empfiehlt deshalb Testo-steigernde Supplemente (wenn sie denn tatséachlich Testo steigern
sollten).

Wiirde man diese These konsequent umsetzen, hieRe das man musste Ostrogen Blocken
und Testo spritzen und Haare wirden wachsen. Sehr Zweifelhaft

Subject: Re: Haaransatz/Front
Posted by toxx on Mon, 15 Dec 2008 12:53:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh weh, das ist dann nicht gut. Als Freischaffender hab ich da einige Probleme, da ich oft die
Nacht zum Tag mache, allerdings dann aber auch erst wieder um 12 Mittags aus dem Bett komm.

Subject: Re: Haaransatz/Front
Posted by toxx on Mon, 15 Dec 2008 12:56:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du, da kénnte was dran sein, ein Kollege von mir hat auch HA, war immer ein Hungerhaken,
inzwischen spritzt er sich den Shit, um mal etwas an seinem Body zu drehen, sein HA ging in der
Zeit nicht weiter. Auch ein alterer Herr meinte mal zu mir, als Konsequenz seines Alters (56) und
dass er auch nicht mehr zeitig aus dem Bett kommt etc. klebt er sich Testosteronpflaster. Er
meinte seine Haare wurden dicker.

Subject: Re: Haaransatz/Front
Posted by dertim on Mon, 15 Dec 2008 12:57:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Cynic schrieb am Mon, 15 Dezember 2008 13:27Doch, Unser Mirakulix Pilos hat mal eine
Anleitung hier ins Forum gestellt:

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/101551/?srch=melatoni n#msg_101551

Vielleicht mit mehr als 0,1% versuchen...
Hm, hatte das letzte Jahr Uiber extrem schlechten Schlaf und bin mir ziemlich sicher, dass mein

Page 3 of 5 ---- Generated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=4613
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=13556&goto=144478#msg_144478
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=144478
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=4950
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=13556&goto=144481#msg_144481
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=144481
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=4950
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=13556&goto=144482#msg_144482
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=144482
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3349
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=13556&goto=144483#msg_144483
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=144483
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Melatoninwert im Keller ist. Falls das als Topical auch darauf Auswirkungen hatte.

Weil3 jemand, ob man solche Tabletten auch ins Minox kippen kann?
Eine weitere Alkohol- und PPG-L6sung wurde ich meiner Kopfhaut nur ungern antun.

Subject: Re: Haaransatz/Front
Posted by Cynic on Mon, 15 Dec 2008 13:12:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

toxx schrieb am Mon, 15 Dezember 2008 13:56Du, da kdnnte was dran sein, ein Kollege von
mir hat auch HA, war immer ein Hungerhaken, inzwischen spritzt er sich den Shit, um mal etwas
an seinem Body zu drehen, sein HA ging in der Zeit nicht weiter. Auch ein alterer Herr meinte
mal zu mir, als Konsequenz seines Alters (56) und dass er auch nicht mehr zeitig aus dem Bett
kommt etc. klebt er sich Testosteronpflaster. Er meinte seine Haare wurden dicker.

Halte ich fur Zufall bzw Einbildung.

Transgender female to male substituieren ein lebenlang Testo. Und sie bekommen HA mit
mannlichen Muster:

Hier ein sehr berihmtes Beispiel (1.Bild: Heide Krieger friher, 2.Bild Andreas Krieger
anfanglich, 3.Bild Andreas Krieger heute)

1. http://p3.focus.de/img/gen/w/y/HBwydFEX_Pxgen_r_311xA.jpg
2. http://www.ksta.de/ks/images/mdsBild/1213203901634l.jpg
3. http://graphics8.nytimes.com/images/2004/01/26/sports/26Krau se.jpg

Und hier ein direktvergleich: http://aftermathnews.files.wordpress.com/2008/08/krieger_ben
der.jpg

Und ich kenne Dauerstoffer, die angefangen haben, und nie abgesetzt haben, und von denen hat
keiner mehr Haare. Die nehmen lediglich Testo + Arimidex + Dianabol ect zum dazustacken.

Subject: Re: Haaransatz/Front
Posted by toxx on Mon, 15 Dec 2008 13:46:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, ich glaub auch, dass da viel Einbildung mit im Spiel ist. So oft seh ich die Jungs leider nicht.

Subject: Re: Haaransatz/Front
Posted by toxx on Mon, 15 Dec 2008 13:46:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das stimmt allerdings, daher unterstreich ich die Frage gerade mal noch.
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Subject: Re: Haaransatz/Front
Posted by ParkerLewis on Mon, 15 Dec 2008 14:50:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Cynic schrieb am Mon, 15 Dezember 2008 13:37Jo, aber die Schlussfolgerung aus seiner
Theorie ist ja, Ostrogen macht Front kaputt und empfiehlt deshalb Testo-steigernde
Supplemente (wenn sie denn tatsachlich Testo steigern sollten).

Wiirde man diese These konsequent umsetzen, hieRe das man musste Ostrogen Blocken
und Testo spritzen und Haare wirden wachsen. Sehr Zweifelhaft

Nein.Ganz und gar nicht.Dann hast du meine Theorie missverstanden.Es geht zwar im Endeffekt
um eine natirliche Testosteigerung.Allerdings ging es mir auch mehr darum,die natirliche
Hormonbalance wiederherzustellen,denn um eine gezielte,kinstliche Testosteronzufuhr. Das
sollte keine Aufforderung werden,Testosteron zu spritzen.Darauf habe ich konsequent
hingewiesen.Im Gegenteil,wiirde dies sogar meiner These widersprechen und wirde nur zu
treffen,wenn die Testoproduktion krankheits/altersbedingt gestort ware.

Subject: Re: Haaransatz/Front
Posted by Cynic on Mon, 15 Dec 2008 17:27:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ah okay, danke fir die Aufklarung.

Definierst du Testosteronmangel anhand von Referenzwerten aus dem Labor oder wie machst du
das?

Subject: Re: Haaransatz/Front
Posted by abc123 on Tue, 24 Nov 2009 15:43:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wirde mich auch interessieren!

Subject: Re: Haaransatz/Front
Posted by Amsch on Tue, 24 Nov 2009 17:01:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Cynic schrieb am Mon, 15 December 2008 13:37Jo, aber die Schlussfolgerung aus seiner
Theorie ist ja, Ostrogen macht Front kaputt und empfiehlt deshalb Testo-steigernde
Supplemente (wenn sie denn tatsachlich Testo steigern sollten).

Wiirde man diese These konsequent umsetzen, hieRe das man musste Ostrogen Blocken
und Testo spritzen und Haare wirden wachsen. Sehr Zweifelhaft

Ostrogen macht die Front kaputt?

Page 5 of 5 ---- Cenerated from Haar ausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3876
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=13556&goto=144496#msg_144496
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=144496
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=4613
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=13556&goto=144513#msg_144513
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=144513
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2538
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=13556&goto=172566#msg_172566
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=172566
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3418
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=13556&goto=172568#msg_172568
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=172568
https://www.alopezie.de/fud/index.php

