
Subject: 6 Monate ohne Minox- mein Ergebnis
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 06 Dec 2008 22:55:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Freunde der Haare,

ich wollte euch nur mitteilen, dass ich nun schon 6 monate kein Minox mehr schmiere und meine
Haare haben sich seitdem kein bißchen verschlechtert.

Ich bin froh, diesen Schritt gemacht zu haben.
Endlich Minox-frei.
Das Zeug hat kein Stück geholfen. Ich nahm es 3 Jahre lang, ohne jegliche Wirkung.

Fin nehme ich weiterhin.
Ich habe mich jetzt für eine HT in Rumänien angemeldet.

Subject: Re: 6 Monate ohne Minox- mein Ergebnis
Posted by Greekleon on Sat, 06 Dec 2008 23:22:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe auch regaine 10 monate  benutzt.Meine haare sind brüchiger geworden....und der
haarausfall ging um einiges voran als ohne minox

Subject: Re: 6 Monate ohne Minox- mein Ergebnis
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 06 Dec 2008 23:53:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Greekleon schrieb am Son, 07 Dezember 2008 00:22Ich habe auch regaine 10 monate 
benutzt.Meine haare sind brüchiger geworden....und der haarausfall ging um einiges voran als
ohne minox
Hast Du an eine Wirkung geglaubt? Wenn nicht, ist alles klar  

Subject: Re: 6 Monate ohne Minox- mein Ergebnis
Posted by toxx on Sun, 07 Dec 2008 01:37:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie soll man das jetzt verstehen? Nur wenn man eine Wirkung glaubt, wird man positive
Ergebnisse haben??

Subject: Re: 6 Monate ohne Minox- mein Ergebnis
Posted by Greekleon on Sun, 07 Dec 2008 12:28:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Nach der 2 flasche...hatte ich ein gutes gefühl gehabt.Das meine haare  kräftiger
waren.Danach wurde alles schlimmer.Mein haar sah aus ,als ob es seit 1 jahr kein wasser
gespührt hätte.

Subject: Re: 6 Monate ohne Minox- mein Ergebnis
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 07 Dec 2008 15:24:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ganz am Anfang glaubte ich an die Wirkung von Minox und da hat es tatsächlich etwas
geholfen. Als ich irgendwann nicht mehr dran glaubte was Minox nur noch nutzlos.

Subject: Re: 6 Monate ohne Minox- mein Ergebnis
Posted by Sssnake on Sun, 07 Dec 2008 15:32:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Sam, 06 Dezember 2008 23:55
Ich habe mich jetzt für eine HT in Rumänien angemeldet.

Ich hoffe, Du machst Dich nicht vollends unglücklich. Das Resultat trägst Du Dein ganzes
Leben für jeden sichtbar am Kopf. Oder gibt's in Rumänien empfehlenswerte Ärzte, kann ja
auch sein?!

Subject: Re: 6 Monate ohne Minox- mein Ergebnis
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 07 Dec 2008 23:30:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sssnake schrieb am Son, 07 Dezember 2008 16:32Ab-2008-Norwood-null schrieb am Sam, 06
Dezember 2008 23:55
Ich habe mich jetzt für eine HT in Rumänien angemeldet.

Ich hoffe, Du machst Dich nicht vollends unglücklich. Das Resultat trägst Du Dein ganzes
Leben für jeden sichtbar am Kopf. Oder gibt's in Rumänien empfehlenswerte Ärzte, kann ja
auch sein?!
Hattingen operiert ein paar Mal im Jahr auch in Rumänien.
Die sollen sehr seriös sein. Ich habe mich von Herrn Andreas Krämer bereits beraten lassen.
Das ist DER Spezialist im Deutschsprachigem Raum im Bereich Haartransplantation.
Und er ist unabhändig.
Die Verdichtung der Tonsur wird voraussichtlich 2.000 Euro kosten. Für den vorderen Bereich
nochmal so viel, ich denke jedoch dass dies nicht erforderlich ist, denn mit der richtigen Frisur
sieht man nichts von den GHE.
2000 ist zwar viel Geld, aber wenn dafür auch alles wieder dicht ist, warum nicht? Bei der
AC-Therapie würde ich viel Geld aus dem Fenster werfen für nichts, hier habe ich wenigstens
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halbwegs eine Garantie.
Angst vor weiterem Haarverlust habe ich keinen.
Ich habe meine Haare all die letzten Jahre sehr gut halten können, ich denke nicht dass sich das
ändern wird.
Besser wäre natürlich, Fin und Minox hätten alles wieder verdichtet. Da das jedoch auch
nach 3 Jahren nicht geschehen ist, kommt jetzt wie geplant der nächste Schritt und damit der
aller letzte Strohhalm.
Bereits vor 3 Jahren habe ich entschieden: Wenn Fin und Minox nicht helfen, dann würde auch
eine HT in Frage kommen.

Subject: Re: 6 Monate ohne Minox- mein Ergebnis
Posted by Ka$h on Mon, 08 Dec 2008 08:27:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sssnake schrieb am Son, 07 Dezember 2008 16:32Ab-2008-Norwood-null schrieb am Sam, 06
Dezember 2008 23:55
Ich habe mich jetzt für eine HT in Rumänien angemeldet.

Ich hoffe, Du machst Dich nicht vollends unglücklich. Das Resultat trägst Du Dein ganzes
Leben für jeden sichtbar am Kopf. Oder gibt's in Rumänien empfehlenswerte Ärzte, kann ja
auch sein?!
da bist du scheinbar falsch informiert ssnake!

Muresanu ist ein Top Arzt, der in Canada bei Top Ärzten gelernt hat! 2008 hat Recht er arbeitet
bei Hattingen Hair .. Gibt 3 Kliniken Hattingen, Schweiz, Rumänien.

Gut informiert Norwood0!

Subject: Re: 6 Monate ohne Minox- mein Ergebnis
Posted by Sssnake on Tue, 09 Dec 2008 06:50:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mea culpa!

Subject: Re: 6 Monate ohne Minox- mein Ergebnis
Posted by Foxi on Fri, 12 Dec 2008 21:45:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn das Zeugs nicht mal bei den Frauen wirkt

http://www.alopezie.de/website/page140.html

Foxi
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Subject: Re: 6 Monate ohne Minox- mein Ergebnis
Posted by humboldt on Sat, 13 Dec 2008 12:22:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also, ich verwende nur noch das 2%ige Minox-Gel (nicht zu verwechseln mit dem Schaum),
nachdem ich alle möglichen Dosierungen beim flüssigen und den Schaum ausprobiert habe. 
Das Gel vertrage ich super, es lässt sich gut auftragen und fettet im Gegensatz zum flüssigen
überhaupt nicht. 
Die 2%ige Dosierung reicht völlig aus und das Gel-Vehikel verhindert wie es scheint eher eine
mögliche systemische Aufnahme als das flüssige oder der Schaum.
Einziger Nachteil...das Gel gibt´s nicht in allen Ländern. Ich weiß von der Schweiz und UK.

Wenn man sich morgens die Haare wäscht, danach die Kupferpeptide+Dermaroller und mit
etwas Abstand das Minox-Gel aufträgt...und abends dann SZ2, dann passt das auch mit Minox
und Zink, bzw. den Rezeptoren. Es ist zwar noch zu kurz, um eine endgültige Bewertung
vorzunehmen, aber es scheint gute Synergieeffekte zu geben. 

Subject: Re: 6 Monate ohne Minox- mein Ergebnis
Posted by Foxi on Sat, 13 Dec 2008 12:42:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Sam, 13 Dezember 2008 13:22Also, ich verwende nur noch das 2%ige
Minox-Gel (nicht zu verwechseln mit dem Schaum), nachdem ich alle möglichen Dosierungen
beim flüssigen und den Schaum ausprobiert habe. 
Das Gel vertrage ich super, es lässt sich gut auftragen und fettet im Gegensatz zum flüssigen
überhaupt nicht. 
Die 2%ige Dosierung reicht völlig aus und das Gel-Vehikel verhindert wie es scheint eher eine
mögliche systemische Aufnahme als das flüssige oder der Schaum.
Einziger Nachteil...das Gel gibt&acute;s nicht in allen Ländern. Ich weiß von der Schweiz und
UK.

Wenn man sich morgens die Haare wäscht, danach die Kupferpeptide+Dermaroller und mit
etwas Abstand das Minox-Gel aufträgt...und abends dann SZ2, dann passt das auch mit Minox
und Zink, bzw. den Rezeptoren. Es ist zwar noch zu kurz, um eine endgültige Bewertung
vorzunehmen, aber es scheint gute Synergieeffekte zu geben. 

Hi Humboldt

wo kaufst du das Gel?

ich hab mir jetzt ein 3%iges in der Apotheke mischen lassen
PPG frei ich vertrag das bis jetzt (2xangewendet)

Foxi
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Subject: Re: 6 Monate ohne Minox- mein Ergebnis
Posted by humboldt on Sat, 13 Dec 2008 13:08:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich kauf´ das Gel über ebay.co.uk. Das gibt´s auch nur in der 2%-Dosis. Steht trotzdem
"für Männer" drauf.   
Bei mir scheint der Schlüssel bzgl. Minox-Nebenwirkungen auch hauptsächlich das PPG bzw.
die Wechselwirkung mit dem Wirkstoff zu sein. Im Gel ist zwar auch noch etwas davon drin laut
ingredients-list (geht wohl auch nicht anders), aber bei weitem nicht so viel wie im flüssigen
Regaine.
Die Sache mit dem PPG ist mir z.b. auch damals bei der Fin-lotion oder jetzt nach längerer
Spiro-Anwendung aufgefallen. Die PPG-haltige Lotion hat mir nach einiger Zeit der Anwendung
immer so nen "Brummschädel/Matschbirne" wie beim flüssigen Minox verursacht, die Creme
überhaupt nicht, obwohl da statt der 2% sogar 5% Wirkstoff enthalten sind.

Gruß, humboldt

Subject: Re: 6 Monate ohne Minox- mein Ergebnis
Posted by Foxi on Sat, 13 Dec 2008 13:27:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Sam, 13 Dezember 2008 14:08Ich kauf&acute; das Gel über ebay.co.uk.
Das gibt&acute;s auch nur in der 2%-Dosis. Steht trotzdem "für Männer" drauf.   
Bei mir scheint der Schlüssel bzgl. Minox-Nebenwirkungen auch hauptsächlich das PPG bzw.
die Wechselwirkung mit dem Wirkstoff zu sein. Im Gel ist zwar auch noch etwas davon drin laut
ingredients-list (geht wohl auch nicht anders), aber bei weitem nicht so viel wie im flüssigen
Regaine.
Die Sache mit dem PPG ist mir z.b. auch damals bei der Fin-lotion oder jetzt nach längerer
Spiro-Anwendung aufgefallen. Die PPG-haltige Lotion hat mir nach einiger Zeit der Anwendung
immer so nen "Brummschädel/Matschbirne" wie beim flüssigen Minox verursacht, die Creme
überhaupt nicht, obwohl da statt der 2% sogar 5% Wirkstoff enthalten sind.

Gruß, humboldt

bei mir das selbe PPG vertrag ich schlecht
das 2er flüssige geht grade noch beim 5er Oh Gott

und Foam haut mir Herz und Kreislauf durcheinander

Foxi

Subject: Re: 6 Monate ohne Minox- mein Ergebnis
Posted by humboldt on Sat, 13 Dec 2008 13:34:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vom flüssigen Regaine hab ich zum Schluss ne 1%-Dosierung 3x wöchentlich in Kombination
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mit dem Dermaroller angewendet. Und selbst da hab ich´s noch gemerkt, wenn ich das jetzt mit
dem Gel vergleiche.    

Subject: Re: 6 Monate ohne Minox- mein Ergebnis
Posted by Haar-in-der-Suppe on Sat, 13 Dec 2008 23:28:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hab früher auch mal mit minox aufgehört..6monate danach hatte sich auch noch nix
geändert...richtig starkes shedding fing dann aber so ca 9 Monate danach an   
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